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 mèresאמהותארבע

סְפָּר  אַרְבַע בְנוֹמְרוֹלוֹגְיָּה הַמִּ
ית נִּקְרֵאת סְפִּירַת   יעִּ רְבִּ ה הָּ הַסְפִּירָּ

לוֹשׁ  . 'חֶסֶד' שָּ הּ מִּ יא מְקַבֶלתֶ אֶת אוֹרָּ הִּ
לֶיהָּ  .סְפִּירוֹת שֶׁמֵעָּ

יא, סְפִּירַת חֶסֶד הּ כֵן הִּ ינָּה, כִּשְׁמָּ ,  נתְִּ
ה, שֶׁפַע ילוּת  ,אַהֲבָּה, הַשְׁפָּעָּ גְמִּ

ים דִּ .חֲסָּ

Le chiffre 4 en numérologie

Le quatrième chiffre est appelé « Chesed ». 
Il reçoit son énergie des trois chiffres qui le 
précèdent.Comme son nom l’indique, le 
chiffre Chesed symbolise le don, 
l’abondance, l’influence, 
l’amour et la bienveillance.
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החדשההאישה
עצמאות  

independance
 éducation השכלה
 société חברה
 Hommes גברים

 The New :ליִתאַנ ג ב  )ההַחֲדָשָ ההָאִשָ •
Woman) טִיאִידֵאָלהָי תָה סוֹףב  פֵמִיניִס 

עַלהעֲמֻקָ עָהפָ הַש  לוֹו הָי תָה 19-הַ אָההַמֵ 
 ,1894נתַבִש   .רִיםהָעֶש  אָהבַמֵ הַפֵמִיניִז ם
שָההִש  רַנ דג רָהשָ הָאִירִיתהַסּוֹפֶרֶת תַמ 
יחֵַסדֵיכ  מַאֲמָרב   "החֲדָשָ האִשָ "בַמֻנחָ ל הִת 
.קִיצוֹניִנוּישִ שוֹתבַק  הַמ  עַצ מָאִיּוֹתיםל נשִָ 

י דֵיעַליוֹתֵרעוֹדל פוֹפוּלרִָיהָפַך  נחָהַמֻ •
 ,י מ ס'גֵהֶנ רִיאָמֵרִיקָאִי-רִיטִיהַב  הַסּוֹפֵר

פַ ב  דּוּלהַגִאֶתל תָאֵרדֵיכ  בוֹתַמֵשהִש  שֶ  רמִס 
ירֵוֹתב  יםשִ הַנָ  ילוֹתכִ מַש  הָיוּשֶ  ,מַצ ליִחוֹתקַר 

צוֹתהאֵירוֹפָ ב  ו עַצ מָאִיּוֹת  .רִיתהַב  וּב אַר 
יםגוּפָניִִּ נוּייִםב שִ גַםהָי תָההָעַצ מָאוּת

,וּבִל בוּשפ עִילוּתבִ 

שָּ • אִּ שָּׁ ההָּ בוּלוֹתהַגְ אֶתחֲפָּהדָּ ההַחֲדָּ
השֶׁקָּ  הבְעָּ השֶׁנִּשְׁ חֶבְרָּ יםגְ ידְֵיעַללטְָּ רִּ .בָּ



והבעלהאישה
והיוםאז

קידושין
נישואין
גירושין

גט

רָאהַמִ • סֻדָּ וּאִיןנשִּׂהֲליִך  ירמַז כִ לאֹק  אֶתכוֹללֵשֶ  ,ימֵָינוּב  לקֻבָ הַמ  הַהֲליִך   .רמ 
מָך  כ  התֻבָ הַכ   פִ הַכַ צּוּיהַפִ ו אֶתההָאִשָ וּז כוּיוֹתחוֹבוֹתאֶתירג דִּ הַמַ מִס  להָּשֶיּתִֵןיס 
ליִטאִםעֲלהָּבַ  שָ יחַ  ל מוּדוּבַתַ נהָבַמִש  ל"חָזָ י דֵיעַלרו הֻג דַּ חנסַֻּ  ,הּל גָר 

סַמ  וּב עִילתָָהּהאִשָ ל קִיחַת• פִיעַליםעֲשִ הַנַ  ,יןרוּשִ הַגֵעוֹדב   ,וּאִיןשּׂהַנִ אֶתליִםמ 
צוֹן ניִם ,ל בַדבִ הָאִישר  דִיםל"חָזָ  .טהַגֵהוּא ,'רִיתוּתכ  סֵפֶר'ןמַתַ ב  מֻת  לוֹמ 

ניִַּ לוֹמַרכ   ,ל קִיחָההֵםוּאִיןשּׂהַנִ מָעוּתשֶמַש   'חיקִַ 'מֵהַפוֹעֵל הֵםכֵןו עַל ,ההָאִשָ תק 
בַ צ רִיכִים כוּםמוּרַתת  צֵּעַ ל הִת  פִ כַ ס  קידושיןמסכת .הוּל שֶ כָ עֵרֶך  והֵש  אוֹיס 

•

שְׁ ילפֵַ כְ חוֹבוֹתגַםישֵׁעַללבַַ • וֹ֑ליקַחרֶת֖אַחֶ אִם'סוּקהַפָ מִןל מָדוֹתהַנִ  ,תּוֹאִּ
ֹ הּ֖ו ענֹתָָ הּ֥סוּתָ כ  הּ֛אֵרָ ש   בָ עַתדַּ ל פִי .יגִ רעאל֥ קְבוֹתבְ הַהוֹלךְֵ  ,ם"הָרַמ  זָּ עִּ הוּאל"חָּ

הבמְחֻיָּ  זוֹןלָּהּקלסְַפֵ מֵהַתּוֹרָּ כֶיהָּ ואְֶת ,גוּדבִּ  ,מָּ ף ,יםינִּיִּ הַמִּ צְרָּ דִּ וּבְנוֹסָּ בְרֵימִּ
ים יָּהפְ  ,רְפוּאָה ,התֻבָּ הַכְ סֶףכֶ  :חֲכָּמִּ שֶ דָּ ימִּ ה ,בִּ וּאִיןשּׂהַנִ  ,הָאִסּוּרדמִצַּ  .קְבוּרָּ
רִים להָּבַ אֵינוֹשֶ בֶרגֶכָלל בֵיןההָאִשָ יןבֵ אִישוּתיחֲַסֵיקִיּוּםעַלאוֹס  מֵאִידָך   .ע 

קַדֵּ אֵינוֹבֶרהַגֶ יםנשִָ וּבֵיןינוֹבֵ אִישוּתיחֲַסֵיקִיּוּםעַלאִסּוּרו אֵין ,תוֹל אִש  שמִת 
רָאִיהַמִ יןבַדִּ  .אֲחֵרוֹת טוּפֹ לאֹק  שֵ בַ אֲבָל ,ל בַעֲלהָּההָאִשָ שֶלחוֹבוֹתֶיהָ ר  ך  הֶמ 
כָלנהָבַמִש  ל בַעֲלהָּחוֹבוֹתֶיהָ רוּהֻג דּ   חוֹבוֹתֶיהָ רוֹתמֻג דָּ כָך   .אַחֲרֶיהָ שֶל  סִיקָההַפ  וּב 
ןבַשֻ  רוּךְ לחְָּ :עָּ להָּרוֹחֶצֶתהאִשָ כָלו כֵן' אֶתלוֹוּמוֹזֶגֶת ,ו רַג ליָוידָָיוניָופָ ל בַע 

שַ ו עוֹמֶדֶת ,טָּההַמִ אֶתלוֹעַתוּמַצַּ  ,הַכוֹס להָּבַ פ ניֵבִ מֶשֶתוּמ  מַיםִלוֹשֶתִתֵןגוֹןכ   ,ע 
בָרִיםבִ ו כַיּוֹצֵא ,פָניָומִל  שֶתִטּלֹאוֹליִכ  אוֹ אֵלוּד 

לָאכוֹת .• אֵיןפָחוֹתש  כַמָהלהָּהָיוּואֲַפִלוּ ,עַצ מָהּב  הִיאאוֹתָןהעוֹשָ אֵלוּמ 
לָאכוֹתיןעוֹשִ  לָאכָהעֲשוֹתמִלַ נעַשֶתִמָ האִשָ לכָ 'ו ,תוֹאִש  אאֶלָ  ,עַללבַַ אֵלוּמ  מ 
 .לעֲַשוֹתאוֹתָהּכוֹפֵן ,לעֲַשוֹתָןבֶתחַיֶּ הִיאשֶ לאָכוֹתמִמ  
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יתִּּ " ישִּׁ  קְרְאִּ י ולְאֹ יאִּ קְרְאִּ "עְלִּיבַ  עוֹד לִּי תִּ
"

קוֹרָהּ 'עַלבַ ' לָההַמִ  שַ  להָהַמִ  .וּב עִילהָ עֲלוּתבַ  בַמִלהָ מ  כוּש הִיא ההָאִשָ שֶ  פִיסָההַת   אֶת פֶתקֶ מ  .בֶרהַגֶ שֶל  ר 

שְׁ  שֵׁם אֶת אתוְנוֹשֵ  הָּאָב רְכוּשׁ הִיא ההָאִשָ  וּאִיםשּׂהַנִ  לִפ ניֵ ן רְכוּשׁ הִיא וּאֶיהָ נשִּׂ וּל אַחַר ,  תוֹחפַ מִּ תָּ שְׁ  שֵׁם אֶת אתוְנוֹשֵ  הֶחָּ  ירוֹתמַכִ  נוּכֻלָ .ֹחְתּופַ מִּ
בַקֵ  הֶחָתָן ל פִיהָ  ,נהָשָ הַיּ   סרֶֹתהַמָ  אֶת בַקֵ  אוֹ מֵאָבִיהָ  ההָאִשָ  ידַ אֶת שמ  שוּת מֵהָאָב שמ    גַם  .סמלי טֶקֶסב   ל ידָ דמִיָּ  עוֹבֶרֶת להָהַכַ  .תוֹבִ  אֶת אתלָשֵ  ר 

קַבֵ  הֶחָתָן שוּת למ  ֹ  אַחֵר בֶרמִגֶ ר  ההַזֶ  קֶסבַטֶּ  ז כוּת אֵין הו לָאִשָ  תוֹאִש   אֶת קל נשֵַ  לל מָשָ  מֶרהַכ

סִי-הוּדִיהַיּ   ההַחֲתֻנָ  טֶקֶס שֶל 'התֻבָּ הַכְ  טַרשְׁ ' עַל חֲתִימָהבַ  גַם רוֹאִים אָנוּ ההָאִשָ  עַל בָרִיםהַג  שֶל עֲלוּתהַבַ  אֶת תוֹדוֹק    הוּא התֻבָ הַכ   טַרש   .אוֹר 
חִיר בוֹשֶ  ,טִיפָ מִש   קִנ יןָ טַרש   מִים .נקָוּב מ  שוּת ,(הֶחָתָן ואֲַבִי הֶחָתָן) הַקוֹניִם ,(הָאָב) הַמוֹכֵר עָליָו חוֹת   .ל בַדבִ  בָרִיםג  ,עֵדִים ניֵוּש   (הָרַב) הָר 
.תָהּתֻבָ כ   עַל חוֹתֶמֶת האֵיננֶָ  ,להָהַכַ 

גַמָ היום יש  בַק   יםרַבִ  זוּגוֹתשֶ  הִיא חִיּוּבִית המ   טֶרֶם אודֵַּ הַמ   צָעִיר זוּג שֶל יטוּאַצ יהָהַסִּ  ו יוֹתֵר יוֹתֵר כִיחָהש   .רהָאֶפ שָ  כָלכ   ו יוֹניִשִ  טֶקֶס לעֲַרךֹ   יםשִ מ 
אַפ שֵ  הל כַלָ שֶגַם ההַחֲתֻנָ    סִיבִיתפָ  אֵרתִשָ  לאֹ ו הִיא ההַחֻפָ  חַתתַ  חֶל קָהּ ל טוּל ריתִ 

 

יתבְ  ילָּהקְבִּ הַמַ  וְיוֹנִּיתהַשִּ  לָּּההַמִּ  בְרִּ שְׁ  עִּ ילאְִּ ישִּׁ  הִּיא תִּּ   הָרוֹוחַַת להָהַמִ  גםַ הִיאשֶ  ,יאִּ

כָ  "יאִישִ " .הל אִשָ  שוּיהַנָ  הָאִיש עֲבוּר ך  "נָ בַתָ  כִיחָהו הַש   קוֹמוֹת 83-בִ  רמֻז  רָאבַמִ  מ   .(3 טז יתרֵאשִ ב  ) רָהשָ  שֶל אישהּ הָיהָ אַב רָהָם לל מָשָ  כָך   .ק 
שֵ בַ  םו כֻלָ עָמִיםפ   10 רַק מוֹפִיעַ  זוּג בֶן מָעוּתמַש  ב   "עַלבַ " ,זאֹת תל עֻמַ  ט שֶל רהֶק  אֻחָר רַק .(י חָסִים קִיּוּם) עִילהָהַב   אַק  קוּפַתבִ  ,יוֹתֵר מ   ,ל"חָזָ  ת 
בֵ  'עֲליִבַ ' נחָהַמֻ  הָפַך   .כִיחַ שָ  לָשוֹן עַ ל מַט 

ינָּההַמְ  קוּם תְקוּפַתבִּ  עוֹד ה כ"חַ  דִּ דָּ ההַיְ  ,מַימְוֹן עָּ הּיָּ עֲשִּ בַ  דוּעָּ ית תָּ תִּ דוּם לְמַעַן הַחֶבְרָּ הפָּ  ,ינִּיםהַמִּ  יןבֵ  וְיוֹןהַשִּ  קִּ   בֶן וִּדדָּ  לָּהמְשָּׁ הַמֶ  לְראֹשׁ נתְָּ
ניְָּןבָּ  גוּרְיוֹן אוֹצָּר רלְשַ  נָּהפָּ  גוּרְיוֹן בֶן .עִּ כְתָּּ בְ  הָּ שְׁ  במִּ ירִּ יוֹם) מִּ יָּ  'כ מִּ   אֶת ילְתִּּ מֶמְשַׁ  טפֶֹסבְ  לְהַחֲלִּיף בִּקֵשׁ הוּא וּבוֹ (5.5.1953 ,ג"תשי ראִּ

לָּּה 'עֲלִּיבַ ' לָּּההַמִּ  ישִּׁ ' בַמִּ .'יאִּ

יו  רָּ לָּּה" לִּדְבָּ עוּתמַשְׁ  ישֵׁ עַלבַ  בַמִּ ה אַדְנוּת שֶׁל מָּ ה וַעֲבוֹדָּ רָּ שָּ  בוֹדכְ  אֶת הוֹלמֶֶת אֵינָּהּשֶׁ  זָּ אִּ  זְכוּיוֹתֶיהָּ בִּ  לגְַמְרֵי וָּההַשָּ  ,ההָּ
ישׁ עמֻשְׁ  ךְ "נָּ תָּּ  חוֹבֵב ,גוּרְיוֹן בֶן ."לאְִּ בְרֵיכְ  לעֲַשוֹת רַשׁדָּ  ,בָּ יאהַנָּ  עַ הוֹשֵׁ  דִּ יתִּּ " :טוצְִּטֵ  בִּ ישִּׁ  קְרְאִּ י וְלאֹ יאִּ קְרְאִּ  עוֹד לִּי תִּ

עְלִּיבַ 



אלקבץרונית
מהחייםגדולה

הִים• הַמֵ  ,מַד  מַפ ליִא ,םמ 

הִימָה• הַמֶ  ,מַד  מַפ ליִאָה ,מֶתמ 

 ,דופןיוֹצֵא ,טוֹטָליִ ,י תאַֹרבַל ,טוֹמִיאָ
הִים ,מַג ניִב ,כוֹבֵש הַמֵ  ,מַד  טֵם ,םמ  טַמ   ,מ 
רִיף עוֹרֵר ,מַל הִיב ,מַט  פַ מ  לוּתהִת   ,מָעִיף ,ע 

סִים ,מַפ ליִא ,מֻפ לאָ ,ילמַפִ   ,מרשים ,מַק 
שַ  פֶ  ,גֵעַ מ  טָקוּלרִָיס   ,ימָהנ שִ עוצר ,ק 

קָסוּם ,פֵנוֹמֵנלָיִ
•
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מי זאת רונית אלקבץ
« Je suis en permanence à la recherche de mes racines. Je suis 
née de parents immigrés du Maroc. Mes fondements et ma 
culture sont pluriels, mais mon histoire, c'est Israël. »

ילידי   בת להורים מרים ואלי
מרוקו

אחות של שלומי יחיאל ואסף
אשה של אבנר ישר 

אמא של שלימר ועמרי
פעילה למען  , דוגמנית, שחקנית

נשים



• Ronit Elkabetz a été notre dernière star de 
cinéma. Dix ans après son décès, l’espace n’a fait 
que s’agrandir

• Aux côtés d’une riche génération d’actrices
excellentes et diverses, aujourd’hui le même
charisme d’autrefois qui a transformé chaque
représentation d’Elkabetz en un véritable
événement culturel. Dix ans après sa mort, son 
influence est évidente à tous les niveaux du cinéma 
local – du long métrage au documentaire et au 
travail politique – mais en même temps, le 
sentiment s’aiguise que le concept même de 
célébrité, tel qu’elle l’incarnait, a disparu avec elle

הץאֶלקְַבֵ רוֹנִּית• יתְָּ אַחֲרוֹנָּההַקוֹלנְוֹעַ כוֹכֶבֶתהָּ הָּ
שוֹר .נוּשֶׁלָּּ  לָּל ,הּלכְֶתָּּ אַחֲרֵיעָּ שִּׁ דוֹרדֵללצְַדגָּ רַקהֶחָּ ירעָּ
נִּיוֹתשַ שֶׁל ה ,נוֹתוּמְגֻוָּּנוֹתמְצֻיָּ חְקָּ הּהַיוֹםחֲסֵרָּ אוֹתָּ
הכָּ  יזְמָּ יתפַ -חַדרִּ פְכָּהשֶׁ עֲמִּ הכָּלהָּ ץאֶלקְַבֵ שֶׁלהוֹפָּעָּ

יתַּ לאְֵרוּעַ  שוֹר .שׁמַמָּ שֶׁלרְבוּתִּ הּאַחֲרֵיעָּ הּפָּ הַשְׁ  ,מוֹתָּ תָּ עָּ
בְדֵיכָּלבְ רֶתנִּכֶ  יהַמְ הַקוֹלנְוֹעַ רָּ מֵהַקוֹלנְוֹעַ -קוֹמִּ

י עֲלִּילָּתִּ ההַיְ וְעַדהָּ יתהַתִּּ צִּירָּ יתעוּדִּ אַךְ  ,וְהַפוֹלִּיטִּ
תְחַדֶ ילמַקְבִּ בְ   ,עַצְמוֹהַכוֹכְבוֹתגמֻשַ כִּיהחוּשָּׁ הַתְּ דֶתמִּ
יאשֶׁ פִּיכְ  הגִּלְּ הִּ לךְַ  ,אוֹתוֹמָּ תָּּ יחַַדוְנעֱֶלםַהָּ הּאִּ



La visite de la Fanfare 
התזמורתביקור

לתקווהשגרירה

במקוםבסרט ביקור התזמורת 
התזמורתהגיעהתקווהלפתח
בובמדברהמקוםתקווהלבית

וחולמיםויהודיםערביםנפגשים
תקווההמילהעל

•Entre L'Ouverture de 
Tikvah 

•Et la Maison de Tikvah



לםֶ הוּא סֶרֶט קוֹלנְוֹעַ  -גֵט  שְׁפָּט שֶׁל וִּיויְָּאן אַמְסָּ הַמִּ
רְפַת וְגֶרְמַניְָּה צָּ ם הֲפָּקוֹת מִּ תּוּף עִּ מוּיָּם  , יִּשְרְאֵלִּי בְשִּׁ בְבִּ

י וְרוֹנִּית אֶלקְַבֵץ שְׁנתַ , שֶׁל שְׁלוֹמִּ נִּים בִּ שֶׁיָּצָּא לָּאַקְרָּ
2014.

רִילוֹג יהָ שֶל " גֵט" ליִשִי ו הַסֶּרֶט הַחוֹתֵם אֶת הַטּ  הוּא הַש 
רָטִים, הָאַחִים אֶל קַבֵץ מוּ לוֹ הַסּ  ו לקַָחַת ל ךָ : "כַאֲשֶר קָד 

לאָוֹתֶיהָ שֶל ויִו יאָן  ". שִב עָה"ו  " אִשָה תָאֵר אֶת ת  הַסֶּרֶט מ 
סָלםֶ מִים, אַמ  רָטִים הַקוֹד  ניֵ הַסּ  לעַַת , גִבוֹרַת ש  הַנקִ 

לָהּ אֵליִּהָוּ ב בֵית הַדִּין   ל מַאֲבָק מַתִיש ל קַבָלתַ גֵט מִבַע 
הָרַבָניִ

Le Procès de Viviane Amsalem, ou parfois Gett, le 
procès de Viviane Amsalem 

Il clôt une trilogie commencée avec Prendre femme 
(2004) et poursuivie avec Les Sept jours (2008)1.

C'est aussi le dernier film de Ronit Elkabetz qui 
décédera 2 ans après la sortie.

רונית או אמא ? מי זאת ויויאן
?שלה ויויאן   VIVIANE 



שוויםביןשווהאישה
זכויותבעדלוחמת
נשים
ביהדותהאישהמעמד

égalitéשיוויון 



מחברות
שחורות

המורשתמה
רוניתשל

אלקבץ

HERITAGE
TRANSMISSION



ישֶׁ הכְ • יִּיתִּ ההָּ הפְ עַלעֲצוּבָּ הוּמַשֶ עַלאוֹרֵדָּ
יא ,אַחֵר הלִּמְ הִּ ידָּ ידשֶׁתָּּ אוֹתִּ יךְ מִּ תְרַגֵ צָּרִּ שׁלהְִּ
רמֵהַדָּ  האהַבָּ בָּ יתְָּ אֵיזֶה ,קְלָּהדִּ  ,וּוָּאו' ,אוֹמֶרֶתוְהָּ

ה ,מַגְנִּיב יםהַחַיִּ לאְָן ?ועַכְשָּׁ לךְָּ לִּהְיוֹתהוֹלךְֵ מָּ
זַרזֶה .'מְעַניְןֵ ?אוֹתְךָּ חוּיִּקְ  יא .לִּיעָּ הלאֹהִּ יתְָּ הָּ

ם יםשֶׁלבוֹתמַחֲשָּׁ בְ אוֹדֵעוֹתבְ לוּישֶׁתָּּ אָדָּ אֲחֵרִּ
הולְאֹ יתְָּ רְבָּ הָּ רדָּ שׁוּםשֶׁלןקָּ מָּ בָּ אֲנחְַנוּשֶׁ המִּ

יא .מְכִּירוֹת תּוֹךְ עֲלָּהפָּ הִּ יפְ חַףדַ מִּ נִּימִּ
ינדְִּ  ידוּאָלִּיוְאִּ ה ,בוֹתעַכָּ לִּיבְ  ,יבִּ יתְָּ ההָּ מְסוּרָּ

הבְ שֶׁלָּּהּעוּדליִַּ  צָּהמְעוֹרֶרֶתצוּרָּ הּרְכָּ דַ  .הַעֲרָּ
לִּיוֹתשְׁ יהֵבַנתְִּּ  הבַיְ טוּטָּ יאצִּירָּ לַּ הִּ . ַחפְתֵּ הַמַ תמִּ

דקלה

 30לפניאופנהבתצוגתנפגשנוואנירונית"•
עלאחתהסתכלנו ,וקצת 20בנותהיינו .שנה

שלאמתשלהשתקפותשםהייתהומידהשנייה
 .נגמרשלאמסעזהרגעמאותו .בנפשאחיות
 .נשמתימסעזהכי ,בינינויפרידלאהמוות

לא ,המשגהלהםואיןשנמשכיםדיאלוגים
אשתוהיאסודהאשתהייתי .שכליתולאמילולית
לאאחדשאףשפהמדברותאנחנוכי ,סודי

אבקסיסיעל  "מבין



ואלס להגנת הצומח
Naomi Shemer n'était pas membre de la Société pour la 
protection de la nature, et la chanson qui nous replonge dans 
l'enfance et l'innocence n'a pas été écrite à propos de fleurs 
protégées.
Considérée comme l'une des chansons écologistes préférées en 
Israël, cette chanson dénonce en réalité le harcèlement sexuel des 
femmes, des filles et des soldats dans le pays dans les années 
1960.
Des années après l'avoir écrite, l'intervieweur Yitzhak Shimoni a 
demandé à Naomi Shemer si elle était membre de la Société pour 
la protection de la nature, החברה להגנת הטבע et elle a répondu : 
« Dans cette chanson, ce sont les vivants qui m'intéressent, pas les 
plantes. J'ai toujours trouvé amusant de voir des affiches de fleurs 
sauvages protégées et, à côté, dans le même journal, un article sur 
les actes indécents. Ce contraste entre les filles non protégées et 
les fleurs protégées était très frappant et m'a incitée à y réagir, et 
voici la chanson. »

La « Valse pour la protection des plantes » a été interprétée pour la 
première fois par le quatuor féminin « Les Sœurs Shemer », et 
figurait dans leur programme « Où sont les hommes ? » de 1966.

La chanson n'est devenue véritablement célèbre qu'un an plus tard, 
lorsqu'elle a été interprétée par la fanfare militaire Nahal, lors de 
son vingtième programme « Les Nahalites arrivent, les Nahalites 
arrivent ».

זִירשֶמַ  ירהַשִ  ו אֶת "בַעהַטֶּ  להֲַגנָתַ חֶב רָה"בַ  חֲבֵרָה הָי תָה לאֹ מֶרשֶ  נעֳָמִי   ח 
ֹ  ו ליִמֵי לָדוֹתליַּ   אוֹתָנוּ בָהכָ  לאֹ הִיא ,םהַת   בחֱשַ שֶנֶ  יריםהַשִ מוּגנִַ  רָחִיםפ   עַל ת 
  תוֹפַעַת נגֶֶד ירשִ  עֶצֶםב   הוּא רָאֵלישִ  ב   הָאֲהוּבִים יםרֻקִ הַיּ   ירִיםהַשִ  ל אֶחָד

רָדוֹת   ניִםשָ .יםשִ הַשִ  נוֹתבִש   אָרֶץבָ  לוֹתו חַיָּ  נ עָרוֹת ,יםנשִָ  שֶל יניִּוֹתהַמִ  הַהַט 
בָהשֶכָ  אַחֲרֵי עוֹניִשִ  יצִ חָק רַאֲיןֵהַמ   י דֵי עַל מֶרשֶ  נעֳָמִי אֲלהָנשִ   ,ירהַשִ  אֶת ת    מ 
עַנ יןֵ הַחַי" :לוֹ יבָהו הֵשִ  ,"בַעהַטֶּ  להֲַגנָתַ חֶב רָה"בַ  חֲבֵרָה הִיא אִם   אוֹתִי מ 
אוֹת אוֹתִי שִיעשע מִידתָ  .הַצּוֹמֵחַ  ו לאֹ הַחַי ,ההַזֶ  ירבַשִ  חֵיפִ  שֶל לָקָטִיםפ   לִר    ר 
גנִֻ  יםמַעֲשִ  עַל בָהכַתָ  עִתוֹן אוֹתוֹב   זֶה וּל ידַ יםמוּגנִַ  בַר רַס ט .יםמ    ההַזֶ  הַקוֹנ ט 
אוֹד הָיהָ יםהַמוּגנִַ  רָחִיםלַפ   מוּגנַוֹת יל תִ הַבִ  עָרוֹתהַנ   יןבֵ    ליִ ו קָרָא בוֹלטֵ מ 

  לָרִאשוֹנהָ רָהשָ  "הַצּוֹמֵחַ  להֲַגנָתַ ואַל ס"הָ  אֶת".ירהַשִ  ו זֶהוּ עָליָו ל הָגיִב
בִיעִיַּ   "?בָרִיםהַג  אֵיפהֹ" תָכ ניִתָןב   נכִ לַל ו הוּא ,"מֶרשֶ  הָאֲחָיוֹת" נוֹתהַבָ  תר 
פַ  ירהַשִ .1966 נתַמִש   סֵםהִת  אֻחָר נהָשָ  אוֹתוֹ עָהבִצּ   ראֲשֶ כַ  רַק שמַמָ  ר    יוֹתֵר מ 
לָאִיםהַנַ " רִיםהָעֶש   תָכ ניִתָהּב   ,ל"חַ הַנַ  להֲַקַת – בָאִיתהַצּ   הֲקָההַלַ  ,אִיםבָ  ח 
לָאִיםהַנַ   ."אִיםבָ  ח 

מוּרוֹת קִיסִים בִשְּ חִים נַרְּ בָר פּוֹרְּ בַע-כְּ הַטֶּ

פֵלַת הַחוֹף רָשִים בִשְּ בַדִים נִפְּ מַרְּ

ם כַרכֹּ בַע, כַלָנִית וְּ ף גּוֹן וָצֶּ לֶּ אֶּ

אוֹמֵר  ק שֶּ הַחֹּ ף–וְּ טֹּ !כָאן אָסוּר לִקְּ

גִּיחַ  ק מַשְּ רַק עָלַי אֵין הַחֹּ

רַק עָלַי אִיש אֵינוֹ שוֹמֵר

גָּבִיעַ -לוֹ הָיוּ לִי עָלֵי

!הָיָה מַצָבִי אַחֵר, אָז



?טבעמה אתם אוהבים לראות ב



Rachel Goldberg 
Polin גולדברגרייצל
פולין



La mère activiste
הפוֹלִּין-רְגבֵ גוֹלדְְ ל' ֵיצְְ ר•בנהלמען שְׁ נוֹלדְָּ יא (1969נתַבִּ הִּ

ילָּהפְ  יתעִּ תִּ יתהַבְ אַרְצוֹתילְִּידַתרְאֵלִּיתיִּשְ חֶבְרָּ  ,רִּ
השֶׁזָּ  הלהְַכָּ כְתָּ יתרָּ חְרוּרשִּׁ למְַעַןעֳלָּהּפָּ זְכוּתבִּ עוֹלָּמִּ

השִּׁ טֶבַחמַהֲלךְַ בְ חְטְפוּשֶׁנֶ הַחֲטוּפִּים  .ראוֹקְטוֹבֶ בְ בְעָּ
הּפְ  ילוּתָּ ירְשׁ ,נָּהּשֶׁבְ לאְַחַרההֵחֵלָּּ עִּ -רְגבֵ גוֹלדְְ הִּ

יבַלנחְֶטַף ,פוֹלִּין פֶסְטִּ המִּ יקָּ ההַמוּזִּ יםליְדַנוֹבָּ  .רֵעִּ
קְדִּ מֵאָז עוּתרַתלהְַגְבָּ וּמַרְצָּההּזְמַנָּ אֶתהישָּׁ הִּ הַמוּדָּ

ית עוֹלָּמִּ ירְשׁ .הַחֲטוּפִּיםבַתהֲשָּׁ וּלמְַעַןשְׁבֵרלמַַ הָּ הִּ
שְׁ נִּרְצַח יבִּ הוְגוּפָּתוֹ ,2024אוֹגוּסְטבְ חַמַאסבִּ הֻחְזְרָּ
אֵלליְִּשְ  הרָּ יםכַמָּ כֵ לאְַחַריָּמִּ .ןמִּ

ה 2024-בְ •  100ימַתלִּרְשִּׁ פוֹלִּין-רְגבֵ גוֹלדְְ נִּבְחֲרָּ
אֲנָּשִּׁ  יםשְׁפִּ הַמַ יםהָּ יןהַמָּ שֶׁלעוֹלָּםבָּ יעִּ "טַיםְ"גָּזִּ

יא• שֶׁל "2026נָּההַשָּ נשְׁוֹת"ימַתרְשִּׁ בִּ נִּכְללְָּההִּ
USA Today, הּפְ בְשֶׁל ילוּתָּ יתהַצִּ עִּ יתינלְאְֻמִּ וְהַבֵ בוּרִּ

עוּתלהְַעֲלָּאַת יכָּהתְּ וּלגְִּיוּסהַחֲטוּפִּיםאלנְוֹשֵ מוּדָּ מִּ
ה בָּ ניְָּנָּםבְ רְחָּ עִּ



הירששלמאמא
החטופיםכלשללאמא

גבֵ גוֹל דּ  • להָנוֹל דָהפוֹלִין-ר  למִוּדֶיהָ אֶתמָהסִיּ  הִיא .אִילִינוֹי ,יקָגוֹב שִ ו גָד 
סִיטַתב   ֹ עִם 1992נתַבִש  י סרַנ דֵּ ב  אוּניִבֶר   ,ןמִכֵ ל אַחַר .[3]פ סִיכוֹלוֹג יהָבִ רִאשוֹןאַרת

ֹ ליִמָההִש   סִיטַתב  חִנוּך  בַ ניִשֵ אַרת ת  אוּניִבֶר  ן'נוֹר  טֵר  עִםרָאֵלל ישִ  עָל תָההִיא .ווֶס 
לַיםִירוּשָ בִ רִיםגָהֵם ,1998נתַבִש  ו ילַ דֵיהֶםוֹנתָָן'געֲלהָּבַ 

טוֹבֶ ב   7-ב  נהָּב  חֲטִיפַתל אַחַר• גבֵ גוֹל דּ  עָז בָה ,2023ראוֹק  עֲבוֹדָתָהּאֶתפוֹלִין-ר 
מַסֵּ דֵיכ   רוּרל שִ יםאֲמַצִּ למַַ מָלאֵאפֶֹןב  רל הִת  מוּתהָפ כָההִיא .הַחֲטוּפִיםח  חַ מַפ תֵ לדִ 
פָ הַמִ אֶתגָהו יצִּ  הַחֲטוּפִיםחוֹתפ  מִש  המַטֵּ ב   צָעוּתב   .יתינ ל אֻמִ הַבֵ ירָהבַזִ חוֹתש  אֶמ 

רֵי ,ג רִירִיםשַ  ,לוֹמָטִיםיפ  דִּ  ,מַנ הִיגִיםעִםוּפ גִישוֹתרַאֲיוֹנוֹת ,נ אוּמִים  ,סֵנטָחַב 
שָ עַללחַַץל הַפ עָלתַעֲלהָפָ הִיא ,דוֹלוֹתג חֲבָרוֹתלי"ומנכיםרוֹפִ פִילנַ ת   לוֹתמֶמ 

גוּניִם בִ ב   .הַחֲטוּפִיםבַתהֲשָ ל קִדּוּםיםיִּ ינ ל אֻמִ בֵ ו אִר  גבֵ גוֹל דּ   ,ילמַק  פוֹלִין-ר 
י נהָ רַא  שֹ תִ לכִ לֵיהִת  ווֹל"ו   ,BBC, CBS, NBCהֶםבָ  ,הָעוֹלםָרַחֲבֵיב  מוֹבִילִיםרֶתק 
רִיט ט  נלֵ'גס  וֹר 

ג ,When We See You Againהַסֵּפֶר • בֵר  בָה אִמוֹ שֶל הָרָש גוֹל דּ  ,  פוֹלִין-שֶכָת 
עַזָה , ו עוֹסֵק חֲטִיפָתוֹ זָקָתוֹ בַשֶבִי ב  בָרֵג למַָקוֹם הָרִאשוֹן , ו הוֹצָאָתוֹ להַוֹרֵג-הַח  הִת 

רָתִית שִימָה הַיּקֻ  בָחִים. בָר  כוּ בִש  רֵי הַסִּפ רוּת שֶל הָעִתוֹן הַמוֹבִיל לאֹ חָס  בַק  שִיר  : "מ 
"הַלֵל לכִ אֵב



ובהווהרחל מבכה על בניה בעבר 

אֵל רְבוֹת מַמְלכֶֶת יִּשְרָּ ה  עַל חָּ יהְוּדָּ יט מִּ יא יִּרְמְיָּהוּ מַבִּ ים״  , הַנָּבִּ בְכִּי הַכָּבֵד ״בְכִּי תַּמְרוּרִּ א וְנִּזְכָּר בִּ בָּ
חֵל ם שֶׁל רָּ זְדַהוֹת, מְפֻרְסָּ ם יָּכוֹל להְִּ ן כָּל אָדָּ תָּּ עוֹת שֶׁאִּ טְנָּהּ, הַדְמָּ י בִּ עוֹת שֶׁל אֵם הַקוֹבֶרֶת אֶת פְרִּ .דְמָּ

אֵל חֵל שֶׁרוֹאָה אֶת גָּלוּת יִּשְרָּ הּ שֶׁל רָּ ה שֶׁל רֵיצְְל גוֹלדְְבֵרְג פוֹלִּין, בְכִּי שֶׁל רוּחָּ קָּ ,  מְקַבֵל הַשְׁוָּאָה לִּבְכִּי ולְצְַעָּ
ם ה וְנִּרְצַח שָּׁ ירְשׁ שֶׁנחְֶטַף לעְַזָּ מוֹ שֶׁל הִּ .  אִּ

ה מָּ לְחָּ ימֵי הַמִּ אֵל בִּ ה שֶׁל עַם יִּשְרָּ פְכָּה לִּהְיוֹת דוֹבֶרֶת חֲשׁוּבָּ יאָה. רַיצְֶל גוֹלְדְבֵרְג פוֹלִּין הָּ א לבְִּ מָּ יצָּה , אִּ אַמִּ
יסְטוֹרְיָּה וּבְיהֲַדוּת  יר בְהִּ שִּׁ ה וּבַעֲלתַ ידֶַע עָּ ירָּ ים רַבוֹת, וִּישִּׁ הוֹת וּלנְָּשִּׁ מָּ פְכָּה לִּהְיוֹת קוֹל מְיצֵַג לאְִּ יא הָּ הִּ

ניֶהָּ ' כהֹ אָמַר ה נָּחֵם עַל בָּ ניֶהָּ מֵאֲנָּה להְִּ חֵל מְבַכָּה עַל בָּ ים רָּ י בְכִּי תַמְרוּרִּ ע נהְִּ ה נִּשְׁמָּ מָּ קוֹל בְרָּ
כָּר לִּפְעֻלָּּתֵךְ נאְֻם ה'כהֹ אָמַר ה:כִּי אֵיננֶוּ ה כִּי ישֵׁ שָּ מְעָּ דִּ בֶכִּי וְעֵיניִַּךְ מִּ י קוֹלךְֵ מִּ נעְִּ בוּ  ' מִּ וְשָּׁ

יתֵךְ נאְֻם ה:מֵאֶרֶץ אוֹיבֵ קְוָּה לאְַחֲרִּ נִּים לִּגְבוּלָּם' ויְשֵׁ תִּּ בוּ בָּ (טז-יד, א"ירמיהו ל" )וְשָּׁ

Ainsi parle le Seigneur: "Une voix retentit dans Rama, une voix plaintive, 
d'amers sanglots. C'est Rachel qui pleure ses enfants, qui ne veut pas se 
laisser consoler de ses fils perdus!
Or, dit le Seigneur, que ta voix cesse de gémir et tes yeux de pleurer, car il y aura 
une compensation à tes efforts, dit l'Eternel, ils reviendront du pays de 
l'ennemi. 16 Oui, il y a de l'espoir pour ton avenir, dit le Seigneur: tes enfants 
rentreront dans leur domaine. 1
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ניֶךָּ אָנוּ /אֱלהֵֹינוּהואְַתָּּ ךָּ עַמֶ אָנוּכִּי•אנו ינוּהואְַתָּּ בָּ אָנוּ /אָבִּ
דֶיךָּ  לךֶָּ אָנוּ /אֲדוֹננֵוּהואְַתָּּ עֲבָּ נחֲַלָּתֶךָּ אָנוּ /חֶלקְֵנוּהואְַתָּּ קְהָּ
לנֵוּהוְאַתָּּ  נוֹטְרֵנוּהואְַתָּּ כַרְמֶךָּ אָנוּ /רוֹעֵנוּהואְַתָּּ צאֹנךֶָּ אָנוּ /גוֹרָּ

וְכוּ "דוֹדֵנוּהואְַתָּּ רַעְיָּתֶךָּ אָנוּ /יוֹצְרֵנוּהואְַתָּּ תֶךָּ פְעֻלָּּ אָנוּ /

אַפ שֵ יּוּטהַפִ  .'• תָאֲרִיםחָסִיםמֵהַיּ  אֵיזֶהל הַחֲליִטלאֹרמ  צּוּרָהבַ מ 
גִאֲניִשֶ מָהאֶתיוֹתֵרב  הַטּוֹבָה עִם .אֱלהִֹיםעִםשֶליִשֶרהַקֶ יל גַבֵ הישָ מַר 

תִ הו עוֹשֶ בוֹאוֹהֶבֶתאֲניִשֶ הַחֵלֶקלאֹזֶה ,זאֹת םהָרשֶֹ אֶתיל דַע 
נוּכ שֶ אוֹתִיתוֹפֵסשֶ בָרהַדָּ  .יוֹתֵרב  מָעוּתִיש  הַמַ  רִיםאֲנחַ  יּוּטהַפִ אֶתאוֹמ 
טַנָ אַחַתהמִלָהוּא ,ההַזֶ  ."אָנוּ" :הק 

תַ מִידתָ אֲניִ• בִיבִילֶתכֶ מִס  מִידתָ ישֵ ."אָנוּ"בֶתו חוֹשֶ נסֶֶתהַכ  בֵיתב  ס 
קַוֶּ אֲניִשֶ יםאֲנשִָ  כָך  כָלהֵםכִי ,מֵהֶםחֵלֶקכ  אוֹתִייבמַחֲשִ  'שֶההמ 

אוּייִם גַםו ישֵ .מֵהֶםחֵלֶקכ  בל הֵחָשֵ רוֹצֶהו הָייִתִי ,ואֲַדוּקִיםלֵבטוֹבֵי ,ר 
גִאֲניִםאִתָ שֶ יםאֲנשִָ  שֻ בִ בָרדָּ שוּםליִאֵיןשֶ הישָ מַר  אֲניִשֶ אוֹ ,תָףמ 

רוֹנוֹת ,עוֹתהַדֵּ שֶ יוֹדַעַת וּב כָל .מִזוֹזוֹשוֹנוֹתנוּשֶלָקָפוֹתו הַהַש  הָעֶק 
נוּ .םאִתָ יחַַדנכִ רַכ ת   ,אֲניִההִנֵ  ...זאֹת ."הֵם"ו   "אֲניִ"אֵין ."אָנוּ"אֲנחַ 

נוּשֶ המִמָ חֵלֶקזֶה• גָמִידתָ אֲנחַ  אֻת  יוֹת ;יםחַיִּ בַ בוֹרִיםמ  גםַ ;"אָנוּ"לִה 
שָ עֲשוּייִםאֵינםָ "אֲניִ"ו   "אָנוּ"ראֲשֶ כַ   :ל הָבִיןהוּאב חָןהַמִ  .אַחַתהמִק 

נוּאֵיך   נוּאֵיך   ?הקָשֶ כ שֶזֶהגַם "אָנוּ"עַצ מֵנוּאֶתיםעוֹשִ אֲנחַ  אֲנחַ 
בֵ כָך  כָלכ שֶיּשֵגַםהַדּוֹמֶהאֶתמוֹצ אִים נוּאֵיך   ?שוֹנהֶההַר  מוֹצ אִיםאֲנחַ 
בֵ כָך  כָלכ שֶיּשֵגַם ,ניִמֵהַשֵ אֶחָדנחֶָמָה מָעוֹתאֵבכ   ,סֵבֶלההַר   'שֶה ?וּד 
כֶ  יוֹתהַכוֹחוֹתעִםאוֹתָנוּהיזִ  ."אָנוּ"לָלִה 



משפחתיאלבום



בורכתי, לרייצל יהיה ילד אחד וזה הילד 



 ,יחיהשלמענו 'למה'לושישמי
".'איך'כלכמעטלשאתיוכל

י"• ".'אֵיךְ 'כָּלמְעַטכִּ אתלָּשֵ יוּכַל ,יִּחְיהֶמַעֲנוֹשֶׁלְּ  'הלָּמָּ 'לוֹשֶׁישֵׁמִּ
זְרוּשֶׁ ירְעַבִּ שַׁ ואְֵלִּילוִֵּיאוֹר ימֵהַשֶ חָּ יםמְסַפְ  ,בִּ שְׁ עַלרִּ שׁשֶׁ פָּטמִּ רָּ הֶםבָּ חֱרַטשֶׁנֶ  ,לָּהֶםאָמַרהָּ
זֵ  םקוְחִּ .מְאוֹדאוֹתָּ
שׁ רָּ שְׁ טצִּטֵ הָּ תּוֹךְ פָּטמִּ פְרוֹמִּ ם"פְרֶנקְֶלוִּיקְטוֹרשֶׁלסִּ עוּתמַשְׁ שמְחַפֵ הָּאָדָּ ,"מָּ
יושֶׁלְּ  יפִּ קיקמַסְפִּ  "הלָּמָּ "לוֹשֶׁישֵׁמִּ זָּ ."אֵיךְ "כָּלאתלָּשֵ יָּכוֹלעֲבוּרוֹלִּחְיוֹתחָּ

ההַיְ ל'רֵיצְְ עֲבוּר יעָּ יָּהלאֹנָּהּשֶׁבְ דִּ זֵ  ,בוּרשָּׁ הָּ יםקחִּ יָּה ,אֲחֵרִּ םוְהָּ םשָּׁ .מְאוֹדמְנחֶַמֶתעֲבוּרָּ
ף יא ,וּבְנוֹסָּ יָּהשֶׁלסוּגכְ ההַזֶ שְׁפָּטהַמִּ אֶתלוֹקַחַתהִּ הּהַנחְָּ .עֲבוּרָּ

קְבוֹתבְ  יאנָּהּבְ עִּ רְאָההִּ ם"אֶתוָּשׁוּבשׁוּבקָּ עוּתמַשְׁ שמְחַפֵ הָּאָדָּ ."מָּ
אַתהַשְׁ בְ  שׁסֶרהַמֶ רָּ רָּ הטוּבְמַבָּ מֵהָּ ימָּ דִּ הל'רֵיצְְ  ,קָּ פוּשבְ ועַכְשָּׁ עֲסוּקָּ  "למְָּה"הַ רַתוּבְהַגְדָּ חִּ

.שֶׁלָּּהּ
יםלאֹיםהַחַיִּ  רִּ םנִּגְמָּ גֶדְיָּההַטְ עִּ שְׁ הֵם ,הַזוֹרָּ .יםתַּנִּ מִּ

הטָּ הַמַ  ,וּבֵינתְַיִּם יתרְכָּ הַמֶ רָּ השֶׁמְ זִּ הּנִּיעָּ יםבְ אוֹתָּ יאאֵלּוּיָּמִּ םהֶרֶףללְאֹלִּפְעלֹהִּ תָּ רָּ להְַחְזָּ
.הַחֲטוּפִּים 59שֶׁל
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חלוצה .ארדיעל
?מגברחזקהיותראישההאם

בֶתיוֹשֶ הִיא (אָבִיבתֵלב   1967מַאיב   1-ב  נוֹל דָה)אָרָדיעֵָל•
פִ עַדהַוַּ ראֹש וּדָאִית'ג ,עֲבָרָהּבַ  .רָאֵלישִ  ב  יהָאוֹליִמ 

פִ  טָאִיתו הַסּ   ,יתאוֹליִמ  רָאֵלישִ  תוֹל דוֹתב  הָרִאשוֹנהָפוֹר 
פִ חָקִיםבַמִש   פִ מֵדַל יהָיגהָהִשִּׂ שֶ יםיִּ הָאוֹליִמ  ראֲשֶ כַ  ,יתאוֹליִמ 
פִ ב  סֶףהַכֶ מֵדַל יתַב  זָכ תָה צֵלוֹנהָבַ אדַתיָּ אוֹליִמ  יןבֵ  .(1992)ר 

גָניִת :הַבוֹל טִיםאָרֶיהָ ת   פִ אַלוּפָהס  צֵלוֹנהָבַ )יתאוֹליִמ  ר 
גָניִת ,(1992 אַלוּפַת ,(1993הֵמִיל טוֹן)הָעוֹלםָאַלוּפַתס 
.רָאֵלישִ  ו אַלוּפַת (1993אָתוּנהָ)האֵירוֹפָ 

ירֵָהאָרָדחָהפִת   ,תָהּרִישָ פ  עִם• קִיעוֹלםָבָ קַר  תאֵשֶ ו הִיאהָעִס 
צוֹעָהּב  לית"ומנכעֲסָקִים מַחֶה .מִק  קִיתוּחַ פִ  ,מוּתיזַָ ב  מִת  עִס 

רָטֶג יהָ ט  נהֶַלתֶהִיא .וּוּקִיתשִ ו אַס  כוּיוֹתהַז  אֶתרָאֵלישִ  ב  מ 
חָרִיּוֹתהַמִ  לחֲַבָרוֹתיוֹעֶצֶתאָרָד .ViacomCBSאֲגִידהַתַ שֶלס 
טוֹרִיםב   צָה ,שוֹניִםסֶק  צֻיָּ עַלוּמַר  טבִ נוּתמ  פוֹר  יםחַיִּ בַ  ,ס 

.וּבַעֲסָקִים



ספורטיביתמנהיגות
גַיעֵָל• ירֵָהבַקַ רַבוֹתצִיעוֹתפ  עַלרָהב  הִת  פִ לִפ ניֵגַםשֶלָהּר  בָהּאדָהיָּ הָאוֹליִמ 

שָ פָ הִיא .סֶףכֶ מֵדַל יתַלָהקִב  הִיא טמֵהַסּ   29גיִלב  הר  שִ אֲבָלפוֹר  מִידתָ יכָההִמ 
יוֹת חוּמִיםבִ רִאשוֹנהָלִה  אֲחֵרִיםת 

ֹ בוֹגרֶֶתרֵדא• כָ בַמֶ עֲסָקִיםמִנ הַלב  רִאשוֹןאַרת חוּמִיהַבֵ זר  צ ליִָּ ינ ת  יןבֵ  .ההֶר 
מוּצ רֵיקֶתשַוֶּ הַמ   P.M.I[19]חֶב רַתלית"כמנכהֲנהָכִ  2010–2001ניִםהַשָ 

גוֹלסוֹפֶ יניֵהֶםבֵ )ליִלָדִיםאִסּוּף מַנ   2011נתַבִש   .(ר  נקֵחֶב רַתר"ל יוֹתָההִת  הַהֶז 
נטֵאֲתַרהִפ עִילָהשֶ  ,"מוֹגוֹבִי" קפַ מוֹגוֹ"הַ אֶתו הֵקִימָהליִלָדִיםאִינ טֶר   "אר 
חַםב   חַםהָיהָשֶ ילֵנ דאוֹשִ מִת  טִיבִיחָקִיםמִש  מִת  אַק  -ל נכָוֹן .ליִלָדִיםאִינ טֶר 

סֶס 4"חֶב רַתשֶלעָליִםב  הִיאאָרָד ,2016 עִילוּתהַפ  אֶתנהֶַלֶתהַמ   ,"סַק 
חָרִיתהַמִ  מִיל יוֹניֵרוֹתעֶש  ב  עֳרֶכֶתשֶמָ  ,רָאֵלישִ  ב  ניִקֵלוֹדֵיאוֹןעֲרוּצֵישֶלס 
.נהָב שָ קָליִםש  

הוֹצָאַתב   ,"רִאשוֹנהָ"יּוֹג רָפִיהָאוֹטוֹבִ סִפ רָהּלָאוֹריצָָא 2018נתַבִש  •
פָרִיםי דִיעוֹת" ."ס 

נדַּ  ב  עֲלָהפָ אָרָד• פִ עַדהַוַּ הַנ הָלַתחַב רַתכ  בוּתהִת  עֲדָההַוַּ ר"ו יוֹיהָאוֹליִמ 
צוֹעִיתהַמִ  בֶ ב   [20].ק  פִ עַדהַוַּ ר"ל יוֹנבִ חֲרָה 2021רנוֹבֶמ   ,רָאֵלישִ  ב  יהָאוֹליִמ 

ליִסָטִיתו הַמַ הָרִאשוֹנהָההָאִשָ ו הִיא .זֶהתַפ קִידב  הָרִאשוֹנהָד 
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בחייהתחנות

הטַנָּ הַקְ רֶתכִּנֶ בַת•

שוֹרֶרֶת ,מֶרשֶ נעֳָמִי• בוּצַתבִ נוֹל דָה ,רָאֵלישִ  רַספ  תו כַלַ  ,ז מוֹנאִָיתפִ  ,מַל חִינהָ ,מ  יוּלִיב   13 ,צ"תרתַמוּזב  ז"בירֶתכִנֶ ק 
צָהעָלוּפ רִירֵישַ ו רִב קָהירסַפִ מֵאִיר .ירסַפִ ו רִב קָהמֵאִירשֶלבִתָם ,1930 נוּרִיםהָעֶש  אָההַמֵ שֶלרִיםהָעֶש  נוֹתבִש  אַר  ו נמִ 

רֵיעִם בוּצַת"חַב  בוּצַתדֵייסַּ  מִמ   "ויִל נהָק  ו עָסַקהמֵאֵירוֹפָ הוּדִיםהַיּ  רִיחַתב  שֶלהָאַחֲרוֹןדפַקֵ כַמ  שִמֵשירסַפִ מֵאִיר .רֶתכִנֶ ק 
–לָלהַכ  עִנ י ניֵב   רוֹעֵעַ רֵעִיםאִיש" תָ ילהָכִ מַש  האִשָ  ,ירסַפִ -פ רִירֵישַ רִב קָה .אוֹתוֹתָהכִנ  מֶרשֶ עֳמִישֶנָ פִיכ   ,"ל הִת   ,ניִתו דַע 

דִּ  מַנָ מֵיטַבאֶתהישָ הִק  בַ שֶ וּכ פִירָקהַיָּ -גַןב  לעֲַבוֹדָההּז  אָםשֶלראֹשלהָּהָיהָ"רֵאָיוֹןב  מֶרשֶ נעֳָמִיאָהטּ  הִת  ו הִיאקִירִימִד 
ֹ המִזֶ תָהו עָש  רָקהַיָּ -ןגַל עֵבֶרכוֹחַ ב  שֶלהָּיםהַחַיִּ אֶתכוֹפ פָה רָהו גַםיםחַיִּ כֶןת אֻשֶ הִיאשֶ ל עַצ מָהּאָמ  ירסַפִ חַתפַ מִש   ."רֶתמ 
להָרוֹתֵק ,נעֳָמִי ;י לדִָיםהלוֹשָ ש  מָנ תָה יוֹתָהּבִ  ,1935נתַבִש   .ו יעַנ ק  עוּ ,חָמֵשבַתה  ל בִקוּרירסַפִ רִב קָההּו אִמָ מֶרשֶ נעֳָמִינסָ 
תִ פַ מִש   טָהבֶ דּוֹדָתָהּאֶתהג שָ פָ שָםויִל נהָב  יח  תָ פַ וּמִש   ,חִידָההַיּ  אָבִיהָ אֲחוֹת ,ר  בַ עֲברֹכַ  .הּח  צָהפָ ניִםשָ עאַר  הָעוֹלםָמִל חֶמֶתר 
דָההֻש  מַהֲלכָָהּשֶב  הניִָּ הַש   פָ הַמִ מ  קָפִיםמֶרשֶ שֶלהַמוּזִיקָהלמִוּדֵי.כֻלהָּחָהש   ,ירסַפִ רִב קָה–הּאִמָ שֶללזִ כוּתָהּנזִ 
עַק  שֶ  אוֹדָהּכָלב  שָההִת   ,אֶל קָנהָו יצִ חָקהחַיָּ הָאֵםדִידֵימִיּ  רסַנ תֵ פ  נהָמַתָ ב  שֶקהַמֶ לקִבֵ שֵשגִילב   .הַמוּזִיקָליִחִנוּכָהּעַלמ 
יחָֻדִיםוּב מוֹעֲדִיםהָאכֶֹלחֲדַרבַ  ,לדִָיםהַיּ  צ רִיףבִ בוּרבַצִּ ירָההַשִ אֶתנעֳָמִיהל דָּ הַיַּ לוָ תָהזֶהרפ סַנ תֵ בִ  .מ 



הראשוןהשיר
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כִּ • יב-לתְֵלרֶתנֶ מִּ אָבִּ
בוֹתב  • חָהלִמוּדֶיהָ עִק  בַ שֶלאִחוּרב  ו כָך  בָאִיהַצּ  רוּתָהּשֵ נדִ  אֲרִיך  מִתַ ניִםשָ עאַר 
שֵ טִירוֹנוּתעָב רָההחִלָת   .ל"ל צַהַ סָהגיֻּ  קוֹרִיהַמ  יּוּסָהּגִ סב  פָהתַת  הִש  אַףך  וּבַהֶמ  קוּר 
קוּפָההֵדִים .יּםָכַ "מִ  צאֹןנתִָ זוֹלִת  בָהשֶכָ במִכ תָ ב  לִמ  אֲרִיך  מֵהַתַ ירסַפִ רִב קָההּל אִמָ ת 

צַיֶּ וּבוֹ 2.9.1952 חֲקָהנעֳָמִי"מֶרשֶ נתֶמ  -בִג דֵיב  הֶעָטוּף 250567רַקישֵ .הו אֵיננֶָ נמִ 
שִ הַנֻ יהָחֵקִ  קַשָ דהַיָּ  .לוֹשֶ יםק  שֵ בַ  ."פוֹסֶקֶתיל תִ הַבִ שֶקהַנֶ מֵאֲחִיזַתהמִת  הג שָ פָ ך  הֶמ 

צִיןבִ  גַםשָם .ל שוּרוֹתָיואוֹתָהּרֵףשֶצֵּ  ,חָסוֹןחֲנוֹך  אָזדּ  ל"חַ הַנַ להֲַקַתשֶלהַחִנוּך  ק 
רֵיב  הג שָ פָ  שָהל"חַ בַנַ  .ואֲַחֵרִיםעָטָרִייוֹנהָ ,איבַנַ יוֹסִיהֲקָההַלַחַב  שִמ 
בוּתָניִקִיתתַ "כ   לָה "ר  שֶל "ההָעֲליִָּ יחַגֵ"ל רֶגֶלנוּתִיּוֹתאָמָ כ ניִּוֹתתָ הֲכָנתַבַ חֵלֶקו נטָ 

קוּפָהבִ  .ל"חַ הַנַ הֵאָחֲזוּיוֹת קָןהַשַּׂ  ,הָרִאשוֹןעֲלהָּבַ אֶתירָההִכִ זוֹת  עוֹןגִח  אֲבִי ,מֶרשֶ ד 
שֶלמָהּש  הָיהָ "פָרבַכ  יטָהפ שִ ".1954נתַבִש  אָהנשִּׂ  לוֹ ,מֶרשֶ  (הַל ליִ)ל ליִבִתָהּ

כָ הַמֶ קוּדפִ להֲַקַתשֶליתהַחֲמִישִ כ ניִתָהּתָ  רוּאָרפֶב   ,ז"תשטאֲדָרבַ הָעָל תָהשֶ זר 
עוֹןגִםוּבִיֵּ דו עִבֵ מֶגֶדאַהֲרןֹהַסּוֹפֵרתַבכָ חֲזֶההַמַ אֶת .1956 ז מוֹניִםהַפִ אֶת .מֶרשֶ ד 

בוּכָ ל ויִםהַנִ  מָןבִ אַב רָהָםת  חָקִייצִ חָק ,יר  קוֹבִיץ .א .א ,יצִ  רָאִייוֹחָנןָ ,'בוֹס   .ו שֶ ז 
מֶלכַ  –דוּייִםהַב  מוֹתבַשֵ מוּשהַשִ  .מֶרשֶ נעֳָמִיהִיאהֲלאֹ–ר  מֶלכַ  .ש"  "אֱליִפַז"ו   "ר 

שָההִש  מַרשֶשָ  וּנ חִיתוּתהבוּשָ תחוּשַ מִת  נבַָע ,הָרִאשוֹנוֹתי צִירָתָהּנוֹתבִש  הֶםבָ תַמ 
ש  שֶנִ  רוֹמַנ ס"כ ניִתהַתָ ירֵישִ יןמִבֵ ניַםִש   .יםקַלִז מוֹניִםפִ לִכ תִיבַתהַהֵםמִיםבַיָּ רָהק 
פַ .עַצ מָהּמֶרשֶ ידֵיבִ ינהָוּמַנ גִיםמִלִבוּנכִ ת   "ההָאִשָ אֶתשחַפֵ "ו   "פָרבַכ   יםחֳדָשִ רמִס 

בֶ ב   ,ןמִכֵ ל אַחַר רוֹןב  ניִתבַשֵ חֲזֶההַמַ הָעֳלהָ ,1956רנוֹבֶמ  תוֹ "הָאהֶֹל"תֵאַט  ו כוֹתַר 
יהָ– 5:5" סָהב   ."מוּסִיקָליִתקוֹמֶד  ז מוֹנאִָיתכַפִ מֶרשֶ שֶללֵאהַמָ מָהּש  מוֹפִיעַ זוֹגִר 
פַ שֶנִ ירִיםהַשִ יןבֵ  ,לִל הִיטִיםהָפ כוּחֲזֶההַמַ ירֵימִשִ חֵלֶק .יתהָרָאשִ  מוּת  ס  נוֹתןנתִָ ר  לִמ 

מךֹ  "וּ "רהַבַ ירשִ " ,"כֵלֶתו הַת  הָאוֹררַב"אֶת נ גוֹלהַתַ עַלס  עוּשֶ  ,"ר  שֶלבִצּוּעָםב  נוֹד 
רָאִירֵיקָהרֶתמֶ הַזַ   .ו נמָָהרַןמֶדו הַצֶּ ז 



ה 1964נתַ   ִּשְׁ ב• ינָּסְעָּ יזמֶרשֶׁ נָּעֳמִּ עהַמַ מַהֲלךְַ בְ  .לפְָּרִּ סָּ
פְגָּה האֶתמֶרשֶׁ סָּ אֲוִּירָּ יתהַפָּ הָּ אִּ יזָּ אשׁוֹנָּה .רִּ הגְשָּׁ פָּ לָּרִּ
אָמָּ נסְוֹנִּיםבַשַ  יִּ הַצָּ נִּיםוּבָּ רְבוּתלתַַּ פָּהוְנחְֶשְ יםרְפָּתִּ
יתהַצָּ  מֶ עוֹתפָּ הַשְׁ שֶׁ רְפָּתִּ הּבִּ לזְַהוֹתןנִּתָּּ נָּהמִּ תָּ ם .יצִּירָּ גַםשָּׁ
הכָּ  יר"וְ "לִּכְבוֹדְךָּ "ירֶיהָּ שִּׁ אֶתתְבָּ עִּ השֶׁשָּ  "אָפרֹבְ הָּ לחְָּ

הכָּ ךְ הֶמְשֵׁ בַ  .רְקוֹןהַיַ גֶשֶׁריתַלִּישִּׁ לִּשְׁ  יָּהלִּישִּׁ הַשְ עֲבוּרתְבָּ
יםשִּׁ  פִּיםירִּ פְכוּשֶׁ נוֹסָּ יםהָּ יטִּ יםלתֶאַיֶ " :להְִּ בִּ ה" ,"אֲהָּ סֵרֵנָּדָּ
יבחוֹףבְ ליַלְָּה"וְ "ניְָּןהַבִּ פוֹעֲליֵאַהֲבַת" ,"לָּךְ  ."אַכְזִּ

הכְשֶׁשָּ • יבָּ ראָשֵׁ פִּיקהַמֵ אֵליֶהָּ נָּהפָּ אַרְצָּהמֶרשֶׁ נָּעֳמִּ
ין בְקִּ ההַצָּ בְ חִּ יםעָּ קִּ יַ להְָּ יעִּ יַ  .נוֹתבָּ תרְבִּ יעִּ נוֹתהַבָּ תרְבִּ

יוֹת" אֲחָּ נָּה ,ארֶֹןליְָּהדַ רוֹתמָּ הַזַ אֶתללְָּהכָּ  "מֶרשֶׁ הָּ אֲמָּ
יגוֹלָּןינָּהדִּ  ,טֵייְןשְׁ גוֹלדְְ  לִּיהוּלהַנִּ  .יקֶלבִּ ורְוּתִּ יקָּ שֶׁלהַמוּזִּ

יָּ  יעִּ רְבִּ אוּסשְׁ תְיָּהבַ שֶׁליָּדֶיהָּ בְ הֻפְקַדההָּ ראֶפְשָּׁ  .טְרָּ
יָּ שֶׁ  יעִּ רְבִּ קְדִּ ההָּ ההִּ הלאֹכְנִּיתוְהַתָּּ הּזְמַנָּ אֶתימָּ אוּלָּם ,צָּלחְָּ

יםהַשִּ  השֶׁכָּ ירִּ יםהַשִּ יןבֵ  .הַיוֹםעַדרְדוּשָּ מֶרשֶׁ לָּהֶםתְבָּ ירִּ
השֶׁבָּ  יָּ צְעָּ יעִּ רְבִּ יםהַשִּ לוּלִּיםכְ ההָּ  ,"עֲתֵךְ נִּטַ יגַנֵ בְ "ירִּ

ליֶךָּ לךְָּ ") "זֶמֶר" חַןהַלַּ הֻתְאַםךְ הֶמְשֵׁ בַ ) "נוּגֶהזֶמֶר" ,("וְעָּ
לּוֹת שָּ רוֹתפֵ "ירהַשִּ למְִּ שָּ החֲמִּ  ,"חֲלוֹמוֹתַייתבֵ " ,("רעָּ

לִּיפטוּסתחֻרְשַׁ " ,"הַצוֹמֵחַ להֲַגָּנתַוַלסְ" רְחֵיפִּ " ,"הַאֵקָּ
ים "אוּליַ .וַאֲחֵרִּ

•



אישיתבנימהמזמוראית•

רִימֶרבַזֶ רָאֵלישִ  רַספ  אֶתמֶרשֶ להָקִב   1983נתַבִש  • נמִוּקֵיב   .הָעִב 
עַלמֶרשֶ ל נעֳָמִימָעֳנקָרָאֵלישִ  רַספ  " :בנכִ תַ וֹפ טִיםהַשועֲַדַת

ירִיתהַשִ אֵיכוּתָםז כוּתבִ כָלפִיב  רִיםמ  מִז דַּ ב עָםמִטִּ ראֲשֶ  ,ירֶיהָ שִ 
וּבִז כוּתחַןו הַלַ להָהַמִ יןבֵ פ לאָהַמֻ זוּגהַמִ ז כוּתבִ  ,ו הַמוּסִיקָליִת

חַבֶ הִיא …הָעָםשֶללבֵיל רַחֲשֵ הֶםבָ תָןהַנִ טּוּיהַבִ  ז מִירוֹתֶיהָ רֶתמ 
ו יחִוּדִיתרָטִיתפ  ניִמָהזוֹאֵיןאַך   ;יתאִישִ וּב ניִמָהכֵנוּתב   ,טוּתפַש  ב  
גָאֶתאֶחָדל כָלהַנוֹתֶנתֶניִמָהאאֶלָ  ,להָּ בָרִיםהַדּ  יצָ אוּאִלוּכ  שָההַהַר 
."בוֹמִלִ 

Un psalmiste au ton personnel
• En 1983, Shemar a reçu le Prix Israël de chanson 
Hébreu. Le jury a motivé sa décision en ces termes : 
« Le Prix d'Israël est décerné à Naomi Shemer pour 
ses poèmes, qui, par nature, sont chantés par tous, 
grâce à leur qualité poétique et musicale, à la 
merveilleuse fusion entre le mot et la mélodie, et à 
l'expression qu'ils donnent aux sentiments du cœur… 
Elle compose ses hymnes avec simplicité, sincérité et 
un ton personnel ; mais ce n'est pas un ton personnel 
à elle seulement mais un ton qui donne à chacun le 
sentiment que les mots viennent de son cœur. »
•



 "אוֹר"ירהַשִ אֶתמָארִידָּ נהָשוֹשַ רֶתמֶ הַזַ עָהבִצּ   1988נתַבִש  •
בָהשֶכָ  אַחַר"הָאַל בוֹםלאָוֹריצָָאנהָהַשָ אוֹתָהּב   .מֶרשֶ נעֳָמִית 

רוֹןהַגִלהֲַקַתעָהשֶבִצּ   "מֶרשֶ נעֳָמִיירֵימִשִ –קָצִיר אַל בוֹם .ב עַט 
מוֹכ  מֶרשֶ שֶלשוֹניִםירִיםשִ לַלכָ מֶרשֶ נעֳָמִיירֵיל שִ חֱוהָהַמֶ 

דוֹתבַשָּׂ " ,"פָרהַכ  מֵאוֹתוֹניֵנוּש  " ,"יעַַרקֶרֶן" ,"אוֹרוֹתבוּיכִ "
נוֹסָףב  "אַכ זִיבחוֹףב  לַי להָ"ירו הַשִ  ,"מָתַי" ,"נעָֹה" ,"לחֶֶםיתבֵ 

טוֹראֳרֵיתָ מֶרשֶ ל נעֳָמִיהָעָנ קוּרָאֵלישִ  לפִ רַס עַלבוֹדכָ םל שֵ דּוֹק 
בַ י דֵי סִיטָאוֹתעאַר  כוֹןי דֵיעַלו כֵןהָאָרֶץמֵאוּניִבֶר   .ויַ צ מָןמ 
יהָוּכ חַב רַתם"אָקוּראֹשבֶתיוֹשֶ כ  הֲנהָכִ מֶרשֶ  שוֹןלַלָ הָאָקָדֶמ 

.הָעִב רִית

צַעב  " ,2004יוּניִב   26-הַ  ,ד"תשסתַמוּזב   'בָז• אֶמ 
הַל ויָתָָהּב   .הקָשָ מַחֲלהָל אַחַרל עוֹלמָָהּמֶרשֶ הָל כָה ,"מוּזהַתַ 
בָ קִב רָהּעַלרוּהוּש  תָהּשָ ל בַקָ  .יםרַבִ פוּתַת  הִש    :ירֶיהָ מִשִ עָהאַר 

שַ " ,"רֶתכִנֶ " יוֹתמוֹכ  זֶהירלשִָ " ,"הַאֵקָלִיפטוּסתחֻר  דֵּ להִ   "ןירַ 
נהָמֶרשֶ נעֳָמִי ."נעָֹה"ו   מ  מוּך  הַסָּ  ,רֶתכִנֶ שֶלבָרוֹתהַק  בֵיתב  נטִ 

בוּצַת  .ירסַפִ ו רִב קָהמֵאִירהוֹרֶיהָ ל צַד ,נוֹל דָהשֶבָהּרֶתכִנֶ לקִ 
בַק  יעַַדהָפַך  קִב רָהּ  ,ירֶיהָ ב שִ כֵרל הִזָ יםשִ בַק  הַמ  יםרַבִ רִיםלמִ 

שִ הַמַ ירִיםשִ  יוֹתל פַכוֹתיכִיםמ  בָהכ שֶכָ חָז תָהשֶ פִיכ  ו לחִ  ת 
פַכִ ירֶיךָ שִ אַחֲרֶיךָ " ."…להֶָםיםמ 

• Le 26 Tammuz 5764, le 26 juin 2004, en plein 
Tammuz, Shemer est décédée des suites 
d'une grave maladie. De nombreuses
personnes ont assisté à ses funérailles. À sa
demande, quatre de ses poèmes ont été
chantés sur sa tombe : « Kinneret », « Horshat
HaEcaliptus », « Lashir ze kmo Lihyot yarden » 
et « Noah ». Naomi Shemer a été enterrée au 
cimetière de Kinneret, près de sa
communauté natale, aux côtés de ses
parents, Meir et Rivka Sapir. Sa tombe est 
devenue un lieu de recueillement pour de 
nombreux visiteurs désireux de se souvenir 
de ses poèmes, qui continuent de se révéler
et de vivre comme elle l'avait imaginé
lorsqu'elle a écrit : « Après toi, tes poèmes se 
dévoilent pour eux… ».



יהילו

בָהכָ "י הִילוּ"ירהַשִ אֶת• הָרִאשוֹניִםימֶָיהָ ב  מֶרשֶ ת 
והָהַתִ מִלוֹתב   .פוּרִיםהַכִ יוֹםמִל חֶמֶתשֶל  ,בוֹשֶ ק 
נוֹןהָפַך   ,לוֹםוּל שָ קֶטל שֶ לוֹשֶ אִיפָהבַש   לאֹל הִמ 
פִלָ  ,מִירִש   רָחִיתהלתִ  ליִםהַחַיָּ שֶללוֹםב שָ ל שוּבָםאֶז 
 ,קדֶֹםעוֹדעָלהָירהַשִ לִכ תִיבַתהָרַעֲיוֹן .בוּייִםו הַש  
גֵרָצוֹןיעָההִבִ מֶרכ שֶשֶ  ירהַשִ אֶתל עִב רִיתםל תַר 

"Let it be" שֶלסוֹפוֹב  אַך   .יטֵל סהַבִ להֲַקַתשֶל
ֹ כָרהַמֻ חַןהַלַ אֶתנוֹתל שַ הֶחֱליִטָההִיאבָרדָּ  לוֹבו לִכ ת

בָהכָ עֲליֵהֶםיםקוֹרִיִּ הַמ  יםפִ הַדַּ  .עַצ מָהּלמִשֶ לחַַן ת 
ירהַשִ מִלוֹתאֶת

אפֶֹקבָ לבָָןמִפ רָשישֵעוֹד•
בֵדכָ חרֹשָ עָנןָמוּל•
י הִילוּ–שבַקֵ שֶנ  כָל•
הָעֶרֶבחַלוֹנוֹתבַ ו אִם•
רוֹעֵדהַחַגנרֵוֹתאוֹר•
"י הִילוּ–שבַקֵ שֶנ  כָל•

•
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