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לאתגרגאוהבין

מקווה ,הרחוקמהצפוןשובלךכותבאני ,היקרהאשתי"
עבורמשמעותימשהוועושהשמחאני .האחרונהשבפעם

 • "מורםראשעםולהיותלחייךממךמבקשאני .שלנוהעם
 ,מריםלאשתודיקשטייןעבריסגןשלמכתבונפתחכך

חזרהבדרךכשהיתהפרחיםוזרשוקולדעםאליהשהגיע
בלבנוןשנפללאחר ,מהלווייתו

הייתה  "( אני לא מירי, כולם קוראים לי בשמי המלא)"מרים עמר 
עלו , משפטן ומתרגמת, אק וסטפני'ז, בת ארבע כשהוריה

.הם האמינו שהמקום שלהם בישראל. מציונות לשמה", מפריז

ידיעות “" )אהובי, עברי", ספרה הטרי של מרים דיקשטייןאת 
הוא מצליח לשאוב . רווי בטישוז, בלעתי בלילה אחד( ”ספרים

היא כתבה את  . אנד לא יבוא-עד סופו גם כשיודעים שהפי
בסיטואציות שכל  , במילים הכי פשוטות, אהבתם בגוף ראשון

ישראלי מכיר וחווה במלחמה המתמשכת וגם במצבים ייחודיים 
זה ספר . שיעוררו הזדהות בקרב מילואימניקים ובני משפחותיהם

זה אפילו לא  . זה לא ספר הנצחה, ולא. מהלב שחודר עמוק ללב
. זה לאב סטורי של רק בישראל. ספר על מוות

זלדיקשטייןועברידיקשטייןמרים



שאלות

• De quoi êtes-vous fier dans votre vie ?
• Quel événement historique vous rend fier ?
• Quel(s) défi(s) rencontrez-vous au quotidien ?
• Quels sont les défis de la France et d’Israël ?

יִ ב  אִיםגֵּםאַת  מָהב• לָ יםח  כ םש 

יז ה• אֲוהָג מָלֵּאאֵּרוּע  הוּאהִיסְטוֹרְיהָב  אֵּרוּע  אֵּ

תְגָמָה• תְגָאוֹרהָא  לָ רִיםהָא  יֵּ בְ כ םש  יוֹםיח  יוֹםה 

תְגָמָהֵּם• לרִיםהָא  לישְִ לושְ  צָרְפ תש  רָאֵּ

אתגר קרת"  אם הייתי טוב בדבר הזה שנקרא חיים לא הייתי כותב"



מִ • אֲוהָג  :aנוּעוֹתתְ לוֹשבְשָ נ הֱגֵּיתאֲוהָג להָה 
מִ מוֹכְ דִיוּקבְ  ,("אָוהָגְ"ולְאֹ) מְקוֹר .אַהֲבָהלהָה 

מִ  תוזְוֹ ,ךְ "נָ ב תָ אֲוהָג להָה  הֲגִיָ מָסרֹ  נִ הה  קּוּדוהְ 
להָּ .ש 

מִ • פֹ א לקְשוּרָהאֲוהָג להָה  לה  פֵּ אָהגָע  רוּשוֹש 
נִ כָלכְ  .'אונְשִָ רָםהָיהָ' ,'עָלהָ' נהָצִיְ הִיארְא הה 
כוֹח  ג םאָלהָה שְ בְ אןוּמִכָ  ,ורְוֹמְמוֹתהעֲליִָ יסוֹדָהּבִ 

יםִשָ רכֵֹּב" :ועְָצְמָה ךָ בְ מ  זְר   "חָקִיםשְ וּבְג אֲותָוֹע 
להָג אֲותָוֹבְ הָרִיםירְִעֲשוּ" ,(כו ,לגבָרִיםדְ )  "ס 
שְ  .(ד ,מויםהִלִ תְ ) מְ הִשְ אֵּלוּמָעוּיוֹתמ  ךְ "נָ ב תָ רוּת 

ק אָנוּאָדָםלבְִנֵּיי ח סבְ ואְִלוּ ,לאֵָּלי ח סבְ ר 
מ  א תמוֹצְאִים מ  מָעוּתשְ ה  תכ  ה  ינוּבְ ר  בְהוּתג 'ימֵָּ

לֵּ  ניִתְ אַל" :ללמְָשָ  ,'בה  ג לבוֹאֵּ ויְ ד ,אֲוהָג ר 
ניִתְ אַלעִיםרְשָ  .(יב ,לוֹיםהִלִ תְ ) "נדִֵּ



הגֵּ ,אָהגֵּ ,אֲוהָג  י.א.גשורשג אַותְָן, אוֹןגָ ,אוּתגֵּ ,א 
Entre fierté et arroganceלְהִתְגָּאוֹת 

רָמָהורְכְֹבוֹסוּס,אָהגָּ גָאהֹכִי 'ה-ל  ירָהשִ אָ "•
יָ  .('או"טשמות) "םב 

מ  • למָעוּתשְ ה  מִ ש  פִיזִימוּבָןב  אוּתגֵּלהָה  לה  ש 
גֵּ מוּבָןב  וגְ םהָאוֹיֵּבצְבָאא תיעָהוהְִטְבִ ב יםָאוּתה 
מֵּ  מְ טָפוֹרִיה  תוּא תתָאֵּרה  לרוֹמְמ  עִבְרִיתבְ  .הָאֵּלש 

רְניִת פֹ מוֹד  לה  הגֵּ'ע  יֵּ  'א  תְחוּםבִ הו עֲליִָ דִילהָגְןמְצ 
כ   רוּבִתְחוּם ,להָלכְָ ה  יאַחֵּ יֵּ הוּאלגְ מְרֵּ החוּשָ תְ ןמְצ 
צ  עוֹלהָש   תוּמִתְע  לקִרְבוֹבְ מ  ין ,הָאָדָםש  עֵּ הֲצָפָה"מֵּ

"יתרִגְשִ 

היום מדברים גם על הקהילה •
הלהטב, הגאה



לחזור לחיים  
ולהתמודד עם 
טראומה קשה
אלון אוהל
דביר בובליל

שיקום
התמודדות

פוסט טראומה
איך ממשיכים



?כבודזהמה .אישיוכבודלאומיכבוד
לטּוּיבִ הוּאבוֹדכָ • עֲרָכָהש  מְ יםאֲנשִָ יֵּש .שוֹנוֹתבוֹתמִסִ אָדָםלִבְנֵּינוֹתְניִםש  יבוּתו חֲשִ ה  בְ ש  בוֹדכָ ליִםק 
םכִי ל כָ יֵּש ,טוֹבִיםיםאֲנשִָ הֵּ יֵּשהאֵּ ל כָ ויְֵּש ,חָשוּבפְקִידת  להָ םש  מְ האֵּ בְ ש  םיֵּשכִיבוֹדכָ ליִםק  ףכ  להָ  ס 

חָדולְָכֵּן ,אֱלוֹהִיםקְרוֹבוֹתיםלְעִתִ הוּאלְכָבוֹדזּוֹכ הש  מִיךְ "נָ ב תָ  .וּרְכוּש כִ א  ל ךְ הוּאלוֹש  נוּייִםה  כָ מ  .בוֹדה 

לסְפָרוֹתבִ • יש  בֵּ ימְֵּ ת  עִקְבוֹתבְ  ,ינ יםִה  ף" :אִמְרָהיֵּש ,לְמוּדה  רהָרוֹדֵּ כָ אַח  כָ בוֹדה  ח  בוֹדה   ,נוּמִמ  בוֹרֵּ
ח   בוֹרֵּ כָ  ,...נוּמִמ  והְ  יפִ ) "רוֹדְפוֹבוֹדה  להמשֹ  רְקֵּ קפ  אָבוֹתע  רכְ  .(דר  חִיצוֹניִבוֹדכָ לאֹהוּאיאֲמִתִ בוֹדכָ לוֹמ 

ל פְקִידרעשֹ  ש  יםאֲנשִָ ראֲש  כ   ,לָכֵּן .וּצְניִעוּתרויְשֹ  חָכְמָהמוֹכְ כוּנוֹתתְ גלְ לבִ ג םאוֹתוֹנוֹתְניִםאֲבָל ,ותְ 
ֹ ז הלהָ םחָשוּבש  מָהכָלאִלוּכְ מִתְנ הֲגיִם ת לָאַרה  לָוהְָרְכוּשה םש  מְ וּמָה ,ה םש  ה םיםשִ ב קְּ ש  הוּאל עֲשוֹתמֵּ

ימִשְ חֲקִיםמְש  הֵּםש  אוֹמְרִים ,לִכְבוֹדָםח תמִת   .בוֹדכָ חֲקֵּ

מִ • זְכִ בוֹדכָ להָה  מִ א תלנָוּירָהמ  י .בֵּדכָ להָה  מִ שְתֵּ אוֹתוֹאוֹתבָ יםלִה  ששֹ מֵּ ןבֵּ יֵּשוגְ ם ,ד"כב ,ר  ינֵּיה 
ש   יֵּשבָרדָ הוּאבֵּדכָ בָרדָ  .רק  בקָלמִשְ לוֹש  יֵּשלְאָדָםןנתִָ בוֹדכָ  ,ר  שְ יבוּתחֲשִ לוֹש  בָר .עָהפָ והְ  גוּףב  הָאֵּ
לָ ת  נוּש  קפְקִידוֹש  מָ א תלְפָרֵּ בָרהוּאש  לוּגִעָבָרב  כִי ,בֵּדכָ נקְִרָאזוֹןה  פְ הָאֵּ כָ ניִמִיה  רבְ בֵּדה  .הָאָדָםגוּףבְ יוֹתֵּ

מִ ךְ "נָ ב תָ • פ רבְ  .רועְשֹ  הוֹןג םהּרוּשָ פֵּ בוֹדכָ להָה  יֵּשסוּקפָ יֵּשיםהִלִתְ סֵּ בִ וכִוּחִיםעָליָוש  הבוּדָ כְ כָל" :יםר 
ל ךְ ב ת ל כָ יֵּש .(14מָהיםהִלִתְ ) "הּלְבוּשָ זָהָבצוֹתשְבְ מִמִ ניִמָהפְ מ  לְאוֹמְרִיםש  האֵּ מ  ב תש  רְכוּשיֵּשל ךְ ה 
ב רכְ כבוּדהלָהּיֵּש ,ר  בִ חֲפָצִיםלוֹמ  ץחוּץבְ סִיעָהמִנְ חוֹזְרִיםאָנוּכְש   ,ללְמָשָ  .יםר  יםקְּשִ מִתְב  אֲנ חְנוּלָאָר 

מִ א ת ,'הכבוּדהא תל אֱסףֹ' לָזְודָוֹתה  כָ גםאבל .נוּש  לולְאֹניִמִיפְ הוּאיהָאֲמִתִ בוֹדה  וּרְכוּשרעשֹ  ש 



?ת מה זה יופימשואוהדלקתטקס
ארי שפיץ מדליק משואה
הדגלנית אורן מצויינים



צעירהמנהיגות
עדי אלטושלר גאוה ואתגרים עם 

צְמָאוּתיוֹםבְ לָהקִבְ וּל ראַלְטְשְ עֲדִי• קָּ הָע  ספְ א תרוֹבה  רָאֵּלישְִ ר 
נהְִיגוּת צְעִירָהלְמ 

ד  • ךְ ה  לָהּר  לָהסְגָל פִ ש  חֵּ תפִ עִקְבוֹתבְ  ,12גיִלבְ בָרכְ ההֵּ רְסמֹ 
ללֵּויִזְיהָב טֵּּ  ש  יצְָרָההִיא .ן"אִילָתאֲג ד  ש  יעָהוהְִגִההָאֲג דָ עִםרק 

ללְבֵּיתוֹ עֲבוּרָהּהָפ ךְ ש  מְי חָדִיםצְרָכִיםעִםי ל ד ,ל"ז  יקוֹבִ פִירכְ ש 
צְפֵּ  בְתִ " .ןלְמ  .רָהסִפְ  ,"יתִב  שְתִיהִרְג  ,פִירב כְ יהִתְאַה 

מִ • מְ שפְגָה  שִנהָכוֹנֵּןה  י  ש  חֵּשיהָ ח  מוֹרִיסזְכוּתבִ  16גיִלבְ הִתְר 
ן אה  קִיםש   ,ק  תתְ א תהֵּ ֹ נוּע  נ רה  מְ  LEADע  תפ ת  ה  נהְִיגוּתח  בבְ מ  ר  ק 

ית   פ  וּל ראַלְטְשְ  .יכוֹןתִ לְמִידֵּ תמְס  ןכִיר  אה  אֱמִיןש  הָרִאשוֹןהָיהָק  בָהּה 
ן םפ  " .נוּתמְ הִזְד  לָהּונְתָ  גִ' :ליִאָמְרוּרִאשוֹנהָע  כָלעִםמָה ,ידִית 
יְ  לאֹפִירכְ מוֹכְ לָדִיםה  לָהָעֲדִיא תגְשוּפָ ש  יהָ  .רָהנזְִכְ  ,"'?ה םש   ,לִדְבָר 
ג עאוֹתוֹבְ  נהָהִשְ ר  מ  ת  לָהּבָטה  לָוהְִיאש  חֵּ לבל חֲשֹ ההֵּ תע  יזָםהֲקָמ  מֵּ

ררָחָב .יוֹתֵּ

קִימָה 16גיִלבְ • תתְ א תוּל ראַלְטְשְ הֵּ ֹ נוּע  נ רה  לנפָ יםִכְ "ע  מְבוֹש  »קְר 

יוֹם• לעֳלָהּפָ  ,ה  יז םא תג םכוֹלֵּלוּל ראַלְטְשְ ש   "לוֹןב סָ רוֹןזִכָ "מֵּ
ש   יתורְ  פְ מְכִיליִםחִנוּךְ בָתֵּ חֲבֵּיבְ רוּסָהש  ץר  ת .הָאָר  ספְ ו עֲד  רָאֵּלישְִ ר 
יְ א תנהָצִיְ  לכלֹ תה  יהָ לִסְחףֹוּל ראַלְטְשְ ש  בִ אַחֲר  טִימִיוּתהָאוֹפְ ואְ תיםר 

לָהּ הֲליִכִיםבְ  ,ש  לוּש  ת  חֵּ עֲיוֹןכְ הֵּ בְרָתִינוּילְשִ והְָפְכוּקָטָןר  בח  קֵּּ רְח  .ףה 



השנהספורטאית
לאומיתגאוה
מיועלמהעל

גאיםאנחנו
?בצרפת ,בישראל

רְשְ רָז•  19-בְ נוֹלדְָה)קוֹה 
וּדוֹקָא'גהִיא (1998יוּניִבְ 
ליִתישְִ  מִ רְאֵּ תְחָרָהה 
גוֹרְי תבְ  מִ קָטֵּ לקָלשְ ה  ע  מֵּ

ליְ תזוֹכ ת ,ג"ק 78 ד  מֵּ
כ   ףה  רִיזמִפָ יתהָאוֹליִמְפִ ס 

ליְ תוזְוֹכ ת ,2024 ד  אָרָדמֵּ
אוֹליִמְפִ קְבוּצָתִית תיָ מֵּ אד 

גוֹרְי תבְ  2020טוֹקְיוֹ קָטֵּ
נִ  מְ בְחָרוֹתה  ל קכְ ערָֹבוֹתה  חֵּ
תמִנִ  ר  לישְִ בְח  רְשְ  .רָאֵּ קוֹה 

חֲזִיקָה ליְ תבְ מ  ד  אָרָדמֵּ
אַלִ   ,(2023)הָעוֹלםָיפוּתמֵּ
יםִפ  והְִיא אַלוּפ תעֲמ 
ירוֹפָ  (2026 ,2024)האֵּ



?לחגוג או לציין י ת אַחֲרֵּ גְבָ  הֲסָר  ף קּוּדפִ  לוֹתה  צְמָאוּת יוֹם חֲגיִגוֹת ,הָערֹ  שָ  יהְִיוּ הָע  חוֹתשְ  נהָה    מֵּ
בוֹת עִירִיוֹתכְש   מְי חָדבִ  ג עבָ  לְהָרִים הִצְליִחוּ ר  רְשִ  הוֹפָעוֹת הָאַחֲרוֹן ר   מִי .ימוֹתמ 

חְליִטוּ עָרִים ואְֵּלוּ אֵּיפהֹ יוֹפִיע   חֲגיִגוֹת א ת לִדְחוֹת זאֹת כָלבְ  ה  שָ  ה  .נהָה 

למשל
רמלה

יקיימו הופעות גדולות בהמשך. הופעות לילדים בשכונות
רמת גן

להקים  90-אין מה להשתגע בדקה ה: "כרמל שאמה הכהן, ג"ראש עיריית ר
".נקיים אירועים שכונתיים וקהילתיים. בלחץ ובחפזון במות ענק

רמת השרון
להקת יאמאס

שולי נתן
יהודה אליאס

נתן סלור
יי יערה רון'דיג
יי מיס עוז'דיג

רעננה
יובל רפאל
שרית חדד
תמיר בר
עדן חסון



ובעולםבישראללצעיריםהעתידשאלת
החברהעלבמלחמההאלימותהשפעתמה

?
מ.ל.א ,אלימות

ריו• רימִָים 3-מִ ֹתֵּ יְ לְאַח  נוּש  רז לקְָהניְמִָיןבִ מ  בבְ ו תל מָ נדְִק  ר  יוֹםע 
צְמָאוּת מִ עָצְרָה ,הָע  כִ - 17-13נֵּיבְ נעְָרִים 7טָרָהשְ ה  א תבוּש 

פ   לָ ל אפוֹניִםה  םבָתֵּ בְ הוּשָ ולְאֹה םש  אָזיה  צ חמֵּ חָשוּד .הָר  מ  ה  ן-זִירְכָ ה  ב 
תבְ נ עֱצ ר- 15 רמִסְתוֹרדִיר  נסִָהלְאַח  צְרוּהוֹרָיו .לֵּטלהְִמָ ש  דחֲשָ ב  נ ע 
סִיְ  סְתִ עוּש  חָד .אוֹתוֹירלהְ  חֲשוּדִיםא  ן :ה  תפ  למְִשְ בֵּ עח  פ ש 

איניְמִָיןבִ • תמִשְ אַחְר  ר  אֵּטיצָהבְפִ מ  חבְ הֵּ לתְִמךְֹ בִילבִשְ עָב דקְוהָתִ פ ת 
צְמָאוּתיוֹםלֵּילבְ ג םחְתוֹפ  מִשְ בְ  רכְ ידָוּע  הָיהָ ,הָע  בְרוּתִילֵּבטוֹבנ ע  וחְ 

נִ לְאַחִיםמוֹכְ םלְכ לָ אַגדָ הוּא• ש  בְ אִתוֹעָבְדָהש  יאְג אֲרָהתֵּ  ,"יםקְט  ךְ מ 
יםִשְ  צִינתָ  צְחִיק ,זָהָבלֵּב" :כֵּןג םאִתוֹעָב דש  נעֹ ם .וחֵָּ נ רְגִעִם-מ  יהָאֵּ

ב   תמְד  בהָיהָלאֹהוּא .ק  חָדאַףעִםר  יִ ב  א   "יםח 



עםהתמודדות
שונותדעות

ל עֲבדֹבישָ  סִינקְְל רלְכֵּסא•
עָל יהָ ש  כִפָהעִם ,קָפ הבֵּיתבְ 
לישְִ גְלֵּידִ  לוּבשִ  ,וּפָל סְטִיןרָאֵּ

מְ  זּ  א תאב טֵּּ ש  אִםג ם ,לוֹש  הוּתה 
לאֹמִייֵּש סְכִ ש  תוֹךְ  .הּאִתָ ימִיםמ 
צְמוֹא תמָצָאהוּאקּוֹתד   כָ ע  במְע 

חִפוּשועְוֹבֵּרב תָאנעָוּל ,חֲנהָל ת  
שִ יאושְִ  .גוּפָניִ יע  הִגִיאִיםה 

כִ א תזְרוּגָוֹטְרִיםה ש :סוֹףב   פָהה 
.לוֹש  

•

ןבִ • נטְִרְלוּוֹטְרִיםה שש  זְמ 
לב דחֲתִיכ ת עֲש   ,כִפָהע  המ 

יןש   קִּ סוּסבִ שוּםלוֹאֵּ  ,יח 
מְ  תצִיאוּתה  ר  י :בוֹע  צ חמִקְרֵּ ר 
יוֹתרָשִ פָ  ,עְנוּח  פִ ללְאֹאָרִיםנשְִ 
דוֹרְשוֹתחִיתוּתוּשְ טְחוֹניִוֹתבִ 

תוֹל ל תמִשְ ימוּתאַלִ  ,חוּףדָ טִפוּל
.רְחוֹבוֹתבָ 



....ובנתיים
בצפוןממשיכותרקטת

מעזהמגיעיםועפיפונים

חבְש  הִתְפוֹצְצָהטָהרָ ק• ת ,תוּח  פָ ט  ר  ם"טְבָ כ   ,ירְֹטָהאַח 
פ   מ  אָב ד"נוֹסָףועְִםלה  טָּ "ירְֹטָהכֵּןלפְִנֵּי ."גָעה  רָהמ 

כוֹחוֹתאֵּזוֹרבְ  "חֲשוּדָהאֲויִרִית  4 .לבְָנוֹןבִ רוֹםב דָ ה 
בְ  סְ ליִםמְח  כ בתְקִיפ תבִ לוּח  אֵּזוֹרבְ  2עוֹד ,ואְוֹפ נוֹע  ר 

ל   ;הֲליִטָאניִ תְקְפוּילְהָב  ב ררִיםגְמְש  ה  עֵּ צָ ול קּ  מֵּ  .הבֹה 
להָאַחְרָיוּת" :זוֹעֲמִיםפוֹןב צָ  מ  ע  ל-להָמְשָ ה  נִ מִיש  חוֹןצָ ה 
מ   "?חְלטָה 

יבְשִ • לקִבוּץטְחֵּ יםִב שְ רוּא תְ עזֹנ ח  נֵּישְ הָאַחֲרוֹניִםבוּע 
יאוּנשְָ לאֹאָמְנםָהֵּם .עֲפִיפוֹניִם רָהבְ חָמְרֵּ בוּץב קִּ אַךְ  ,עֵּ
דְאָגִים מְ " .לבָוֹאעָתִידש  המִמָ מ  בִ צִיאוּתה  לאֹטְחוֹניִתה 

נְ הִשְ  פֵּ אפֹ ןבְ תָהת  להָמְשָ ל מ  קוֹרְאִים" .אָמְרוּ ,"קמְס 
כ ת עֲר  בִ וּלמְ  לל עֲמדֹחוֹןטָּ ה  לטְוֹןשִ וסְִיוּםהָרְצוּעָהרוּזפֵּ ע 

אס מ  "ח 



לנצח ,להתנצחלהנציח ,ניצחוןהנצחהח.צ.נ

אֲגַף• תִי-טְחוֹניִהַבִ הָּ  ,חוֹןטָּ הַבִ רַדמִשְ בְ חֶבְרָּ
אִיתדַםהַקְ כִינָּהבַמְ ירלהְַכִ הֶחֱליִט למְַנהְִיגוּתצְבָּ

רסְגַןש"ע דָּ רַדמִשְ שֶלמְכִינָּהכִ ל"זַ יןגוֹלדְִ הָּ
השֶ  ,כִינָּהבַמְ  .חוֹןטָּ הַבִ  סוּפָּהקִבוּץבְ הוּקְמָּ
יםתִיִ דָּ  ,וַחֲניִכִיםחֲניִכוֹתבוּלְ ישְ   ,העַזָּ עוֹטֵףשֶבְ 

שִ וְעוֹליִםסִכוּןבְ נעַֹר ,וְחִלוֹניִם יםחֲדָּ

השִ  'רוֹפפְ  ,יןגוֹלדְִ סֶגֶןשֶלאָבִיו•  ,יןגוֹלְדִ מְחָּ
קְבוּצָּהכִיליִנרְִאֶה" :חוֹןטָּ הַבִ רַדלמְִשְ תַבכָּ 

רשֶלרוּחוֹבְ הַהוֹלכֶֶת דָּ רִיםהַדְ פִיוְעַלהָּ אָמַרשֶ בָּ
קלהְִתְעַסֵ  ,רוּיוֹתאֶפְשָּ שְתֵילךְָּ ישֵיםחַיִ בַ ' :מִידתָּ 
רִיםדְ לעֲַשוֹתאוֹעַצְמְךָּ בְ  נָּהּישְֶ דוֹליִםגְ בָּ

היבוּתחֲשִ  אדַ כִינָּההַמְ תלבְִניִַ עֲצוּמָּ בוּץבַקִ וְקָּ
רשֶלנפְִילָּתוֹלמְִקוֹםיוֹתֵרבְ רוֹבהַקָּ  דָּ פַאֲתֵיבְ הָּ

פִיחַ  עַקְשָּ חִזוּקםלשְֵ יתרֵאשִ  .רָּ הבַ נוּתהָּ אֲחִיזָּ
קוֹםבְ  רמָּ מוּךְ  ,זֶהיָּקָּ  ,נָּהכָּ ולְסַַ בוּללגְַ כָּךְ כָּלסָּ
שֶלרוֹמִיהַדְ בוּלָּהּגְ אֶתקִיםמְחַזְ אֲנחְַנוּ'בְחִינתַבִ 

אֵלישְִ מְדִינתַ  ."'רָּ



 ,רגבר.ב.ג
 ,גבורה
 ,גיבור ,גברת

 ,גיבורה
להתגבר

עלוגיבורותגיבורישלעםאנחנו



השבועקריקטורות
דנה ברלב זאב אנגלמייר, גיא מורד



מבזקיםמבזק
בזק
צפויבלתימפתיע ,מהיר

•22:09

שָט• זָּ ב מ  הִתְקָרְבוּרְאֵּליִםישְִ כוֹחוֹת" :מְצוּקָהאוֹתלחְוּשָ הלְע 
נוּקנ ש  נוּוכְִוְּ  בְרֵּ "לְע 

•22:09

ין :ואְָנ ס• תאֵּ לְשחֲשָ יעְתִ הִב  לְפִיווּוּח  ב דִ אֱמ  ימְמ  חִמוּשִ אֵּ ליםה  ש 
ב"אַרְהָ צְבָא

•22:04

ר :אִירָאן• חוּץש  קְצִ ה  ר  ח  י'ע  פ  ר"יוֹעִםלֵּפוֹןב טֵּּ שוֹחֵּ נטְה  רְלָמֵּ
לְ מְ  ,רִיבָ הנ בֵּ בָנוֹניִה  הה  אלְלָהחִזְב  עִםזהֹ 

•21:30

בָ וסְוֹבֵּלהקָש  צוּע  פָ  37ב ן :א"מָדָ • ח  רָכְבוּש  לְאַח רראֹשל תמֵּ
רבְ שהִתְנ גֵּ פְרָדָהג ד  ה  רסָמוּךְ בְ  60כְבִישבִ ה  לְעמֹ 

•20:50

נהְִיג :אִירָאןבְ וּוּח  דִ • קְּ מ  יְ ההִלָה  להִכְרִיזדִינהָב מְ הוּדִיתה  ע 
אמְנ איאתְבָ 'מוּג לָאָיתָוֹלְלָהנ אֱמָנוּתוֹ ח 

•20:38

מְפ• לרו תֵּ תְ לאֹהִיאאִםאִירָאןעִםעִסְקָההְי התִ לאֹ :טְר  נ  ע  קה  ש 
ג  רְעִיניִה 



?המלחמההולכתלאן
?מתיעדאשהפסקת

?הסתיימההמלחמההאם
 ?המלחמהשלהמטרהמה

?הסכםיהיההאם
גרעינינשק ,מהלך ,יעד ,מצור

Siège, cible, mouvement, armes 
nucléaires

נוֹשֵאת הַמְטוֹסִים הַגְדוֹלָּה תַעֲזבֹ אֶת •
ח הַתִיכוֹן אן צְרִיכָּה  : "טְרַמְפ; הַמִזְרָּ אִירָּ

"לְהִכָּנעַ
ב לרְאֹש "בְתםֹ שִיחָה בֵּין נשְִיא אַרְהָ •

מְפ   ל כִי טְר  עֱרִיכוּ בְישְִרָאֵּ ניְהָוּ ה  מְשָלהָ נתְ  מ  ה 
ל אִירָאן  י מִי ע  מָצוֹר ה  ךְ ה  מְשֵּ ניְןָ בְה  -מְע 

זּ ה יבִָיא לִכְניִעָתָם אֲמִין ש  הוּא שִבֵּח  א ת . וּמ 
הוּא  ן ש  הֲלךְָ וטְָע  מ  שִיב  , "גְאוֹניִ"ה  אֲבָל לאֹ הֵּ

רָן לאֹ   הֵּ פְצָצוֹת אִם טֵּ רִיקָניִם י חְזְרוּ להְ  אִם הָאָמֵּ
ג רְעִין ל ה  ר ע  ךְ : "תְו תֵּ ר  ת ד  להָ , עָשוּ כִבְר  שְאֵּ ה 

סְפִיק רָחוֹק "אִם יֵּלְכוּ מ 



הובאירופ אֵירוֹפִ  רְלָּמֵנטְהַפַ   מַעֲרֶכֶת" :לפַָּלסְַטִיניִם מִמוּן יאלהְַקְפִ  קוֹרֵא יהָּ
ה הַחִנּוּךְ  "נאְָהבְשִ  נגְוּעָּ

 עַדבְ  יעוּהִצְבִ  ,זמֶרְכָּ -מאֹלהַשְ  פְלגְוֹתמִמִ  כוֹללֵ ,יםאֵירוֹפִ  מְחוֹקְקִים
ה שוּת שֶל הַחִנּוּךְ  מַעֲרֶכֶת אֶת ןלמְַמֵ  להְַפְסִיק קוֹרֵאתשֶ  הַחְלָּטָּ רָּ   הָּ

  יוּןבַדִ  .מוּדהַלִ  סִפְרֵיבְ  יםמִיִ אַנטְִישֵ  כָּניִםתְ  בְשֶל - הַפָּלסְַטִיניִת
הנמְִתְ  ֹ  חָּ שָּ  רֶתבִק שוּת עַל הקָּ רָּ  לרְֵפוֹרְמָּה הַפָּלסְַטִיניִת בוּתהַהִתְחַיְ " :הָּ

ההִתְבָּ  - פָּרִיםהַסְ  תכֶֹןבְ  הכְ  רְרָּ חָּ ה הַבְטָּ  "רֵיקָּ

Le Parlement européen demande d’arrêter des financements pour 
les Palestiniens : « Un système éducatif gangrené par la haine ». 
Des députés européens, y compris des partis de centre-gauche, 
ont voté en faveur d’une résolution demandant la suspension des 
financements destinés au système éducatif de l’Autorité 
palestinienne, en raison de la présence de contenus antisémites 
dans les manuels scolaires. Le débat a sévèrement critiqué 
l’Autorité palestinienne : « L’engagement palestinien de réformer 
le contenu des manuels scolaires s’est révélé être une promesse 
vaine. »



לאןוהבחירות
?או לחודביחד



הַגְלוּיָּה הַיוֹמִית 
בִיב לָּעוֹלָּם מִסָּ

ירֶ  נוֹגֵּע   זְאֵב אַנגְֶלמְָּ
ם  בַלבֵ וללב  ל ע  ש 

צְלִיח   , ישְִרָאֵּל הוּא מ 
לצְ יֵּר ג ם רְגָעִים  
ת לנָוּ   קָשִים ולְָתֵּ

תִקְוהָ



החיים בלי המשפחה
השבי זה לא הדבר הכי קשה לי בחיים
ירדן ביבס מתמודד עם האובדן הנוראי



BOYCOTחרם
אירוויזיון
UNITED BY MUSIC?

סְי תאוֹבְ  םס  ר  חֵּ מְ  :ה  נִ דִינוֹתה  דִ יוֹןנסִָ בְ לוּכְשְ ש  לישְִ א תיח  להְ  רָאֵּ
עֲלִימוֹת- ירוֹויִזְיוֹןא תמ  שִ מִלוּח  הָאֵּ דוּרִיםה 

שחוֹתפָ  חדֹ  גְחֲצִילפְִנֵּימֵּ למָרה  ירוֹויִזְיוֹןש   ,סְלוֹב ניְהָ ,2026אֵּ
דאִירְל נדְ שִ חֲרוּתת  א תנהָה שָ רוּדְ ישְ  לאֹכִיהוֹדִיעוּוּסְפָר  ירָהה 

ל עע  ק  תְ הִשְ ר  לישְִ פוּתת  מְקוֹםבִ כִיהוֹדִיעוּסְלוֹב ניְהָבִ  .רָאֵּ
ת   בְ עוֹדבְ  ,יםפָל סְטִיניִִ סְרָטִיםרוּדְ ישְ  חֲרוּתה  לוּחוֹתאִירְל נדְש 
שדוּרִיםה שִ  אילחְדֹ  הָאֵּרוּע  לְלאֹרְסְמוּפ  מ 

שִ  'וֹרְג'גויִבְ  פְנ הש  רוֹצִים" :פָל סְטִיניִם-רוֹל פְ יבמֵּ ג א תא  בה 
י יְ ל חֲבֵּר  ין ?הוּדִיםה  "סִכוּיאֵּ

ף ,כוֹכָבה   תֵּ ישְִת  ירוֹויִזְיוֹןבְ ש  קָּ אֵּ ךְ כְ ויְדָוּע  רוֹבה  לישְִ תוֹמֵּ רָאֵּ
ֹ סוֹפֵּג ,נלִהְָב תבִקּ בָ ר  עֲרִיצֵּידמִצ  הר  ת  מ  פְ חֲרוּתה  -רוֹה 

תכָ  .פָל סְטִיניִם בְהִירהוּאעֵּ אָז" :מ   ,ודִדָ מָגֵּןיעָנ דְתִ מִידוּמִתָ מֵּ
יְ ההִלָ ל קְּ דוֹלהָגְהזִקָּ לִייֵּש יֵּ ג םאֲבָל ,"הוּדִיתה  לאֹ" :גמְס 
ח  בְ  כְרֵּ לישְִ למְִדִינ תה   "רָאֵּ
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