
מתחת למטריה  
Voyage entre 

les saisons

Un voyage d’hiver en Israël 



םלְגֶשֶ הָרוּח  יןב  
שְ רוּחָנִיּוּתיןב   מִיּוּתלְג 
יִםאֲוִיריןב   לְמ 

מִ  בֶ רוּח  לָּהה  לרֶתמְד  למָהנְשָ ע  יִּ וְע  יםח 
מִ  בֶ גֶשֶםלָּהה  לרֶתמְד  וָחֹמֶרגוּףע 
Réaliserלהגשיםמָההְגשָ 

spiritualitéרוּחָנִיּוּת



שאלות

תֶ מָה גְשִ רוֹצִיםםא  שָ יםלְה  קְ נָהב  רוֹבָהה 
רָטִיפְ חֲלוֹם
ילְאֻמִ חֲלוֹם
וָּ אֲנִילְמָה שָ המְק  זּוֹנָהב  ה 
וֶּ אֲנִי .....שהמְק 

Que souhaitez-vous accomplir / 
réaliser cette année

avez-vous un rêve personnel Un rêve
national 

Qu'est-ce que j'espère pour cette
année ? J'espère que…



ףחורשלמיליםאוצר

ןמְעֻנָָּ עֲנָנִים עֲנַן
ם שֶּ יםלְהַגְשִָּ ,שוּםגָָּ מִיםגְשָָּ גֶּ
ה מָטָר  יוֹרֶּ

לוּלִיּוֹתשְָּ לוּלִיתשְָּ
סְעָרוֹת סְעָרָה

גשֶָּּ לָגמֻשְָּ ,לָגִיםשְָּ לֶּ
קָרִיר ,קַר קֹר
סוּפָה רִיזָהבְָּ רוּחַָּ
מְעִילִים מְעִיל
לַיִםעַרְדָָּ פַיִםמַגָָּ

ר סְוֵדֵרִים סְוֵדֶּ
צְעִיפִים צְעִיף
  חֹם עַתשַפַָּ נוּתהִצְטַנְָּ
מִטְרִיּוֹת המִטְרִיָָּּ

רָדבָָּ
רָקִיםבְָּ רָקבָָּ

רְעָמִים רַעַם
טְפוֹנוֹתשִָּ פוֹןשִטָָּ
םלְהִתְחַמֵָּ ,אָח  רַדְיָאטוֹר חֹם רמְפַזֵָּ נוּרתַָּ

מִיכָהלַשְָּ חַתמִתַָּ
שֶָּּ  עָנָןבֶָּּ תקֶּ

!לַחְרוֹפ



• במדברמים Maim BaMidbar

La force et de l’eau
Une bénédiction ou une malédiction?

גשמי זעף•
גשמי ברכה•



שיטפוןָּבמדברָּנחלָּצין
https://www.youtube.com/watch?v=
DsiJnyCFpA4



! גשם גשם בוא
שִ  ֶתא ב   ,אֲתָר רְצָהתִ  תְבָהכָ  ירה  לְתֶ  נָתָן שֶל תה  רְמָןא 

רְב    עֶצֶםבְ  אֲבָל חֹרֶףב   בוֹאשֶיָּ  םלְגֶשֶ  הפִלָּ תְ  ,סְתָו שֶל ירשִ  שֶזֶּה בִיםחוֹשְ  יםאֲנָשִ  הה 
שִ  אֶת תְבָהכָ  אֲתָר רְצָהתִ  ל ירה  גִ  הָאָבִיבשֶ  רָצְתָה לאֹ הִיא .הָאָבִיב תחִלּ  תְ  ע    הִיא .יע  י 

קֶ  ,םוְגֶשֶ  חֹרֶף רָצְתָה גֶ  לִקְראֹ ירבְשִ  שֶתוּמְב  מָה .שוּבשֶיָּ  שֶםל  רשֶ  כ  ר יּוֹת  ה   בָרכְ  כִי ,מ 
גְ  אָבִיב ר יָרֹק כֻלָּן בָעוֹתוְה  ר .בוֹע  גֶ  אֶת רָצְתָה רְצָהתִ  .טוֹב לאֹ זֶה !בוֹע  ךְשֶ  שֶםה    הָל 
תלְחֶשְ  יְּ  כ  ם הָרְחוֹקִים עָרוֹתה  ה  דֶ  בוֹשֶ  לְמָקוֹם .לְפֹה חְזֹרשֶיּ   .ה  ת בָרכְ  רֶךְה  ח  ת פוֹר  ח    וְשוֹל 
זָּ  הָאוֹר טוֹב לָהּ בָא לאֹ .זָהֹב אוֹר תלְחֶשְ  מִיהָהכְ  זוֹ .הֹבה  יּ   כ  רה  גֶ  תפִלּ  תְ  לאֹ ,ע   .שֶםה 
נִ  לְתֶ  נָתָן וְאָבִיהָ  ,אוֹןכָ מִדִ  סָבְלָה הִיא כִי ,הישָ הִרְגִ שֶ  מָה שֶזֶּה רְאֶהוְכ  בכְ  העָשָ  רְמָןא  יט    מ 

יכְ  יְכָלְתוֹ בְרִיא ד  יזֶה .אוֹתָהּ לְה  ינוֹ אָדָם א  גִ  הָאָבִיבשֶ  רוֹצֶה א  ?יע  י 

ם ג ם בּוֹאשֶׁ שֶׁ גֶׁ

ם שוּבָה שֶׁ ם גֶׁ שֶׁ גֶׁ

בָעוֹת הַגְּ בָר אָבִיב וְּ כְּ

.כֻּלָן יָרוֹק בּוֹעֵר

ם בּוֹא שֶׁ ם גֶׁ שֶׁ גֶׁ

ם שוּבָה שֶׁ ם גֶׁ שֶׁ גֶׁ

עָרוֹת ם שוּב מִן הַיְּ שֶׁ גֶׁ
חוֹקִים מָהֵר .הָרְּ

בצבע1967ל ＂גשם גשם בוא להקת הנחוידאו

https://www.youtube.com/watch?v=706ahpzYRqk
https://www.youtube.com/watch?v=706ahpzYRqk
https://www.youtube.com/watch?v=706ahpzYRqk
https://www.youtube.com/watch?v=706ahpzYRqk
https://www.youtube.com/watch?v=706ahpzYRqk


הָיָה הוּא   מַה שֶּׁ
הְיֶּׁה וּמַה   יִּ שֶּׁ

נַעֲשָה הוּא   שֶּׁ
ין כָל  ה וְאֵּ יֵּעָשֶּׁ שֶּׁ

חָדָש תַחַת 
ש  .הַשָמֶּׁ

 קהלת א ט

Ce qui a été c'est ce qui 

sera; ce qui s'est fait, c'est 

ce qui se fera: il n'y a rien 

de nouveau sous le soleil!



מקווה   תקווה
ת צָרָה" ל מוֹשִיעוֹ בְע  ה יִשְרָא  (ח, ירמיהו יד)" מִקְו 

רָּלְמַיִם שֶּ תָּהַקֶּ !  בְמִלָהָּתִקְוָהָּאֲנַחְנוָּּמוֹצְאִיםָּגַםָּאֶּ
הַמַיִםָּנקווים, מיקווהָּמַיִם, מַיִםָּחַיִּים

תָּ רְנִיִּיםָּמְשַיְּכִיםָּאֶּ הֵןָּהַפַרְשָנִיםָּהַמָסָרְתִיִּיםָּוְהֵןָּהַמִלוֹנִיםָּהַמוֹדֶּ
שָּקו הָּלְשֹרֶּ הָּבִפְסוּקִיםָּאֵלֶּ עִנְיָנוָֹּתִקְוָה/י"הַמִלָהָּמִקְוֶּ רָָּּ. הָּשֶּ שֶּ אֵיןָּקֶּ

נוָּּנִגְזְרָהָּהַמִלָהָּ מִמֶּ שָּשֶּ הָּוּבֵיןָּהַשֹרֶּ שָּזֶּ ה'אֵטִימוֹלוֹגִיָּבֵיןָּשֹרֶּ '  מִקְוֶּ
לָּבְנֵיָָּּ' מִקְוֵהָּיִשְרָאֵל'. 'מַאֲגַרָּמַיִם'בְמוּבָןָּ הוּאָּמֻשָאָּתִקְוָתָםָּשֶּ
תָָּּ' מְקוֹרָּמַיִםָּחַיִּים'בַפָסוּקָּהַשֵנִיָּהַהַקְבָלָהָּלְָּ, עִםָּזאֹת. יִשְרָאֵל זֶּ רוֹמֶּ

לָּהַמִלָהָּ ה'גַםָּלַמַשְמָעוּתָּהַשְנִיָּהָּשֶּ .'מקוֶּ



אביביתלחורף
עירוניטבע

בין השמש לגשם
בין חורף לקיץ
אביב בין עמים



בתיםועצים

כלירוקיםעצים
ירוק עד, השנה
אוצרותָָּּ

ארכיטקטורהָּלגלותָָּּ
ברחובָּאחדָּהעםָּ

וליד



שורשיםלחפש
בישראל

למה השורשים של  
העצים גדלים  

?בחוץ



הישראלים עושים  מה
כשיש סופת שלגים

בִצְפוֹןשֶלֶג 
יָּלוֹן שִטָפוֹן בְא 

יִם סוּפָה בִירוּשָל 

 !פקקים

i24וידאו על הסופה ביירון 



מה עושים 
ירושלמיחורףב

?למוזיאוןלברוח
?להתחבאָּבספרייה
תערוכותָּבמוזיאוןָָּּ

ארץָּישראל

לאתרָּהמוזיאוןָּוצאוָָּּכנסוָּ
לטיולָּוירטואליָּביןָּהתערוכותָּ

גםָּבחורף
מוזיאון ארץ ישראל-הבית עמוד 

https://www.eretzmuseum.org.il/
https://www.eretzmuseum.org.il/
https://www.eretzmuseum.org.il/
https://www.eretzmuseum.org.il/


ומה לאכול  
?כשקר
קובהָּ, אדוםקובהָּ

מרקָּ, חמוסתא
עדשים
רחובשלשאלות
אגריפס

?מה אתם אוכלים בחורף



,רהיוצבחוצותבירושלייםושופינג
ששוןגליה FUNGIפונגיסטודיו



?אביבבתלאוכליםומה

!ובשוקבפיתההכל
הכרמל ,לוינסקי
הקוסם

שרונהשוק
פנסובורקס
פנדהפיתה

פרסיָּאצלָּסלימי



אוטורקיקפה
הפוךקפה

פילטר
מקיאטו
לאטה

אספרסו
פלאט וייט

נמס
מגורען

תן לי , טוב
!מאצה



כבדשחורענןמול

,  מִמָהָּמְפַחֲדִיםָּבְיִשְרָאֵל
,  מִמָהָּמְפַחֲדִיםָּבְאֵירוֹפָה
מִמָהָּמְפַחֲדִיםָּבָעוֹלָם

 préoccupationחֲשָש
ד ח   peur פ 
 inquiétudeדְאָגָה 



Les journées estivales sur le sable 
sont éphémères, mais le parc, lui, 
est toujours là. Si la saison 
balnéaire attire touristes et locaux
sur la côte méditerranéenne
comme des abeilles sur le miel, le 
froid a tendance à les faire fuir. Le 
parc Hayarkon, en revanche, est 
magnifique et coloré en toute 
saison. Levez-vous tôt, faites un 
tour au marché Sarona pour 
préparer un pique-nique composé
de délicieuses spécialités locales 
et peut-être d'une bouteille de vin 
israélien, puis direction le parc 
central de Tel Aviv. Zoo, safaris 
ornithologiques, toboggans 
aquatiques, pédalos et bien 
d'autres activités encore : le parc 
Hayarkon est un véritable paradis
pour les familles !



האופנייםעלהעיראתלראות



נודדותציפורים
נודדיםיהודיםָּ

https://www.youtube.com/watch?v=K77OTlg67ZM



כלניות
לָּ    נִיּוֹתכ 

כָָּ ,יָדוּעַָּ רְאֵלִייִשְָּ ירשִָּ הוּא "נִיּוֹתכַלָָּ" נְסְקֵי הוּמֹשֶָּּ רְמָןאַלְתֶָּּ נָתָן תְבוּשֶּ   ירהַשִָּ .וִילֶּ
ל בִצּוּעָהּבְָּ מְיחָֻדבִָּ רְסֵםהִתְפַָּ תמֶָּּהַזַָּ שֶּ שָָּ ,מָארִידָָּ נָהשוֹשַָּ רֶּ   כָלבְָּ מְעַטכִָּ אוֹתוֹ רָהשֶּ

יהָָּ נְטָלִי פִזְמוֹןכְָּ רחֻבַָּ ירהַשִָּ .הוֹפָעוֹתֶּ נְטִימֶּ ל הנִיָָּּהַשְָּ כְנִיתהַתָָּ עֲבוּר סֶּ   אַטְרוֹןתֵָּ שֶּ
פְָּבְָּ .וּבבַיִּש לְלָהִיט וְהָפַךְ ,1945 יָנוּאָרבְָּ "לוֹ⁻לָה⁻לִי" אֲבִיבִי להַתֵָּ רֵטבָָּהַקַָּ מְבֶָּּסֶּ   רטֶּ

ץבְָּ בָההֻצְָּּ נָהשָָּ אוֹתָהּ רֶּ ת יוִיזְיָההַדִָּ טוֹרִיתנְדָָּהַמַָּ רָאֵליִשְָּ אֶּ סֶּ   רִיטִיתהַבְָּ הַמוּטֶּ
יהָָּחַיָָּּשֶָּּ יתשִָּהַשִָּ   נְחָנִיםבַצַָּּ בַקדָָּ "נִיּוֹתכַלָָּ" הַלוֹעֵג נוּיהַכִָּ .אֲדֻמוֹת מְתוֹתכָֻּ חָבְשוּ לֶּ
ם רוּשָָּ וִילָדִים רִיטִיםהַבְָּ ת לָהֶּ ד יזְמַנִָּ צַו הוּצָא לְפִיכָךְ ,רְחוֹב קַרְנוֹתבְָּ ירהַשִָּ אֶּ גֶּ  נֶּ
 .מָעָתוֹהַשְָּ

« Anemones » (chanson)

« Anemones » est une chanson israélienne très connue, écrite par Nathan Alterman et 
Moshe Wilensky. Chantée et s’idéntifié avec  la chanteuse Shoshana Damari, qui 
l'interprétait dans presque tous ses spectacles. Composée comme un refrain sentimental 
pour le deuxième programme du cabaret « Li-La-Lo » de Tel-Aviv en janvier 1945, elle 
connut un grand succès auprès du public. En septembre de la même année, la 6e division 
aéroportée britannique, dont les soldats portaient des bérets rouges, était stationnée en 
Israël sous mandat britannique. Le surnom moqueur « Kalaniyot » (Anémones) resta 
associé aux parachutistes britanniques, et les enfants leur chantaient la chanson dans les 
rues, ce qui entraîna une interdiction temporaire de sa diffusion.



!משחקיםָּפטנק, בתלָּאביבהגשםאנשי
?האםָּאתםָּאנשיםָּשלָּחורףָּאוָּשלָּקיץ



עיריעלשלג

מקבוצתספיררבקהארזה 1935בשנת•
נעמיהקטנהבתהואתמטלטליהאתכנרת
וילנהאללמסעויצאההחמשבת

הייתהלנסיעההרשמיתהעילה .שבאירופה
 .סבלהשממנההקדחתממחלתלהתרפא

התארחו (שמרלימים)נעמיובתהרבקה
האבאחות :משפחהקרובישלבביתם
ושלושיחיאלבעלה ,ברטההיחידה
.בנותיהם

בנעמינטמעולווילנההמסעזיכרונות•
 "ישראל-ארץפוןמייעדלעאַָּ" ,הקטנה

לכנותהשנהגהכפי (ישראלמארץילדה)
.ברטהדודתה



תתבקשָּנעמיָּשמרָּלכתובָּפזמוניםָּלהצגה1976ָָּּשניםָּיחלפוָּובשנתָּ
המחזהָָּּ. שהועלתהָּבתיאטרוןָּבימות" מסעותָּבנימיןָּהשלישי"
עובדָּובויםָּבידיָּשמואלָּבוניםָּוהתבססָּעלָּ" מסעותָּבנימיןָּהשלישי"

.1878ספריםָּמשנתָּ-ספרוָּשלָּמנדליָּמוכר
"  ארצות חום"ומאלו ? של שמר" העיר"מי היא ". חמישהָּעשרפירותָּ

בטלון או כל עיר או , "עיר"הדוברת בשיר יושבת ב? ישוב אהובה
שהן  " מארצות החום"מחכה לאהובה שישוב , עיירה אחרת בניכר
:  משם יביא עמו פירות שנשתבחה בהם הארץ, דימוי לארץ ישראל

.זהב-ואפילו תפוח, תאנה, תמר

לֶׁג עַל עִירִי כָּל הַליַלְָּה נָּח שֶׁ
לךְַ  ל אַרְצוֹת הַחםֹ אֲהוּבִי הָּ אֶׁ

לֶׁג עַל עִירִי –וְהַליַלְָּה קַר , שֶׁ
ר מָּ מֵאַרְצוֹת הַחםֹ ליִ יָּבִיא תָּ

רוּב, דְבַש הַתְאֵנָּה חָּ ק הֶׁ תֶׁ ,מֶׁ
וְאוֹרְחַת גְמַליִם עֲמוּסֵי כָּל טוּב

בִי, הֵנָּה שוֹב יָּשוּב ש לבְָּ מֶׁ ,שֶׁ
ב יָּבִיא הָּ ם תַפּוּחַ זָּ וּמִשָּ

לֶׁג עַל עִירִי נָּח כְמוֹ טַליִת, שֶׁ
ה הֵבֵאתָּ ליִ ?מֵאַרְצוֹת הַחםֹ מָּ

לֶׁג עַל עִירִי לֶׁג עַל פָּּניַ, שֶׁ שֶׁ
וּבְתוֹךְ הַפְּרִי כָּל גַעֲגוּעַי

"(פירות חמישה עשר", נעמי שמר)

להיותרוציםאתםאיפה
?בקיץאובחורף



תרדמתָּחורף, דובכמולישון ?לחרופ ,לחרוף

בַָּםַיְדַעְתֶָּּה• ףשֶּ הרעִקָָּבְָּ)חֹרֶּ גַםאוֹהֲבִיםאֲנַחְנוּ (לְמִירוּשַָּהַיְָּּזֶּ
?לַחֲרֹףוְגַםלחרופ

•

תירמַכִָּמִי• סוֹפִיתא"פֵָּבְָּ "לַחֲרֹף"עַלהַפָֹּ ?לַחֲרֹףהַפוֹעֵלאֶּ
ה תלְבַלוֹתרוּשוֹפֵָּ–רָפֶּ ףאֶּ םמְסֻיָָּּמָקוֹםבְָּלְהִתְגוֹרֵראוֹהַחֹרֶּ

.מַהֲלָכוֹבְָּ

שוֹהוֹתלוֹמַרכְָּ ,רָאֵליִשְָּבְָּהַחוֹרְפוֹתנוֹדְדוֹתצִפוֹרִיםיֵש–לְדֻגְמָה•
ףעוֹנַתבְָּרָאֵליִשְָּבְָּ .הַחֹרֶּ
•

עָגָהשוֹןמִלְָּעַלפָֹּהוּא "לחרופ"• הְגֶָּּהוּא .(סְלֵנְג)הֶּ א"פֵָּבְָּהנֶּ
עַלהַפָֹּמִןללְגֵָּהִתְגַָּשֶָּּ "חרופ"פִיעַל– "ןלִישָֹּ"וּפֵרוּשוֹ ,הגוּשָָּדְָּ

פֵָּיִידִישבְָּכראָפְען .לִנְחֹררוּשוֹשֶּ



בחורףבישראלביקור
?לארוזמה

ר ,מְעִיל  ,פַיִםמַגָָּ ,המִטְרִיָָּּ ,כוֹבַע ,צָעִיף ,סְוֵדֶּ
 ,וֵסְט ,האֲפֻדָָּ ,גָדִיםבְָּ ,פָפוֹתכְָּ ,לַיִםעַרְדָָּ
אֱרֹזחָשוּב ,קִצּוּרבְָּ  ,קְצָרוֹתחֻלְצוֹתכַמָהלֶּ

ר שֶָּּמְעִיל ,טוֹבסְוֵדֶּ נוֹחוֹתוְנַעֲלַיִםםלְגֶּ
שֶָּּעֲמִידוֹת םלְגֶּ

תָּ לֶּ !וּמִטְרִיָּהָּמִתְקַפֶּ



חורףשלחגים
ליפותל אביב ביןָּ, גודלנוביחנוכהבין



חֹרֶףב  יםעוֹשִ הָמ
ת   ?אֲבִיבִילה 
יָּ יָםיןב   קוּרבִ  ,םל 
קבְ  מָט  ,במגדלים, סִינ 

תמִת   ץח  יקְנִיקפִ לְע 
ת  לְי ד טְרוֹןה  אוֹ ,א 
פְגָ  ....נָהה 

Yarkon Park -
spend a family fun 

day at Tel Aviv’s 
Central Park

https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park
https://www.timeout.com/israel/attractions/a-day-at-hayarkon-park


שמרנעמיאחתמטריה
שנינוָּיחדָּתחתָּמטריהָּאחת

שנינוָּמדלגיםָּעלָּכלָּהשלוליות
החייםָּיפיםָּכדאיָּלכםָּלחיות-עירָּבגשםָּסחהָּלנוָּככהָּ



שקטימים של 
ל י מִים אִיםב   ה ם ההִנ   טשֶׁ  שֶׁ קֶׁ

י רַעַש אַחֲר  א דוֹלהַג  ה  והְַנוֹר 
פְש   תרְפֶׁ הַמִ  עַל קְצ ת ל נוּחַ  ראֶׁ סֶׁ

ישִ  אֶׁת ולְֶׁאֱסףֹ ההַסְ  בְר  ר  ע 

ל י מִים אִיםב   ה ם ההִנ   טשֶׁ  שֶׁ קֶׁ
יךְ  יכַחְתִ ש   ב רכְ  נרְִאִים ה םשֶׁ  א 

פְש   ֹ  ועַכְש   ראֶׁ לֶׁתהַדֶׁ  אֶׁת חַ לפְִת
רוּחַ  אֶׁל לחַֹ לשְִ  צִפוֹרִים ה 

ל י מִים אִיםב   ה ם ההִנ   טשֶׁ  שֶׁ קֶׁ
לרְִאוֹת הַחַלּוֹן אֶׁל נ צ א
יםִהַמַ  ב רכְ  לוּכ   אִם

ה אפֶֹׁקב   י ש ב רכְ  אוּליַ מ  אֲד 
זוּגוֹת זוּגוֹת
זוּגוֹת זוּגוֹת נ צ א
מַיםִהַש   אֶׁל יטנבִַ 

.ליְוֹנ ה יחַַדבְ  הנחְַכֶׁ 

ל י מִים אִיםב   ה ם ההִנ   טשֶׁ  שֶׁ קֶׁ
י כְ  אַחֲר  ֹ  אֶׁת דְנוּאִבַ  ב רשֶׁ להַכ
ב ש  תרְפֶׁ הַמִ  עַל ועַכְש   יאִתִ  ת  סֶׁ

אֶׁתְמוֹל עַל יחַַדבְ  יאִתִ  הבְכֶׁ תִ 

ל י מִים אִיםב   ה ם ההִנ   טשֶׁ  שֶׁ קֶׁ
ה ר עַל יחַַדבְ  אןכ   נ ינוּשְ  ה 
שֶׁ  גַם ויְ ש י רְדוּ ב רכְ  יםִהַמַ  תקֶׁ

פְש   בַר ה עוֹל ם סוֹף ,ל קוּם ראֶׁ .ע 



אזרחיתשנה
טובה
שקטה
…………בריאה

………………
……………….
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