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סְפָּר  אַרְבַע בְנוֹמְרוֹלוֹגְיָּה הַמִּ
ית נִּקְרֵאת סְפִּירַת   יעִּ רְבִּ ה הָּ הַסְפִּירָּ

לוֹשׁ  . 'חֶסֶד' שָּ הּ מִּ יא מְקַבֶלתֶ אֶת אוֹרָּ הִּ
לֶיהָּ  .סְפִּירוֹת שֶׁמֵעָּ

יא, סְפִּירַת חֶסֶד הּ כֵן הִּ ינָּה, כִּשְׁמָּ ,  נתְִּ
ה, שֶׁפַע ילוּת  ,אַהֲבָּה, הַשְׁפָּעָּ גְמִּ

ים דִּ .חֲסָּ

Le chiffre 4 en numérologie

Le quatrième chiffre est appelé « Chesed ». 
Il reçoit son énergie des trois chiffres qui le 
précèdent.Comme son nom l’indique, le 
chiffre Chesed symbolise le don, 
l’abondance, l’influence, 
l’amour et la bienveillance.



.אישה.איש
נשים.אנשים

פַ ז אתהָאָדָםאמֶרַ י ַו• םה  יעֶצֶםע  מֵעֲצמ 
שָּ רֵאיקִַָל ז את ,רִישַָמִבַ רוּבָשַָ כִיהאִּ
ישׁמֵַ חָהאִּ .(כג ,בבראשית) "אתז ַלֻק 

מִלהַָאִישַו אִשָהַבָאִיםַ כִימִיםַכֻלםַָשֶה  ס  רִיםַל אַמ  חוֹק  אֲבָלַַה 
ש רֶשַ ש רֶשַ, מֵאוֹתוַֹה  לַה  ב רִיםַע  ד  שׁוּר .נ.אישֵַשֶמ  ש שֶׁגַם קָּ
ש רֶשַהוּאַאלשְֵׁם אֱנוֹשׁ ו רִיםַשֶה  ש  .ש.ש אוֹ א.ו.ַ ישֵַשֶאוֹמ 

ה רָּ תְאוֹשְׁשׁוּת  , שֶׁמְדַבֵר עַל חֲזָּ  récupérationהִּ

מִליִם ישׁה  ה–אִּ שָּ ים–אִּ ים–אֲנָּשִּׁ עֲרֶכֶתַַנָּשִּׁ יכָוֹתַל מ  פָסוֹתַכ ש  נתִ 
ת כָבִיםַשֶאוּל יַַ. אַח  לַי חָסִיםַמֻר  ל מֵדַע  קוֹרוֹתֵיהֶןַמ  ו אוּלםַָעִיוּןַבִמ 

תַמֵהֶן פִיםַמוֹצָאַאוַֹבָסִיסַשוֹנהֶַל כָלַאַח  ק  ש  י נוַַּ, תּוֹפָעָהַזוֹ. מ  ה 
עֲרֶכֶתַאַחֶרֶת צָעוּתַפ רִיטִיםַמִמ  למֶֶתַב אֶמ  מֻש  עֲרֶכֶתַה  ל מָשָלַַ, מ 

ליִםַַ–"( חֲמוּרָה"ו ל אַ)' אָתוֹן'ו ַ' חֲמוֹר' ש  ב ל שָניִםַתּ  פִיַה  כוֹנהַָב  מ 
תַמִליִםַזוַֹהִיאַמֻפ לגֶֶתַַ, (סוּפ לצֶ יהָ: ב לוֹעֲזִית) פ ח  אֶהַשֶב מִש  ו נרִ 

יחָֻד .בִמ 



שָּ " יָּ האִּ בְרִּ יהעִּ “?יִּךְ חַיָּ ידֵַעמִּ

ר לִּיצרֹ  ית אֶפְשָּׁ בְרִּ עִּ דֶמְיָּה ללַָּשׁוֹן הָּ אָקָּ צוּרַת עַל פִּי הַחְלָּטַת הָּ
ה  ה, לכְָּל תאַֹרנקְֵבָּ שָּ יד וְדַרְגָּה שֶׁנּוֹשֵאת אִּ יר, תַפְקִּ ,  כְגוֹן ראֹשַׁת עִּ

אשֵׁי  . רַבַת סֶרֶן, קוֹנסְוּלִּית ה לרְָּ ימֶֹת הַנּקְֵבָּ יד אֶת סִּ כְמוֹ כֵן מֻמְלָּץ להְַצְמִּ
ה שָּ    .רית"יו, כית"ח, לית"כְגוֹן מנכ, תֵבוֹת הַמְכַוְּנִּים לָּאִּ

לית"משנָּה ומנכ, אַלוּפָּה
יבַאי לקְַבֵל דַרְגַת אַלוּף ה ארְֹנָּה בַרְבִּ מְדָּ דֶמְיָּה  , כַאֲשֶׁר עָּ אָקָּ ה אֶל הָּ גִּיעָּ הִּ

צַהַ  א  : ל"פְנִּיָּה מִּ ה אוֹ שֶׁמָּ ין נקְֵבָּ מִּ אשׁוֹן מִּ רִּ הְיהֶ הָּאַלוּף הָּ יא תִּ ם הִּ הַאִּ
אשׁוֹנָּה רִּ שְׁתַמֵשׁ בְצוּרַת  ? הָּאַלוּפָּה הָּ ה להְִּ יתְָּ דֶמְיָּה הָּ אָקָּ הַמְלָּצַת הָּ

ה ל, אַלוּפָּההַנּקְֵבָּ שָּׁ יבַת המטכ': למְָּ ישִּׁ שְׁתַתְפָּה בִּ .'ל"הָּאַלוּפָּה הִּ

עֶליְוֹן שְׁפָּט הָּ יא לבְֵית הַמִּ שְׁנהֶ לנַָּּשִּ רְיָּם נָּאוֹר למְִּ נּוּיָּהּ שֶׁל מִּ ,  לִּקְרַאת מִּ
יד ה שֶׁל הַתַפְקִּ ר מְשַׁמֶשֶׁת  . נָּדוֹנָּה שְׁאֵלתַ צוּרַת הַנּקְֵבָּ לָּה משנָּה כְבָּ הַמִּ

עוּת אַחֶרֶת ה , בְמַשְׁמָּ יד שֶׁבוֹ צוּרַת הַנּקְֵבָּ קְרֶה הַיָּחִּ וְאוּלָּם אֵין זֶה הַמִּ
לָּה אַחֶרֶת  ה למְִּ ל)זֵהָּ שָּׁ ית, טַיסֶֶת: למְָּ אִּ הַשוֹפֶטֶת נָּאוֹר (. טַילֶתֶ, כַבָּ

ה ה בְצוּרַת הַנּקְֵבָּ חֲרָּ שְׁנָּהבָּ דֶמְיָּהמִּ אָקָּ יא הָּ רְכָּתוֹ שֶׁל נשְִּ ,בְבִּ



אישה
ובעלה
BAAL

יתִּ " ישִּׁ  קְרְאִּ י ולְאֹ יאִּ קְרְאִּ "עְלִּיבַ  עוֹד לִּי תִּ
"

מִַ לבַ ' לָהה  קוֹרָהּ 'ע  מִַ .וּב עִילהָ עֲלוּתבַ  ב מִלהָ מ  שַ  להָה  תַּ  אֶת פֶתקֶַמ  כוּש הִיא ההָאִשַָשֶַ פִיסָהה  גֶ שֶל  ר  .בֶרה 

נִַ לִפ ניֵ שְׁ  שֵׁם אֶת אתוְנוֹשֵ  הָּאָב רְכוּשׁ הִיא ההָאִשַָ וּאִיםשּׂה  ן רְכוּשׁ הִיא וּאֶיהַָנשִּׂ וּל אַח ר ,ַ תּוֹחפַ מִּ תָּ שְׁ  שֵׁם אֶת אתוְנוֹשֵ  הֶחָּ כִַ נוּכֻלָ . חְתופַ מִּ  ירוֹתמ 
מַָ אֶת י ַ ס רֶתה  ב קֵַ הֶחָתָן ל פִיהַָ ,נהָשַָה  ב קֵַ אוֹ מֵאָבִיהַָ ההָאִשַָ י ד אֶת שמ  שוּת מֵהָאָב שמ  כַ  .תּוֹבִַ אֶת אתלָשֵַ ר    ג ם  .סמלי טֶקֶסבַ  ל ידָ דמִיַָ עוֹבֶרֶת להָה 

בֵַ הֶחָתָן ק  שוּת למ  כ ַ אַחֵר בֶרמִגֶ ר  זֶַ קֶסב טֶַ ז כוּת אֵין הו לָאִשַָ תּוֹאִשַ  אֶת קל נ שֵַ לל מָשַָ מֶרה  הה 

בַ  אֶת ג  שֶל עֲלוּתה  ל בָרִיםה  ל חֲתִימָהבַ  ג ם רוֹאִים אָנוּ ההָאִשַָ ע  חֲתֻנַָ טֶקֶס שֶל 'התֻבָּ הַכְ  טַרשְׁ ' ע  י ַ הה  סִי-הוּדִיה  תּוֹדוֹק  רשַ  .אוֹר  כַ  ט    הוּא התֻבַָה 
רשַ  חִיר בוֹשֶַ ,טִיפַָמִשַ  קִנ יןָ ט  מִים .נקָוּב מ  מוֹכֵר עָליָו חוֹת  קוֹניִם ,(הָאָב) ה  שוּת ,(הֶחָתָן ו אֲבִי הֶחָתָן) ה  ב) הָר   .ל ב דבִַ בָרִיםג  ,עֵדִים ניֵוּשַ  (הָר 
כַ  .תָהּתֻבַָכַ  ע ל חוֹתֶמֶת האֵיננֶַָ ,להָה 

ג מַָהיוםַישַ בִַ זוּגוֹתשֶַ הִיא חִיוּבִית המ  ב קַ  יםר  סִַ ו יוֹתֵר יוֹתֵר כִיחָהשַ  .רהָאֶפ שַָ כָלכַ  ו יוֹניִשִַ טֶקֶס ל עֲר ך ַ יםשִַמ  מַ  צָעִיר זוּג שֶל יטוּאַצ יהָה   טֶרֶם או דֵַה 
חֲתֻנַָ אַפ שֵַ הל כ לָ שֶג ם הה  חֻפַָ ח תתַּ  חֶל קָהּ ל טוּל ריתִ    סִיבִיתפַָ אֵרתִּשַָ ל א ו הִיא הה 

 

יתבְ  ילָּהקְבִּ הַמַ  וְיוֹנִּיתהַשִּ  לָּההַמִּ  בְרִּ שְׁ  עִּ ילאְִּ ישִּׁ  הִּיא תִּ מִַ ג ם הִיאשֶַ ,יאִּ   הָרוֹו ח ת להָה 

שַ  נַָ הָאִיש עֲבוּר ך ַ"נַָב תַָּ כִיחָהו ה  כַָ "יאִישִַ" .הל אִשַָ שוּיה  קוֹמוֹת 83-בִַ רמֻז  רָאב מִַ מ   .(3 טז יתרֵאשִַבַ ) רָהשַָ שֶל אישהּ הָיהָ אַב רָהָם לל מָשַָ כָך ַ .ק 
לבַ " ,ז את תל עֻמַ  שַ בַ  "ע  ק מוֹפִיעַ  זוּג בֶן מָעוּתמ  שֵַבַ  םו כֻלָ עָמִיםפַ  10 ר  ט שֶל רהֶק  בַ  אַק  ק .(י חָסִים קִיוּם) עִילהָה  אֻחָר ר  קוּפ תבִַ ,יוֹתֵר מ   ,ל"חָזַָ ת 
ך ַ מַֻ הָפ  בֵַ 'עֲליִבַ ' נחָה  ט  .כִיחַ שַָ לָשוֹן עַ ל מ 

ינָּההַמְ  קוּם תְקוּפַתבִּ  עוֹד ה כ"חַ  דִּ דָּ ההַיְ  ,מַימְוֹן עָּ הּיָּ עֲשִּ בַ  דוּעָּ ית תָּ תִּ דוּם לְמַעַן הַחֶבְרָּ הפָּ  ,ינִּיםהַמִּ  יןבֵ  וְיוֹןהַשִּ  קִּ   בֶן וִּדדָּ  לָּהמְשָּׁ הַמֶ  לְראֹשׁ נתְָּ
ניְָּןבָּ  גוּרְיוֹן אוֹצָּר רלְשַ  נָּהפָּ  גוּרְיוֹן בֶן .עִּ כְתָּ בְ  הָּ שְׁ  במִּ ירִּ יוֹם) מִּ יָּ  'כ מִּ   אֶת ילְתִּ מֶמְשַׁ  טפֶֹסבְ  לְהַחֲלִּיף בִּקֵשׁ הוּא וּבוֹ (5.5.1953 ,ג"תשי ראִּ

לָּה 'עֲלִּיבַ ' לָּההַמִּ  ישִּׁ ' בַמִּ .'יאִּ

יו  רָּ לָּה" לִּדְבָּ עוּתמַשְׁ  ישֵׁ עַלבַ  בַמִּ ה אַדְנוּת שֶׁל מָּ ה וַעֲבוֹדָּ רָּ שָּ  בוֹדכְ  אֶת הוֹלמֶֶת אֵינָּהּשֶׁ  זָּ אִּ  זְכוּיוֹתֶיהָּ בִּ  לגְַמְרֵי וָּההַשָּ  ,ההָּ
ישׁ עמֻשְׁ  ךְ "נָּ תָּ  חוֹבֵב ,גוּרְיוֹן בֶן ."לאְִּ בְרֵיכְ  לעֲַשוֹת רַשׁדָּ  ,בָּ יאהַנָּּ  עַ הוֹשֵׁ  דִּ יתִּ " :טוצְִּטֵ  בִּ ישִּׁ  קְרְאִּ י וְלאֹ יאִּ קְרְאִּ  עוֹד לִּי תִּ

עְלִּיבַ 



אז והיום  האישהמעמד
םהמיניביןשיוויון

-ופרטים מרתקים שאולי לא ידעתם , הרשימה המלאה: ך"נשים בתנ
הידברות

שָּ   ַעֲמַדמ אִּ STATUT הֲדוּתבַיַ  ההָּ

שָּ  מַעֲמַד אִּ בַר ההָּ שׁוֹנוֹת תְקוּפוֹתבִּ  נּוּיִּיםשִּׁ  עָּ
אבַמִּ  ם יםנָּשִּׁ  מְעַט ישֵׁ קְרָּ ידתַ  עִּ ימַשְׁ  פְקִּ עוּתִּ מָּ

שָּ  אִּ ה ההָּ יתְָּ בַעַלבְ  אוֹ אאַבָּ בְ  לוּיָּהתְ  הָּ
דהַמִּ  רַבָּ  מְסָּ הּ אֶת נּהֶמְשַׁ  נִּיהָּ דָּ שָּ  שֶׁל מַעֲמָּ אִּ   ההָּ

ם וּבְיִּחוּד  ,ההֲגַנָּּ  לָּהּ נּוֹתֶנתֶשֶׁ  התֻבָּ הַכְ  יצְִּירַת עִּ
ניְָּןכְ  עֲדַיִּן עַלהַבַ  שֶׁל קִּ
ֹ גֵ  נוּרַבֵ  ם פִּיושֶׁלְ  הַחקֹ אֶת נּהֶמְשַׁ  םורְשׁ   יָּכוֹל אָדָּ

תְחַתֵ  ם רַק ןלהְִּ שָּ  עִּ אַחַת האִּ
יוּ נִּיםהַשָּ  ךְ מֶשֶׁ בְ  ןכַ  הָּ   מַעֲמַדבְ  יםרַבִּ  נּוּיִּיםשִּׁ  מוּבָּ

שָּ  אִּ הבַ  ההָּ השְׁפָּ וּבַמִּ  חֶבְרָּ  יןבֵ  וְיוֹןשִּׁ  לִּקְרַאת חָּ
ינִּיםהַמִּ 
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אישה בתקופת המקרא
לאישהאישה שייכת -בחוקי העמים 

ל ב ע  כוּשַה  בִיַוּב חֻקֵיַאַשוּרַהָאִשָהַהִיאַר  חֻקֵיַחֲמוֹר  .  ב 
יהֶַאוַֹאִםַתָּמוּת חֲליִטַאִםַהִיאַתִּח  הוּאַמ 

דִיםַשֶאִםַאִשָהַנוֹאֶפֶתַאָזַַ נוַּלוֹמ  בָרִיםַאֲנ ח  ב סֵפֶרַד 
גֶבֶרַשֶהָיהַָאִתָּהּ ניֵהֶםַימָוּתוּ, הִיאַו ה  לַאֵיןַ, ש  ל ב ע 

עָרֵבַב ח ק .ז כוּתַל הִת 

מִיניִםַַ לַשִו יוֹןַבֵיןַה  דִיםַע  נוַּלוֹמ  ב סֵפֶרַב רֵאשִיתַאֲנ ח 

ם בְצַלמְוֹ" ים אֶת הָּאָדָּ א אֱלהִֹּ ים  , וַיִּבְרָּ בְצֶלםֶ אֱלהִֹּ
א אתֹוֹ רָּ ם, בָּ א אתָֹּ רָּ ה בָּ כָּר וּנקְֵבָּ (.כז, א' בֵר)" זָּ

27 Dieu créa l'homme à son image; c'est à 
l'image de Dieu qu'il le créa. Mâle et femelle 
furent créés à la fois.

ל נַָ ע  מַֻ יםשִַה  רָאב מִַ רוֹתז כַָה  מוּיוֹתכִַ ק    ד 
שַ  נוֹת ,פוּרב סִַ מָעוּתִיוֹתמ   ,החַוָּּ :נמִ 
בַ  ,הָגָר ,לוֹט נוֹתבַ    הוֹתהָאִמַָ עאַר 
השָּ ) חֵל ,רִב קָה ,רָּ  תאֵשֶַ ,(ו לאֵָה רָּ

יםָ ,יוֹכֶבֶד ,פוֹטִיפ ר   נוֹתבַָ ,צִפוֹרָה ,מִר 
קֵַ חֶבֶר תאֵשֶַ יעֵָל ,רָחָב ,צ לפָ חָד  ,יניִה 

נ ַ הדְ  בִיאוֹתה  מַ  ,הו חֻל דַָ בוֹרָּ   ל כוּתה 
ל יהָ נַָ ,ו אִיזֶבֶל עֲת    רוּת ,מוּאֵלשַ  אֵם הח 
מוֹאֲבִיַָ ב מִיכ ל ,נעֳָמִי ,הה    נוֹתבַ  וּמֵר 

מֶַ אוּלשַָ   נ שוֹת ב עשֶַ וּב ת אֲבִיג ילִ ,לךֶ ַה 
מֶַ ודִדַָ תֵַּ יתוּנ מִַה ש גאֲבִישַ  ,לךֶ ַה    רו אֶס 

מַ   .הל כַָה 

ל כַ  ג ם כֶַ בָאשַ  תמ   אֶת הג שַָשֶפַָ מִיכַ  רֶתמֻז 
מֶַ ל מ השַ  לךֶ ַה 



נָּ  ים בַתָּ יםךְ "נָּשִּׁ ,  מוֹפִּיעוֹת כְנָּשִּׁ
נוֹת הוֹת וּבָּ מָּ יגוֹת, אִּ ,  מַנהְִּ

רְתוֹת חֵלֶק  . שְׁפָּחוֹת וְזוֹנוֹת, מְשָּׁ
נָּ  ים בַתָּ גַם כִּמְנצְַחוֹת  –ךְ "מֵהַנָּּשִּׁ
רְבְנוֹת  מְשַׁנּוֹת אֶת  , הֵן–וְגַם כְקָּ

ים ים הַחֲשׁוּבִּ אֵרוּעִּ אַךְ , מַהֲלךְַ הָּ
ה   אֲחֵרוֹת אֵינָּן בַעֲלוֹת הַשְׁפָּעָּ
ן לָּן שֶׁלָּהֶן עַצְמָּ רבֹ . אֲפִּלוּ עַל גוֹרָּ

נָּ  ים בַתָּ יוֹת  "הַנָּּשִּׁ ךְ הֵן אָנוֹנִּימִּ
ים  . וּללְאֹ שֵׁם סְפַר תֵאוּרִּ מִּ

ים שׁוֹנוֹת   ים שֶׁל נָּשִּׁ בוֹדְדִּ
נָּ  גְוַן  , ךְ "בַתָּ ים בְמִּ יגִּים נָּשִּׁ מַצִּ

ים ידִּ .תַפְקִּ

א  קְרָּ ים בַמִּ ים רַבִּ פוּרִּ בְסִּ
שׁוּר לגֶַבֶר הַיצֵֶר קָּ

ה  שָּ ה לָּאִּ ינָּה קְשׁוּרָּ . וְהַבִּ
ינָּה  ה  = בִּ כְמָּ חָּ

הּ" ה בֵיתָּ נתְָּ ים בָּ וֶּלתֶ  ,  ַחכְמוֹת נָּשִּׁ וְאִּ
משלי.  בְיָּדֶיהָּ תֶהֶרְסֶנּוּ

La sagesse des femmes édifie la maison; leur 
folie la renverse de ses propres mains.

א אֶת   קְרָּ פוּרֵי הַמִּ סִּ ים מִּ ה מְיצֶַגֶת בְרַבִּ שָּ אִּ הָּ
ה  כְמָּ ל ישֵׁ לָּהּ  , הַחָּ ה אוֹ כוֹחַ אֲבָּ אֵין לָּהּ שְׁלִּיטָּ

אַחֵר ישֵׁ   ה שֶׁיכְוֹלָּה להְַשְׁפִּיעַ וּלשְַׁנּוֹת אֶת הָּ כְמָּ חָּ
ן עַל   ית כַמוּבָּ סֵפֶר בְרֵאשִּׁ אוֹת מִּ הַרְבֵה דֻגְמָּ

ה שָּ אִּ נּוּיִּים לפְִּי רְצוֹן הָּ שִּׁ



דעתהעץ
! טוב ורע

• La femme jugea que l'arbre était bon comme 
nourriture, qu'il était attrayant à la vue et précieux 
pour l'intelligence; elle cueillit de son fruit et en 
mangea; puis en donna à son époux, et il mangea



ידאליתאההאישה

המקורותלפי



וּהַָהִיאַהָאִשָהַהָרִאשוֹנהַָב תּוֹרָה ח 
יןִ תּוַֹשֶלַאָדָםַו אִמָםַשֶלַק  הֶבֶלַו שֵת, הִיאַאִש 

יםִַ Elle est née deux foisהִיאַנוֹל דָהַפ עֲמ 
ב פֶרֶקַאַהִיאַנוֹל דָהַכ מוַֹהָאָדָםַב צֶלםֶַאֱל הִים

זָכָרַוּנ קֵבָהַבָרָאַא תָםַ, ו יבִ רָאַאֱל הִיםַאֶתַהָאָדָםַב צ ל מוֹ
ב רֵאשִיתַאַכז

םַ פ ע  שֶלַאָדָםַמֵהַצֵלָּעב פֶרֶקַבַהָאִשָהַנוֹל דָהַשוּבַה 
םַמֵהָאֲדָמָה פ ע  ניִהַָה  ש  םַה  ל לאֹ  , שֶג םַהוּאַנוֹל דַב פ ע  אֲבָּ

ם לבְַדוֹ דָםַו הָאִשָהַנוֹצֶרֶתַַטוֹב הֱיוֹת הָּאָדָּ ו הוּאַמֻר 
צֵלעַָשֶלוֹ מֵה 

 Femme Créatriceאישה יוצרת 
HAVA חווה



Signification ַחוהמשמעותַהשם
:חייםהמילהמןנגזרושמה ,חוהבשםבעולםהראשונההאישהנקראהבתורה

אוַיִּ " םקְרָּ אָדָּ שְׁ שֵׁםהָּ ואכִּיהחַוָּּתוֹאִּ ההִּ יתְָּ יכָּלאֵםהָּ .(כ ,גבראשית) "חָּ

• L'homme donna pour nom à sa compagne "Ève" parce qu'elle fut la 
mère de tous les vivants.

אישהאדםַגםַנותןַלחוהַאתַהשםַ•

ויאמר האדם לזאת יקרא אישה כי מאיש לקחה זאת בראשית ב כג•

• 23 Et l’homme dit: "Celle-ci, pour le coup, est un membre extrait de mes 
membres et une chair de ma chair; celle-ci sera nommée Icha, parce 
qu'elle a été prise de Ich." 24

וַָּהשםמקורכיהסובריםיש וְיָּאהארמיתבמילהדווקאהח  במדרש .נחששפירושהחִּ
לחיותו [לאדם=]לוניתנה" :יחדגםהמשמעויותבשתיהשםנדרשיא ,כרבהבראשית
."[כנחש=]כחויאומיעצתו

שחוהכיווןהיא "חוה"בשמהשנקראהלכךהמפרשיםמביאיםאותהנוספתסיבה•
בעצב" :שקוללהכפי ,והלידהההיריוןבזמןצעריחווהנשיםשכלבחטאהגרמה
."בניםתלדי
הדיבורבכוחהבריאההבריותמשארנבדלהאדםלפיוהיסודעלמתבססנוסףהסבר
נקראתחיכלאם ,כלומר ."מדברת"הוא "חוה"המילהלמשמעותהפירושיםאחד .שבו

.האנושיהמיןאתהמייחדהדיבורכוחשםעלבשמה



באיסלאםבנצרותחוה
ובפרשנות של רשי

יא החַוָּּ צְרוּתבַנַּ  שָּ  סֵמֶל הִּ גְלָּלָּהּ הַחוֹטֵאת הלָּאִּ גִּ  וֶתהַמָּ  וּבִּ   יעַ הִּ
יא , לָּעוֹלָּם ם הוֹלכֶֶת הִּ ןהַשָּ  עִּ בֶרהַגֶ  אֶת הוּמְפַתָּ  טָּ
ים אִּ ההַסִּ  הֵם אֵלוּ חֲטָּ הּ בָּ דבְ  לִּהְיוֹתָּ נָּמוּךְ  מַעֲמָּ

ים עַל חַוָּּה בַקֻרְאָן לאֹ מְדַבְרִּ
טְאוּ יחַַד   ה חָּ שָּ אִּ ים שֶׁהַגֶבֶר וְהָּ ניֵ הַקֻרְאָן אוֹמְרִּ ל פַרְשָּׁ אֲבָּ

ענֹשֶׁ ים שֶׁלָּהֶם מְקַבְלִּים אֶת הָּ וְהַצֶאֱצָּאִּ

י ונְִּצֵל אֶת   יָּה עַרְמוּמִּ יָּה הוֹלךְֵ עַל שְׁניִַּם הָּ שׁ שֶׁהָּ י אוֹמֵר שֶׁהַנָּּחָּ שִּׁ רָּ
עוּת שֶׁל חַוָּּה  ה הַטָּ ה נגְִּיעָּ מְרָּ שׁשֶׁלאֹ שָּׁ ם הַנָּּחָּ ה עִּ יתְָּ ישֵׁ  , וּלמְַעֲשֶה הָּ

א שֶׁל קַיִּן אַבָּ יָּה הָּ שׁ הָּ ים שֶׁהַנָּּחָּ אֲפִּלוּ שֶׁאוֹמְרִּ

יניַ ה בְהַר סִּ בֵל אֶת הַתוֹרָּ אֵל קִּ א כָּתוּב שֶׁרַק כְשֶׁעַם יִּשְרָּ רָּ , בַגְמָּ
Le péché originelנִּשְׁכַח הַחֵטְא הַקַדְמוֹן 

?שאלה

היאהאשההאם
?האחראית תמיד

Chercher la 
Femme



Le péché du fruit de l'arbre de la 
connaissance

הדעתעץפריחטא
?מה חוה יודעת

 Désirאֲוָּהתַ 
יאָהבְ  Créationרִּ

ה Créationיצְִּירָּ
Imageצֶלםֶ
mère de tout vivantחַיכָּלאֵם
 seductionתוּיפִּ 
התְ  Passionשׁוּקָּ
Fruitפרי Fértilitéרְיוֹןפִּ 

Coupleזּוּגִּ 
מָּ  Mèresהוֹתאִּ

ה.ד.י, דַעַת לָּדַעַת ע, ע דֵעָּ ה, מֵידָּ יעָּ ,  ידְִּ
נִּית, לאֹ נוֹדַע דַעְתָּ



אישההאתבראכשאלהים



La Femme Politique אמנושרה המלכה
יסכַ  השָּ  שֶׁל קוּרבִּ  רְטִּ רֵישָּ  , רָּ

דִַ אוּר מוֹצָא  יםכ ש 
1 + נ שוּאָה

חתֶַּ שֶל כ להָ ,אַב רָהָם זוּג בֶן ר 
יצִ חָקשלאמא
יַָ בַ  127 ילגִ ע ד הח  תבִַ רָהנקִ  עָר  מַ  מ  להָכ פֵַה 

נךָ ַב תַָּ נ בִיאוֹת ב עשֶַ יןמִבֵַ הָרִאשוֹנהָ הִיא
 

שֵםַכבָאָ הדִיתַפֵרוּשַה  רָּ הוּא הַמַלכְָּה  , שָּ
מֶלךֶ ַ מָעוּתָהַּג םַאֵשֶתַה  ש  נ סִיכָהַו אָנוַּג םַרוֹאִיםַאֶתַַ, שָרָהַמ 

מִלהַָ ה ה  רָּ ר, Pouvoirשְרָּ מִלהַָש  ו אֶתַה 
SARRAT ַתֵר אֵלַת הַיָּרֵחַ הָיהַָג םַכִנוּיַשֶל אֶשָּ

בִית ר  י, ב ע  ידִּ  Vénu éternelle נגַֹהּ תְמִּ
יא   ים והְִּ מִּ לוֹשׁ פְעָּ ה שָּׁ רָּ ים עַל הַיפִֹּי שֶׁל שָּ נָּךְ מְדַבְרִּ בְתָּ

ים עַל יָּפְיָּהּ   א שֶׁמְדַבְרִּ קְרָּ אשׁוֹנָּה בַמִּ רִּ הָּ

מָהַּשָרָיַכִיַ רָאַאֶתַש  ךַָל אַתִק  תּ  יַאִש  רָהָםַשָר  ו י אמֶרַאֱל הִיםַאֶלַאַב 
מָהּ כ תִּיהַָו הָי תָהַַ; שָרָהַש  תִּיַמִמֶנהַָל ךַָבֵןַוּבֵר  כ תִּיַא תָהַּו ג םַנתָ  וּבֵר 

יוּ מִיםַמִמֶנהַָיהִ  ל כֵיַע  ;ל גוֹיםִַמ 
ז"ט–ו"פסוקיםַט,ז"פרקַי,ספרַבראשית—

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96_%D7%98%D7%95
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96_%D7%98%D7%95
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96_%D7%98%D7%95
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96_%D7%98%D7%96
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https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%99%D7%96_%D7%98%D7%96


מלכת היופי של חרן
המלכה וראש הממשלה של אברהם, שרהה

שרה אימנו

גִילַ בוֹתַצִוּוּיַאֱל הִי, 65ב  ןַב עִק  סָעוַֹשֶלַאַב רָםַאֶלַאֶרֶץַכ נ ע  יַאֶלַמ  פָהַשָר  .  הִצ טָר 
חָרָן פוַּאֲליֵהֶםַב  יַו אַב רָםַאֲנשִָיםַנוֹסָפִיםַשֶהִצ טָר  חוַּעִמָםַשָר  סָעַזֶהַלקָ  ,  ל מ 

יןַָשֶלַאַב רָם, לוֹטבֵיניֵהֶם כוּשָם, ב נוַֹשֶלַהָרָןַאָחִיו, אַח  עָהַַ. ו אֶתַר  ןַנסָ  אֶרֶץַכ נ ע  ב 
כֶם ל יתָוַֹשֶלַאַב רָםַמִש  .וּמִשָםַל נגֶֶבבֵיתַאֵלדָרוֹמָהַל אֵזוֹר, ב צָפוֹןפָמ 

יםִ,בָאָרֶץַַישֵַרָעָבַו הֵםַיוֹצ אִיםַ סָעַל מִצ ר  כָנהַַָ. ל מ  יוַּב ס  ייָוַיהִ  דַשֶח  אַב רָםַפָח 
י יםִַבִג ל לַיפָ יהַָּשֶלַשָר  יםִַשֶהִיאַאֲחוֹתוֹ, ב מִצ ר  רַל מִצ ר  חֲשָשוַֹשֶלַַ. וּבִקֵשַמִמֶנהַָלוֹמ 

יםֵ ק  ע ה, אַב רָםַהִת  יםִוּפ ר  מִצ ר  תָּנוֹתַַמֶלךֶַ  ןַל אַב רָםַמ  מוֹןַו נתָ  יַלאַָר  הֵבִיאַאֶתַשָר 
בוֹתַעֲבוּרָהּ תּוַֹשֶלַאַב רָם. ר  לַ. כ שֶהֵבִיןַכִיַשָרֵיַהִיאַאִש  לַאַב רָםַע  סַע  הוּאַכָע 

יםִ יַשָמ  יַו שָל חַאוֹתוַֹמִמֶנוּ, שֶהֵבִיאַעָליָוַעֳנשִָיםַמִד  .  ו הוּאַהֶחֱזִירַל אַב רָםַאֶתַשָר 
דָהַחֲזָרָהַל נגֶֶבַוּל אֵזוֹרַבֵיתַאֵל פָחָהַנדָ  מִש  יַמִלוּט, ה  דוַּאַב רָםַו שָר  .שָםַנפִ ר 

הפנים שמאחורי המגילות, תמונה מתערוכה במוזיאון ישראל
Image tirée de l'exposition « Le visage derrière les rouleaux » au 

Musée d'Israël



בניםתלדיRIREצחוק ב
הצחוק ומעשה האהבה

ה רָּ צְחַק שָּ הּ לאֵמרֹ, וַתִּ רְבָּ ה: בְקִּ יתְָּ י הָּ ,  לִּי עֶדְנָּה-אַחֲרֵי בְלתִֹּ
קֵן 12בראשית יח  .וַאדנִֹּי זָּ

Sarah rit en elle-même disant: "Flétrie par l'âge, ce bonheur 
me serait réservé! Et mon époux est un vieillard!

הצחוק של שרה כשהיא יודעת על בואו של יצחק  שמעותמהי מ
לעולם
JOIE?שמחה
Manque de foiאמונה חוסר
 Moquerie לגלוג
 Gêne מבוכה
 Surprise ?הפתעה
 Calme ?עדנה, מנוחה

רשי

אברהם על פניו  יפל ו
זה תירגם  . ויצחק

לשון  . וחדי: אנקלוס
ושל שרה לשון  . שמחה
למדת שאברהם . מחוך

ושרה , האמין ושמח
.  לא האמינה ולגלגה
ה  "וזהו שהקפיד הקב

על שרה ולא הקפיד 
:על אברהם



triangle amoureux ?אהבהמשולש
הגר,אברהם, שרה

ט״ו-׳ט:כ״א יתרֵאשִּׁ    ְב
השָּ  רֶאוַתֵ  (ט) גָּר-ןבֶ  אֶת רָּ יתהַמִּ  הָּ ה-ראֲשֶׁ  צְרִּ הָּם יָּלדְָּ ֹ  (י) .מְצַחֵק לאְַבְרָּ הָּם אמֶרוַת  ,לאְַבְרָּ
ה רֵשׁגָּ  אָמָּ ֹ  הָּ ה-ןבֶ  יִּירַשׁ לאֹ כִּי :נָּהּבְ -וְאֶת אתהַזּ אָמָּ ֹ  הָּ ם אתהַזּ ם נִּיבְ -עִּ ק-עִּ   רַעוַיֵ  (יָּא) .יִּצְחָּ

רהַדָּ  הָּם עֵיניֵבְ  מְאדֹ בָּ .נוֹבְ  אוֹדתֹ עַל אַבְרָּ

et elle dit à Abraham: "Renvoie cette esclave et son fils; car le fils de cette 
esclave n'héritera point avec mon fils, avec Isaac. La chose déplut fort à 
Abraham, à cause de son fils. 1

נהַָל אַב רָםַאֶתַשִפ חָתָה75ּכ שֶשָרָיַהִגִיעָהַל גִילַ יאֲָשָהַמִללָדֶֶתַו נתָ  , הָגָרהִיאַהִת 
תַַ תִּיקַל פִיוַכ אֲשֶרַלאִָשָהַהָעִקָרִיתַאֵיןַבֵןַהִיאַי כוֹלהַָלתֵָתַאֶתַאַח  אֵםַל מִנ הָגַהָע  ב הֶת 

פ חוֹתֶיהַָל ב עֲלהַָּ מִש 
שִפ חָהַתֵּלדֵַיחֵָשֵבַכ בֶןַשֶלהָּ בֵןַשֶה  תִּיקַַאֶלאַָהֲלָכָהַַ. ה  רָשַאוַֹמִנ הָגַע  קַמִד  זֶהַל אַר 

תֵּןַעִםַאִשָהַאַחֶרֶת, ל פִיהַַָאִשָהַשֶל אַילָ דָהַאַחֲרֵיַעָשָרַשָניִם ח  לַשֶלהַָּיכָוֹלַל הִת  ב ע  ה 
תָההָגָר שָרָי, נכִ נ סָהַל הֵרָיוֹן, הָר  ל זֵלַב  רָםַַ. ו הֵחֵלהַָל ז  לוֹנ נהַָעָליֶהַָל אַב רָםַו אַב  שָרָיַהִת 

עָרֵב חָהשָרֵיַעִנ תָהַאֶת. הֶחֱליִטַל אַל הִת  דַשֶזוַֹבָר  רַחֲזָרָתָהַּשֶלַהָגָרַנוֹל דַַ. הָגָרַע  ל אַח 
מָעֵאל-להַָּבֶן .ישִ 

מי לובש את  
מכנסייםה

?בבית

קנאה
Jalousie

 ריב
Dispute

הלכה
?םואיפה אלהי



רחל
LA MATERNELLE

• ֹ ֹ ֙לָּהֶםאמֶר֤וַי ם֑אַתֶ יִּן֣מֵאַי֖אַחַ ב֔יעֲַק
 ֹ רָּ וּ֔אמְר֣וַי ֹ ׃חְנוּֽאֲנָּ ן֖מֵחָּ ם֖הַידְַעְתֶ ם֔לָּהֶ אמֶר֣וַי

ֹ וֹר֑ן־נָּחבֶ ן֣אֶת־לָּבָּ  ֹ ׃עְנוּֽיָּדָּ וּ֖אמְרוַי אמֶר֥וַי
ֹ וֹ֑לוֹם֣להֲשָּׁ ם֖לָּהֶ  נֵּ וֹם֔לשָּׁ וּ֣אמְרוַי חֵ ֙הוְהִּ ל֣רָּ
אָוֹ֔בִּת ם־ה֖בָּ אןֽהַצֹ עִּ

אָ֩ראֲשֶׁ כַ י֡וַיהְִּ • ֹ ה֨רָּ חֵ ב֜יעֲַק ןבַ ל֗אֶת־רָּ ֙ת־לָּבָּ
מי֣אֲחִּ  מי֣אֲחִּ ן֖לָּבָּ אן֥ואְֶת־צֹ וֹ֔אִּ שׁ֣גַ וַיִּ וֹ֑אִּ
 ֹ אֶ גֶל֤וַיָּ ב֗יעֲַק שְׁקְ ֕וַיַ ר֔אֵ הַבְ י֣פִּ ֙מֵעַל֙בֶן֙אֶת־הָּ

מי֥אֲחִּ ן֖לָּבָּ אן֥אֶת־צֹ  ֹ ק֥שַ וַיִּ וֹ׃ֽאִּ חֵ ב֖יעֲַק ל֑לרְָּ
׃בְךְ ֽוַיֵ וֹ֖אֶת־קלֹא֥שָּ וַיִּ 

ני֣שְׁתֵ ן֖וּללְָּבָּ • ם֥וְשֵׁ ה֔לאֵָ֙דלָֹּההַגְ ם֤שֵׁ וֹת֑בָּ
חֵ ה֖טַנָּּ הַקְ  חֵלוֹת֑רַכה֖לאֵָי֥וְעֵינֵ ל׃ֽרָּ ה֔יתְָּ ֽהָּ ֙וְרָּ

 ֹ ׃הֽמַרְאֶ ת֥וִּיפַ אַר֖יפְַת־ת

ה.ק.שArroserלהשקות •
ק.ש.נ Baiserנשיקה•



מי זאת רחל
ברחל בתך הקטנה

בין רחל ללאה  
ן בַת אֲרַמִּ  לָּבָּ יהָּ

לֵאָה אֲחוֹת
שָּ  יעֲַקבֹ שֶׁל האִּ
מָּ  ין יוֹסֵף שֶׁל אאִּ ניְָּמִּ וּבִּ

צאֹן רוֹעַת
ֹ  יפְַת מַרְאֶה וִּיפַת אַרת

ל ישֵׁ גַם הַרְבֵה   ה אֲבָּ ה וְהַרְבֵה אַהֲבָּ יקָּ חֵל וְיעֲַקבֹ ישֵׁ הַרְבֵה רוֹמַנטְִּ ה שֶׁל רָּ אַהֲבָּ פוּר הָּ בְסִּ
מוֹת דְרָּ

יסְטַנבְוּל ית הַכַלָּה מֵאִּ ה הַטוּרְקִּ דְרָּ כִּמְעַט כְמוֹ הַסִּ
חֵל שֶׁהוּא פוֹגֵשׁ ליְדַ בְאֵר הַמַיִּם תְאַהֵב בְרָּ הּ, יעֲַקבֹ מִּ תָּ תְחַתֵן אִּ ה  , הוּא רוֹצֶה להְִּ שְׁפָּחָּ ל בְמִּ אֲבָּ

א קְרָּ זְמַן הַמִּ ית בִּ רְתִּ סָּ יךְ הַאב, מָּ ה, צָּרִּ תוֹ הַבְכוֹרָּ ן בֶן בְתוּאֵל לחְַתֵן קדֶֹם כלֹ אֶת בִּ .  לאֵָה, לָּבָּ

8 Jacob avait conçu de l'amour pour 
Rachel. II dit: "Je te servirai sept ans 
pour Rachel, ta plus jeune fille." 1

חֵל-אֶת, וַיאֱֶהַב יעֲַקבֹ דְךָּ שֶׁבַע  , וַיאֹמֶר; רָּ אֶעֱבָּ
נִּים תְךָּ , שָּׁ חֵל בִּ .הַקְטַנָּּה, בְרָּ



היה לילובן 

Rachel, voyant qu'elle ne donnait pas d'enfants à 
Jacob, conçut de l'envie contre sa sœur et elle dit à 
Jacob." Rends moi mère, autrement j'en 
mourrai!" 2 Jacob se fâcha contre Rachel et dit: 
"Suis je à la place de Dieu, qui t'a refusé la 
fécondité?

נאֵַרָחֵל, כִיַל אַילָ דָהַל י עֲק ב, ו תֵּרֶאַרָחֵל ק  ו תּ אמֶרַ; ב אֲח תָהּ, ו תּ 
אַףַַ-ו יחִ רב.אַיןִַמֵתָהַאָנ כִי-ו אִם, ליִַבָניִם-י עֲק בַהָבָה-אֶל

ים אָנכִֹּי, ו י אמֶר; ב רָחֵל, י עֲק ב מֵךְ -אֲשֶׁר, הֲתַחַת אֱלהִֹּ נעַ מִּ ,  מָּ
י טֶן-פְרִּ .בָּ

יפְ  Fruitרִּ
 Fértilité .רְיוֹןפִּ 
Fértiliser הַפְרוֹתל ְ

ה רָּ רלעקו ר.ק.ע עֲקָּ
Stérile, infertilité , 

déraciner 



ברחל בתך הקטנה  Pour ta petite cadette Rachel
Un Condition et précision

בִַ ךַָ רָחֵלבַ  טוּיה  קַ  בִתּ  נַָה  קוֹרוֹ הט   .ו רָחֵל י עֲק ב סִפוּרבַ  מ 
סֻפַָ יתרֵאשִַבַ  סֵפֶרבַ  ל רמ   ,לבָָן אֵצֶל עָב דשֶַ ,אָבִינוּ י עֲק ב ע 

 אֵיזוֹ אוֹתוֹ אַלשַָ לבָָן .להָּ שֵאל הִנַָ ו רָצָה רָחֵל תּוֹבִַ אֶת אָה ב
ךַָ :לוֹ עָנהָ ו י עֲק ב ,עֲבוֹדָתוֹ עֲבוּר רוֹצֶה הוּא מוּרָהתַּ    אֶעֱבָד 
ךַָ רָחֵלבַ  ניִםשַָ ב עשֶַ קַ  בִתּ  נַָה  מִַשֶַ ,אאֶלַָ .(יח כט) הט   נ הָגה 
יַָ אוֹתָםבַ  תֵַּ הָיהָ מִיםה  בַ  אֶת ק דֶם ןל ח  ג  תה    וּל רָחֵל ,דוֹלהָה 

 שֶל א דֵיכַ  ,לכֵָן .לאֵָה - (נ שוּאָה ו ל א) דוֹלהָג  אָחוֹת הָי תָה
ייֶנהָתִַּ מַָ מָקוֹם אוֹ) הֲבָנוֹת אִי ה   ,(לבָָן שֶל דוֹמִצִַ אוּתל ר 

יםִפַ  י עֲק ב חָז ר ל עֲמ  תַּ  ע  בַ  ו ג ם רָחֵל ג ם :לוֹשֶַ נ איה   תה 
קַ  נַָה  הט 

». Aujourd'hui, cette expression est employée 
pour exprimer une idée de manière 
parfaitement claire, afin que l'interlocuteur ne 
puisse ni l'éluder ni prétendre l'ignorer. Dans 
ce cas, on explique la situation en disant « 
Rachel, ta fille cadette », c'est-à-dire de façon 
précise et sans ambiguïté.

L'expression « Rachel, ta fille cadette » trouve son origine 
dans l'histoire de Jacob et Rachel. Le livre de la Genèse 
raconte comment Jacob, travaillait pour Laban, aimait sa 
fille Rachel et souhaitait l'épouser. Laban lui demanda quel 
paiement il désirait pour son travail, et Jacob répondit : « Je 
te servirai sept ans pour Rachel, ta fille cadette » (Genèse 
29:18). Or, à cette époque, la coutume voulait que l'aînée 
soit mariée en premier, et Rachel avait une sœur aînée (et 
célibataire) : Léa. Aussi, pour éviter tout malentendu (et 
toute possibilité de tromperie de la part de Laban), Jacob 
répéta sa condition à deux reprises : « Rachel et ta fille 
cadette



המשוררתלרחל אמנורחל בין
DEUX RACHELSאורי 

.קָטָן ילֶדֶ ליִ הָיהָ לוּ ֵַןבּ
.ו נבָוֹן יםלִַל תַּ תַּ  ח רשַָ

ל אַט ו לפִ ס עַ  ידָוֹבַ  לאֱֶח ז
ג  בִיליֵבִשַ  .ןה 
.קָטָן ילֶדֶ
רָא אוּרִי !שֶליִ אוּרִי ,לוֹ אֶק 
ך ַ שֵַ הוּא ו צָלוּל ר  קַָ םה  .צָרה 

סִיס .נ הָרָה ר 
שַ  ל י ל דֵי רה  ח  ר  רָא אוּרִי ח  !אֶק 
חֵלכְ  אֶתְמַרְמֵר עוֹד אֵם רָּ .הָּ
פַ  עוֹד .ב שֶלהָּ חָנהָכַ  ללֵאֶת 
כֶַ עוֹד לוֹ האֲח 
כֶַ עוֹד האֲח 



ובהווהרחל מבכה על בניה בעבר 

אֵל רְבוֹת מַמְלכֶֶת יִּשְרָּ ה  עַל חָּ יהְוּדָּ יט מִּ יא יִּרְמְיָּהוּ מַבִּ ים״  , הַנָּּבִּ בְכִּי הַכָּבֵד ״בְכִּי תַמְרוּרִּ א וְנִּזְכָּר בִּ בָּ
חֵל ם שֶׁל רָּ זְדַהוֹת, מְפֻרְסָּ ם יָּכוֹל להְִּ ן כָּל אָדָּ תָּ עוֹת שֶׁאִּ טְנָּהּ, הַדְמָּ י בִּ עוֹת שֶׁל אֵם הַקוֹבֶרֶת אֶת פְרִּ .דְמָּ

אֵל חֵל שֶׁרוֹאָה אֶת גָּלוּת יִּשְרָּ הּ שֶׁל רָּ ה שֶׁל רֵיצְְל גוֹלדְְבֵרְג פוֹלִּין, בְכִּי שֶׁל רוּחָּ קָּ ,  מְקַבֵל הַשְׁוָּאָה לִּבְכִּי ולְצְַעָּ
ם ה וְנִּרְצַח שָּׁ ירְשׁ שֶׁנּחְֶטַף לעְַזָּּ מוֹ שֶׁל הִּ .  אִּ

ה מָּ לְחָּ ימֵי הַמִּ אֵל בִּ ה שֶׁל עַם יִּשְרָּ פְכָּה לִּהְיוֹת דוֹבֶרֶת חֲשׁוּבָּ יאָה. רַיצְֶל גוֹלְדְבֵרְג פוֹלִּין הָּ א לבְִּ מָּ יצָּה , אִּ אַמִּ
יסְטוֹרְיָּה וּבְיהֲַדוּת  יר בְהִּ שִּׁ ה וּבַעֲלתַ ידֶַע עָּ ירָּ ים רַבוֹת, וִּישִּׁ הוֹת וּלנְָּשִּׁ מָּ פְכָּה לִּהְיוֹת קוֹל מְיצֵַג לאְִּ יא הָּ הִּ

ניֶהָּ ' כהֹ אָמַר ה נָּּחֵם עַל בָּ ניֶהָּ מֵאֲנָּה להְִּ חֵל מְבַכָּה עַל בָּ ים רָּ י בְכִּי תַמְרוּרִּ ע נהְִּ ה נִּשְׁמָּ מָּ קוֹל בְרָּ
כָּר לִּפְעֻלָּתֵךְ נאְֻם ה'כהֹ אָמַר ה:כִּי אֵיננֶּוּ ה כִּי ישֵׁ שָּ מְעָּ דִּ בֶכִּי וְעֵיניִַּךְ מִּ י קוֹלךְֵ מִּ נעְִּ בוּ  ' מִּ וְשָּׁ

יתֵךְ נאְֻם ה:מֵאֶרֶץ אוֹיבֵ קְוָּה לאְַחֲרִּ נִּים לִּגְבוּלָּם' ויְשֵׁ תִּ בוּ בָּ (טז-יד, א"ירמיהו ל" )וְשָּׁ

Ainsi parle le Seigneur: "Une voix retentit dans Rama, une voix plaintive, 
d'amers sanglots. C'est Rachel qui pleure ses enfants, qui ne veut pas se 
laisser consoler de ses fils perdus!
Or, dit le Seigneur, que ta voix cesse de gémir et tes yeux de pleurer, car il y aura 
une compensation à tes efforts, dit l'Eternel, ils reviendront du pays de 
l'ennemi. 16 Oui, il y a de l'espoir pour ton avenir, dit le Seigneur: tes enfants 
rentreront dans leur domaine. 1
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FEMME PAROLE
העתידאתלקרואולראות
הנביאהדבורה

השופטתוהיתה ,לישראלשקמוהנביאות 7-מאחתהיתהדבורה .
ישראלשלהרביעית

או ברק לפידות, דבורה היא אשת לפידות•
ליד מרים וחנה  , בתנךמהמשוררותאחתהיא•
כשופטתשמוזכרתהראשונההיאדבורה•
היא נביאה ושופטת לעומת גברים שהיו נביאים ומצביאים או  •

מושיעים

יושבתהיאכאשרישראלאתשפטהדבורהשכתובשופטיםבספר
לכךהסיבה .אלביתוביןהרמהביןממוקםשהיה ,התמרעץתחת

 .להישפטאליההעוליםהגבריםעםייחודמזהירותהיא

 ,ברמהכרמים ,ביריחותמריםלההיו ,עשירהאישההיתהדבורה
.בהרושדותאלבביתזיתים

תְיחֵַד ה להְִּ ידָּ יִּחוּדי  ְחִּ



לפידותאשת פירושַהשםַדבורהַ
נוּ"ידוֹתל פִַ תאֵשֶַ" ל כִנוּיהָּ פַ  נתָ   :יםרוּשִַפֵַ רמִס 

 ;זוּגָהּ-ןבֶַ שֶל מוֹשַ  זֶה הָיהָשֶַ כֵןיתִַָּ
דֶַ המִלַָ הִיא וּבָרָק ,רָקבַָ הָיהָ זוּגָהּ-ןשֶבֶַ כֵןיתִַָּ .ידוֹתל ל פִַ פֶתנרִ 
כִינהָ הָי תָהשֶַ הוּא אַחֵר רוּשפֵַ כָןל מִַתִילוֹתפַ מ  ,ש 

תָּנַָ כִנוּיַ"ב  בוֹרָהַב  ַמוֹפִיעָהַד  הִיאַזָכ תָהַל כִנוּיַזֶהַכֵיוןַַָ". אֵשֶתַל פִידוֹת"ך 
םַהָאָרֶץ, בָרָק, שֶב עֲלהָּ לאֵַאֶתַחֶל קוַֹב למִוּדַ, הִיאַע  ו הִיאַסִי עָהַלוַֹל מ 
םַהָאָרֶץַהָיהָ: "כ הַמוּבָא. ה תּוֹרָה בוֹרָהַע  רָהַלוֹ.ב עֲלהַָּשֶלַד  בוֹאַַ': אָמ 

דָשַשֶב שִילהָ מִק  ךַָבֵיןַַ, ו אֶעֱשֶהַל ךַָפ תִילוֹתַוּל ךַָל בֵיתַה  יהֶַחֶל ק  אָזַיהִ 
בָא ייֵַהָעוֹלםַָה  כ שֵרִיםַשֶבָהֶםַו תָבוֹאַל ח  ַַ', ה  ו הִיאַעוֹשָהַפ תִילוֹתַו הוּאַמוֹליִך 

דָש מִק  ".ל בֵיתַה 

ילִ תאֵשֶַ" הָי תָהשֶַ הוּא נוֹסָף וּפֵרוּש רִיזָה ,ח  עֲשֶַבַ  ז    אֵשׁידלפִַּ כְ  יהַָמ 
TORCHE

יא לפִַּיד בוֹדֵד וּבוֹעֵר ר הִּ מָּ ית תַחַת עֵץ הַתָּ אֵלגֵַנטְִּ ה הָּ שָּ אִּ יר  , הָּ הַלפִַּיד מֵאִּ
נּוּי שֶׁיגִַּיעַ , אֶת הַבַעֲרוּת ה לשִַּ ישָּׁ אֲדִּ ה הָּ יבָּ אֶת הַסְבִּ



דבורהשירת
הדְ שַׁרוַתָּ • ק ,בוֹרָּ רָּ -ןבֶ וּבָּ

ינעַֹם ב .לאֵמרֹ ,הַהוּאיוֹםבַ  ,אֲבִּ
עוֹתפְ פְרעַֹ בִּ  אֵליִּשְ בְ רָּ  ,רָּ
תְנדֵַ בְ  םבהִּ ג .'ה ,רְכוּבָּ  ,עָּ
ינוּ ,מְלָּכִּיםמְעוּשִּׁ   :רזְֹנִּיםהַאֲזִּ

האָשִּׁ אָנכִֹּי 'להַ ,אָנכִֹּי  ,ירָּ
אֵליִּשְ אֱלהֵֹי 'להַ ,ראֲזַמֵ  .רָּ

• 1 Ce même jour, 
Débora et Barak, fils
d’Abinoam, chantèrent
ce cantique: 2 Quand 
l’anarchie régnait en
Israël, une poignée
d’hommes s’est dévouée: 
rendez-en grâce à 
l’Eternel! 3 Ecoutez, rois; 
princes, prêtez l’oreille: 
je veux, je veux chanter 
le Seigneur, célébrer
l’Eternel, Dieu d’Israël.



 Leader מנהיגה, מנהיג
 Leadership מנהיגות

ג.ה.נ
 Conduire  לנהוג

 Se comporter  להתנהג
 לשבור מוסכמות

Briser les 
conventions 

ית יגוּת נָּשִּׁ י מַנהְִּ מַהִּ
ית ה נָּשִּׁ הַעֲצָּמָּ
ה מוּל עַם שָּ אִּ

הַנּפֶֶשׁ לעְֻמַת הַגוּף

ועם אמונה גדולה , עם עוצמות לא רגילותאישה היאבורהד
לעומתהַעומדַברקַהחוששַמןַהקרבַודורשַ. 'בכח הנצחון של ה

אֶפֶסַכִיַל אַַ: בתגובהַעונהַלוַדבורה. 'לידוַכנציגתַהתהיהשהיא
כ רַה י ד־אִשָהַימִ  כִיַב  אֲשֶרַאַתָּהַהוֹלךֵַ  דֶרֶךַ  ל־ה  ךַָע  תּ  יהֶַתִּפ אַר  ' תִה 

רָאַ (.  ט', שופטיםַד)אֶת־סִיס 

ה שָּ א אִּ יא מְנבֵַאת כִּי דַוְקָּ ב, הִּ ה בַקְרָּ יָּעֵל אֵשֶׁת -שֶׁנּחְֶשֶׁבֶת חַלָּשָּׁ
ין מֶלךְֶ  , חֶבֶר הַקֵינִּי א שֶׁל יָּבִּ א שַר הַצָּבָּ יסְרָּ יא שֶׁתַהֲרגֹ אֶת סִּ הִּ

ה   מָּ לחְָּ כְנעַַן וּתְשַׁנּהֶ אֶת תוֹצְאוֹת הַמִּ

רוּר ה ישֵׁ מֶסֶר בָּ ט' אֵין להַ:לִּדְבוֹרָּ מְעָּ יעַ בְרַב אוֹ בִּ ,  מַעְצוֹר להְוֹשִּׁ
וְהוּא יִּתֵן אֶת  , קוֹבֵעַ אֶת הַיכְלֶֹת שֶׁלָּנוּ' רַק ה.בְגִּבוֹר אוֹ בַחַלָּשׁ

ים אֶת רְצוֹנוֹ   הַכחַֹ לָּעוֹשִּ

ומבקרתַאתַכלַהעומדיםַַ', מהללתַאתַכחוַשלַההיאַשלהַבשיר
.החוששיםַלעשותַאתַההשתדלותַשלהםַלמעןַכלַהעם, מןַהצד

שברה כל מוסכמה בעצם היותה מנהיגה ונביאה ש, דבורה
' והנכוןַלמעןַההטובַעליךַלעשותַ-מעבירהַאתַהמסרַ, נשית

.ולמעןַהעם

.תלויה לבסוף רק באמונהההצלחה
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סיכום
ים למְַלְכָּהכֶתֶראֵיזֶה  ?מַתְאִּ

ה רָּ ר להְַדָּ דָּ בֵין הָּ
Moise et ses Femmes

מַ הוּאהמ שֶַ• יהָבַ הֶחָשוּבנ הִיגה  טוֹר  סִפוּרבַ אֲבָל ,הִיס 
בוֹתיםנשִַָיםפוֹג שִַאָנוּוּב ג רוּתוֹלדֵָתוֹ שָםהָיוּל אאִםשֶַר 
צ לִיחַ הָיהָל אהוּא  ,יוֹכֶבֶדאִמוֹ ,הָעָםבִיאל נַָל הֲפ ך ַמ 

יםָאֲחוֹתוֹ תוֹבְ דוֹתילְַ הַמְ  ,דָתוֹמִלֵַאוֹתוֹתָהשֶלוִּ ַמִר  לדֵָּ
רְגוּשֶׁלאֹ יָּ  ,אוֹתוֹהָּ הצִּפֹ תוֹרְעִּ תְיָּהבַ  ,רְעהֹפַ בַת ,רָּ

צִּ שֶׁ  אוֹתוֹילָּההִּ

נַָשֶַכֵןאִםקָרָהאֵיך ַ• מִַ ,יםשִַה  ג ה  נ הִיגוּתכַ לוֹתת  מ 
יםצִבוּרִיִַפ קִידִיםמִתַּ הֲלכָָהבַ רוּהֻדַ  ,כָך ַכָלמֻצ לחָוֹת

בִַ בוֹנןֵאִם ?יםר  יהָבַ הֵיטֵבנתִ  טוֹר  י ַהִיס  קַ הוּדִיתה  דוּמָהה 
צָא נַָשֶַנמִ  תֶרכֶ "הוּאהָאֶחָד .חוּמִיםתַּ ניֵמִשַ רוּהֻדַ יםשִַה 

רשֶנִַ ,"ההֻנָּּ כְ  ס  שֵַ .וּל בָניָול אַהֲר ןמ  תֶרכֶ "הוּאניִה 
האֵלֶַפ קִידִיםתַּ ניֵשַ  .וּל בָניָול דָודִשֶנתִָּן,"מְלוּכָּה
הירֻשַָבִַמָעֳבָרִים

כֶַ ,ז אתתל עֻמַ  .• שַ תֶרמֵה  התֶרכֶ " ,ילִישִַה   ,"תוֹרָּ
נַָ קל א ,נ בִיאוֹתהָיוּ .רוּהֻדַ ל איםשִַה  מָנוּל"חָזַָ .נ בִיאִיםר 
קוּפ תמִתַּ  ,תּוֹרָהדוֹלוֹתג יםנשִַָג םנןָו ישֶַ הָיוּ .נ בִיאוֹתב עשֶַ
מִַ יהָבַ )נהָשַ ה  ד (לוֹםשַָאאִמַָ ,רוּר  יוֹםו ע  ה 
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