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לירושליםמטולדו

לבִִי בְמִזְרָח וְאָנכִֹי בְסוֹף מַעֲרָב

אֵיךְ אֶטְעֲמָה אֵת אֲשֶר אכַֹל וְאֵיךְ יעֱֶרָב

בְעוֹד, אֵיכָה אֲשַלםֵ נדְָרַי וָאֱסָרַי

צִיּוֹן בְחֶבֶל אֱדוֹם וַאֲניִ בְכֶבֶל עֲרָב

כְמוֹ, יקֵַל בְעֵיניַ עֲזבֹ כָל טוּב סְפָרַד

.יקֵַר בְעֵיניַ רְאוֹת עַפְרוֹת דְבִיר נחֱֶרָב

יהודה הלוי



היא אחת  ( ספרדים)יהדות ספרד 
הקהילות היהודיות החשובות  

.והמשפיעות ביותר
והתפזרה  , מקורה בספרד ופורטוגל

.1492לאחר גירוש ספרד בשנת 
, מוזיקה, התרבות הספרדית כוללת שפה

מסורת ותיאטרון, אוכל
ועוד קצת ללמוד על הפרעות ביהודי ספרד

-הרקע לגירוש ספרד שהתרחש בתשעה באב -נקודת מפנה בתולדות יהודי ספרד 
BeitChabad.com -בית חבד
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ספרדיבוסתן

קמֵאֵתמַחֲזֶההוּאיסְפ רַד  ןסְת  ב  • ל יתֵ  'קוֹל אזזֶהוּ .נ בוֹןי צְח  -אַטְר 
ל י יק  הּאֶתרסַפֵ הַמְ  ,מוּז  פוּר  המשֶֹ אהֶֹליתפ רַד  הַסְ כוּנ ההַשְ שֶלס 

יםיםהַחַי   .20-ה  אָההַמֵ שֶל 30-הַ נוֹתשְ שֶלליַ םירוּש  ב   שֶלהַתוֹסְס 
יםבְ  ,וחְלֹקדֶֹשירַתבְש  רְווּי יםכוּנ ההַשְ רֵידַי   פוּר  יםעְשְ מְשַ ס  ע 

ינוֹהַל  פַתב שְ וּבְהוּמוֹר יםההַרְבֵ וגְַם  .אד  פוּר  י  דְ ס  ט  מ  אֵבכְ עַליםר 
יםחֲזֶההַמַ ירֵיש   .יתפ רַד  הַסְ ליַ םירוּש  ב  אַהֲב ההוהְַרְבֵ ויְ גוֹן לקְוּח 
תוֹךְ  רוֹמַנסְוֹתסֵפֶר"מ  אַנתְוֹלוֹגְי ה"וְ  "ה  י צְח קשֶל "יתסְפ רַד  נוּתלחְַז  ה 
הל ההַמ  .לוֵ י אשוֹנ המוּשלשְ  נ כְנסְ  16-הַ אָהבַמֵ ל יתאַנגְְבְ ל ר 

בוסתן•

,  חַקְלאִָי ליְדַ הַבַיתִ אֲשֶר כוֹללֵ בְתוֹכוֹ עֲצֵי פְרִי-וּסְתָן הוּא גַן•
, (بوستان)מְקוֹר הַמִלהָ בְפַרְסִית . שְתִיליֵ ירְָקוֹת וְשִיחֵי תַבְליִניִם

הַשִמוּש בַמִלהָ הֵחֵל כְכָל הַנרְִאֶה . מָקוֹם שֶל רֵיחַ : שֵם פֵרוּשָהּ
סְלמְִית וְהוּא מַקְבִיל לשִַמוּש בַמִליִם  '  גַן'בִתְקוּפַת הָאִימְפֶרְיהָ הַמֻּ

סְתָן נבְִנהָ לרָבֹ בְקִרְבַת מְקוֹר . בַמְקוֹרוֹת הַיּהְוּדִיּיִם' פַרְדֵס'וּ הַבֻּ
פְיןָ בְמִעוּט שֶל  , מַיםִ ולְכֵָן הוּא נפָוֹץ בַמִזְרָח הַתִיכוֹן שֶמְאֻּ

גְשָמִים



היסמיןשיר 
רָאִיתִי לאֹ עוֹד מַי ִיָּ מ

סְמִיןהַיַּ  יחַ שִ  צִפוֹר
רַחהַפֶ  מוֹכְ  לבְָנהָ

.עָדִין כָךְ  כָל וּמְקוֹרָהּ

סֶםהַקֶ  צִפוֹר זוֹ מִיהִי
יןרְכִ תַ  הראֹשָ  ידְֵי לכְַף
בִיבַשֶ  לקְָחָה ילבִִ  אֶת
.סְמִיןהַיַּ  ניִחוֹחַ  מוֹכְ 

רוֹקֶמֶת דָדבָ  יבָתִיבְשִ 
מְלתִָילשְִ  יסְַמִין רְחֵיפִ 
יעָההִגִ  מָרָה שוֹרָהבְ 
.אוֹתִי עָזַב אֲהוּבִישֶ 

  בוּשהַכִ  לאְַחַר .אֶמְצָעִית רְסִיתפַ  פָהמֵהַשָ  "יסְַמִין" םהַשֵ  שֶל מְקוֹרוֹ
  רֶךְ דֶ  .הָעַרְבִית פָהבַשָ  גַם מֵשלשְַ  םהַשֵ  הֵחֵל רַספָ  שֶל סְלמְִיהַמֻּ 
  יכוֹנהָתִ  לצְָרְפָתִית וְאָז ,לטִָיניִת ,לטְוּרְקִית נכְִנסַ םהַשֵ  רְסִיתהַפַ 

  ליִתאַנגְְ בְ  לרִָאשוֹנהָ מוּשלשְִ  נכְִנסְָה להָהַמִ  .1570 סְבִיבוֹתבִ  ('אַנ)
16-הַ  אָהבַמֵ 





מזרחימשפחת

וּבֵהּלאְַבְרָהָםסָלוֹניִקִיבְ נוֹלדְָה ,רָחֵל ,לרָאשֶ בְתָא ָ
יוָָןמִלחְֶמֶתואְַחֲרֵימֵתָהאאִמָ לוֹששָ גִילבְ  ,מוֹלכְוֹ
יּהָתוּרְכִ בְ לגָוּרעָבְרָההִיאיּהָתוּרְכִ 

לדְָוִדיּהָתוּרְכִ בְ עֶדְנהָעִירבָ נוֹלדַאַהֲרןֹאסַבָ •
יהַתוּרְכִ בָאבַצָ לחַיָּ וְהָיהָוְגוֹיהָ

חָהשְפָ הַמִ בֵיתבְ לרָאשֶ אֶתגַשפָ אַהֲרןֹאסַבָ •
יםבַדִ סוֹחֵרהָיהָהוּא ,רֵהעֶשְ שֵשבַתהָיתְָהכְשֶ 

נסְָעוּהֵםםלשְָ שֶקדַמֶ בְ וְעָבַד

 ,לבְָנוֹןבִ גַםדְלהָשֶגָ רָהשָ סָבְתָאנוֹלדְָהשֶקדַמֶ בְ •
נוֹלדַהָאַחֲרוֹן ,ילְדִָיםהחֲמִשָ הָיוּלוֹשֶ הַזּוּג

אַחֲרֵי ,אָבִיבתֵלבְ וְגָרוּרָאֵלליְשְִ עָלוּרָאֵלישְִ בְ 
וּראִשלהְַמְצִיאצְרִיכִיםהָיוּיםחֳדָשִ הלוֹשָ שְ 

ליִםהָאַנגְְ אֲבָל ,זֶהכָ אֶחָדלהֶָםהָיהָולְאֹליִםלאַָנגְְ 
להֶָםרוּוּוִתְ לדִָיםהַיְּ עִםאוֹתָםרָאוּ



שאלות

ספרו על השכונה ועל השכנים 
!שלכם
שלכםהמשפחהבאהמאיפה

ובחגבשבתאכלתםמה
בארץוסבתאסבא ,ההוריםעשומה

המוצא
בביתשמעתםמה
לצרפתהגיעוהםאיך

?
Racontez l’histoire de votre voisinage
D'où venait votre famille ? Que mangiez-
vous le Shabbat et les jours de fête ? Que 

faisaient vos parents et grands-parents 
dans votre pays d'origine ? Qu'entendiez-

vous à la maison ? Comment sont-ils 

arrivés en France ?



קצת
סמנטיקה

מוצאלמילה

 ,אימהות ,אימא ,יוחסיןאילן ,אבהות ,אבא ,אב•
 ,בית ,מוצאארץ ,אֵם ,אלמנטריות ,אישה ,אימהיות

 ,גרעין ,גנטיקה ,גן ,גזע ,בעל ,זוגבני ,גידולבית
 ,הורים ,הורות ,הורֶה ,המשךדור ,דור ,דומיננטה
 ,חותן ,זיווג ,זוג ,התרבות ,התחלה ,המשכיות

 ,יולדֵ ,יוחסין ,טיב ,חמות ,חמולה ,חם ,חותנת
 ,ליֵדה ,אמךואתאביךאתכבד ,ילודה ,יולדת

 ,המיניםמוצא ,האדםמוצא ,מוליד ,מאהבים
 ,משפחה ,מרכז ,מקור ,מטריארכיה ,מוקד

רון ,סבתא ,סבא ,סב ,נצֶֶר ,נישואים  ,עץ ,ענף ,עיק 
 ,צאצא ,פטריארכיה ,פטריארך ,פואנטה ,עצמות

 ,דםקשר ,קשר ,משפחהקרוב ,קרוב ,צמח ,צור
 ,רקע ,רחם ,רבייה ,ראשית ,ראש ,משפחתיקשר
 ,תורשה,שלד ,שושלת ,שורשים ,שורש ,שבט

תסביך ,אדיפוסתסביך ,תמצית ,תורשתיות
תשתית ,אלקטרה

א"יצ :רֶששֹ  ,זָכָר ,עֶצֶם שֵם - מוֹצָאתורשה,תוצאה:גםראה
 מְקוֹם.2יצְִיאָה ,לצֵָאת ראֶפְשָ  רְכוֹדַ  תַחפֶ .1
מָקוֹר ;חוּתתְ הַהִתְפַ  אוֹ דָההַלֵ  ,צִירָההַיְּ 

https://www.milononline.net/do_search.php?sDIN=SMNTC&Q=%FA%E5%F8%F9%E4
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משפחה
מהספרדית

אומר  זה
שמות

משפחה
ספרדיים
ביהדות
לופורטוג

א

אבודרהם•

אבוהב•

אבולעפיה•

אבוקרט•

יקטילה'אבן ג•

אבן גבירול•

אבן עזרא  •

(פירושונים)

אבן שם טוב•

אבן תיבון•

אבנדנה•

אברבנאל•

אזופרדי•

אילוז•

אלבו•

אלחדיף•

אלטרץ•

משפחת  •

אלישר

אלמושנינו•

אלנקווה•

אלפנדרי•

אלקבץ•

אלקלעי•

אלקסלסי•

אמזלג•

אנקווה•

ארדיט•

ארדיטי•

ארויו•

ב

איו'משפחת בג•

בורלא•

בטיטו•

(פירושונים)בכור •

בן אשר•

בן בסט•

בן שבת•

בן שושן•

משפחת בנבנשתי•

בנבנשתי•

ג

(פירושונים)גאון •

גואטה•

גטניו•

גיאת•

גיגי•

גירון•

גלנטי•

ד

אקוסטה'ד•

די קסטרו•

דסה•

ו

וידאל
ולנסי

ז

זוארץ

זיתוני

(פירושונים)זכות 

ח

חביליו•

ט

טולדנו•

טורו•

י

יעבץ•

ל

לאון•

לוגסי•

לופז•

לופס•

ליאון•

לניאדו

מ

מדורו

מויאל

מולכו
מונטיפיורי

מונסונגו

מורנו

מזרחי
מטלון

מיוחס

משפחת מיוחס

מימון  

(פירושונים)

מנדוסה  

(פירושונים)

מרציאנו

מנדס
מסיאס

נ

נהון

נחמיאס

ניניו

(פירושונים)נשיא 

ס

(פירושונים)סביליה 

סבע

סילבס

סספורטס

(פירושונים)ספרד 

סרגוסטי

סרגוסי

ע

(פירושונים)עובדיה 
עוזיאל

פ

פאפו

(פירושונים)פורטוגלי 

(פירושונים)פורטל 

(פירושונים)פורמוזה 

פינטו

י'פלאג

פרדו

פרטוש

פרימו

פררה

צ

(פירושונים)צדקה 

ק

(פירושונים)קאסוטו •

קארו•

משפחת קובו•

קונפורטי•

קונפינו•

משפחת קוקיא•

קורדובה•

קוריאט•

משפחת קוריאל•

קורקוס•

קלדרון•

משפחת קמונדו•

קמחי•

קנטור•

קסטרו•

קרווחל•

קרשקש•

ר

רביבו•

רודריגז•

ש

שלוש•

(שם משפחה)שמש •

שפרוט•

שריקי•
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לדינו בשביל שהילדים לא יבינו

  ימְגרְֹשֵ  שוּתַמְ הִשְ  שֶבָהּ ית־יהְוּדִיתסְפָרַדִ  פָהשָ  הִיא ,'ניְוֹליִתסְפַ ' אוֹ ,לדִָינוֹ
 ימְֵי שֶל יתפָרַדִ הַסְ  שוֹןהַלָ  אֶת הרַבָ  המִדָ בְ  רָהשִמְ  פָההַשָ  .וְצֶאֱצָאֵיהֶם סְפָרַד
  מִן ,הָעִבְרִית מִן :אֲחֵרוֹת פוֹתמִשָ  רַבוֹת יםמִלִ  גַם בָהּ נטְִמְעוּ אַךְ  – יניַםִהַבֵ 

  בוּהִתְישְַ  סְפָרַד יוֹצְאֵי הוּדִיםהַיְּ שֶ  אֲחֵרִים יםעַמִ  שֶל פוֹתוּמִשָ  הָאֲרָמִית
 .םקִרְבָ בְ 
  ‍‍‍‍
ינוֹהַל   שְ  רַק לאֹ ד  הפְ ה  ן ע  ית פ ההַש   מ  בְר  ע  שְ  גַם אאֶל   ה  הפ  ה  לֶיה   יע  ל   – ע    יםמ 

ינוֹבְ  יםרַב   וּב טּוּי ים יתבְ  נ טְמְעוּ ל ד  בְר  פְכוּ ע  ד ילתְ  ב   לחְֵלקֶ והְ  מֶ  נ פְר  .נּ המ 
  ‍‍‍‍
 ‍‍‍‍
ס  אס :קוֹרבַמ  ) בוּרֵק  יק  יךְ הַפ   אֲפֶההַמַ  שֶל מוֹשְ  – (בוּר  ל  הַמְ  ר    קוֹרוֹשֶמְ  ,אמ 
יתבְ  תְקַבֵ  ,טוּרְק  ן לה  יתית־הַיְ פ רַד  הַסְ  מ  ית הוּד  בְר  ה נּוּיש   לְלאֹ לעְ  י צוּר   .מַהוּת 

סבְ  נּוּי יםש   שוּם רוֹצ ים לאֹ אֲנחְַנוּ – שֶכ ךְ  וטְוֹב  ...נוּשֶל   בוּרֵק 
  ‍‍‍‍
יתבְ  – ה'סְפוֹנגְ  לעֲַשוֹת  בְר  צְפ   אֶת טףֹל שְ ' צ ח ה ע  ר    ה'סְפוֹנגְ  ל ההַמ   .'הה 

יתב   נ טְמְע ה בְר  עֵדוֹת כ ל שֶל ע  המַסְג  רֶשהַגֶ ע ם ימֶלהַג  ורְַק ,ה  הּ אֶת יר    מְקוֹר 
 ֹ יהַל בְר  כֶ  .א־ע  צְפ   סְמַרְטוּט) אדוֹר'סְפוֹנגְ  ל ההַמ   חוֹתפ   רֶתמ   ,באַגַ ודְֶרֶךְ  .(הר 

ףמְש   מוֹצ א חוֹלקֶֶת ה'סְפוֹנגְ  פוּג ל ההַמ   ע ם ת  .ס 
 



הבֶ החֶמְד  –י החֲנ כ  • שֶלתוֹא שְ  ,ן־יהְוּד 
הבֶ אֱל יעֶזֶר דְ שֶ לזְוֹבֶתנחְֶשֶ  ,ן־יהְוּד  הח  אֶתש 

יאשֶ אאֶל  –ל ההַמ   הּה  השֶש  נתֶמְצַיֶ עַצְמ  אֶתמְע 
פ   "י החֲנ כ  "ל ההַמ   חַישֶ סְפ רַדיוֹצֵאשֶליומ 
אֵלי שְ בְ  הּבְ  .ר  ר  ה 'רוֹפפְ שֶלמַאֲמ  יג)אוֹר   (רוֹדְר 

יתיןבֵ ' ,שוּרְצוֹלדְ בְר  יתיתל סְפ רַד  ע  יא ,'יהְוּד  ה 
הּשֶ נתֶמְצַיֶ  הבֶ שֶלחֶלקְ  ל ההַמ  עֲבֵרוֹתבַ ן־יהְוּד 
סְתַ  הּבְ כֵםמ  ת  מ  לְ בְ הַטְע  לְ בְ ולְאֹרַעמ  פ יכְ עֵילמ 
יתית־הַיְ פ רַד  הַסְ דוֹבְרֵיהֲגוּשֶנּ    .הוּד 

נתַשְ אֲב ל ,מעַֹ ל שְ אוּלְ תְפַ ת  –ו"תרפפנתַשְ •
ילוּחַ בַ נ הש  אֵינ הּכְל לב  ו"תרפפ בְר  ע  הּ !ה  מְקוֹר 
יטַימְְפוּילד  'טּוּיבַב  ל ההַמ  שֶל יד  מ 

עוּתוֹשֶמַשְ  ,'טאראפאפו זְ 'מ  ב יסַבמַןמ  ל פְניֵ ,ס 
ד   ד  ןע  א) 'נ יםועְ  אר   ,אסַב   =אפוֹפ   ,לוֹשש   =ט 
.(בהַס  סַבלוֹמַרכְ 

•‍‍‍‍

ה• הּשְ –פ ת  ההַפַ שֶלמ  אֲהוּב החְמֵימ  ה 
ד יתהַיְ יתסְפ רַד  ב  מְתעֹ  הּ 1730ב־ב רכְ הוּד  וּמְקוֹר 

 ,יוֹםכַ  .ו נ יתהַיְ פ הבַש  רְאֶההַנּ  כ לכְ ל ההַמ  שֶל
תֵנוּלשְ   ההַפ   ,מְח  יאת  דילתְ  ב  חֵלקֶה  נ פְר 
לְ   .שוֹננֵוּמ 



םסְפָרַד־יְרוּשָ " יּוּטוְהַפ   נוּתהַחַזָ  מָסֹרֶת "לַי 
םסְפָרַד־יְרוּשָ " יּוּטוְהַפ   נוּתהַחַזָ  מָסֹרֶת "לַי 

מְרַת שֶל יהָ רָשֶ שָ  יםהַפ   ז  ימַרְכ   כָל יןב   עוֹבֶרֶת יּוּט  ית־סְפָרַד  הַיְּ  סֹרֶתהַמָ  יב  לָ הַתְ  :יתהוּד  ילוֹתבְ  שוֹתקָ הַבַ  ירַתש   ,הפ  י שַבָת ל  אַחֲר  לַ תְ  וְעַד יְלָההַלַ  חֲצוֹת מ    תפ 
יתשַ  י ,חֲר  רוּע  י יםהַחַיּ   למַעְגַ  א  יּוּט  .וְהַחַג בָתהַשַ  וּפ 

יא זוֹ ירָהש   לֶק ה  הַמָ  ח  יּוֹת סוֹרוֹתמ  יקָל  לוֹתתְ ) יּוֹתיטוּרְג  הַל   הַמוּז  י (פ  יּוּט  לוֹת שֶל קֹדֶש וּפ  י קְה  יהַג   רְחָבבַמֶ  סְפָרַד ימְגֹרְש   צֶאֱצָא  יםבַשְ  כְלָלהַנ   אוֹגְרָפ    הָיוּשֶ  טָח 
שְ  יטַתב  ימְפֶ  ל  ית'הָעוֹתְ  רְיָההָא  ן מָנ  העֶשְ  שהַש   אָההַמ   לְמ  לַ תְ  וְעַד ר  יםהָעֶשְ  אָההַמ   תח    אֶרֶץ ,לְבָנוֹן ,סוּרְיָה ,הַבְלָקָן אַרְצוֹת ,יָּהתוּרְכ   אֶת לַלכָ  זֶה מֶרְחָב .ר 
שְ  לי  צְרַי ם רָא  לוּ מָסוֹרוֹת .וּמ  דוֹר עָבְרוּ א  אוֹת ךְמֶשֶ בְ  לְדוֹר מ  יםשָ  מ  י עַל נ  יםחַזָ  יְד  ים נ  ן ,וּפַיְטָנ  .הַיּוֹם עַד מוֹתוְקַיָּ  חַיּוֹת וְה 

קָ   י רוֹןע  יקָל  ימֶרְכָ  מוּז  לוֹת קֶרֶבבְ  ז  י קְה  לוּ סְפָרַד יוֹצְא  ית יטָהבַש   מוּשהַש   הָיָה א  ית־תוּרְכ   הַמוֹדָאל  י מַהֲלָךְכְ  ,(קָאםהַמָ  תוֹרַת) יתהָעַרְב  יקָל    מֻבְנֶה מוּז 
לוֹת תְפ  דוּת .וְהַחַג בָתהַשַ  ל  את זוֹ לְתוֹפָעָה מֶתמֻקְדֶ  ע  מְצ  ירָתוֹב   נ  שְ  ירַב   שֶל יצ  לי  ים אֶצְלוֹשֶ  ,(1625–1555) ארָה'נָגָ  רָא  תְיַחֲסוּת מוֹצְא   .מָקָאםבְ  מוּשלְש   ה 

יםבַמְ  מוּשהַש   תְבַ  יתיטוּרְג  הַל   ירָהבַש   קָאמ  סה  יםהַיְּ  שֶל עֹרָבוּתהַמְ  ראֲשֶ כַ  ,17ה־ אָההַמ   ךְמֶשֶ בְ  סּ  ית יָּהעֲש  בָ  הוּד  יקָל  .הרַבָ  הָיְתָה אוֹתָם בְבָהשֶסָּ  הַמוּז 

י־סְפָרַד  'הָעוֹתְ  ןהַחַזָ   שֶל יטָתוֹשַל   יםקָ הַמַ  יטַתבְש   ימָנ  רבְ  חָשוּב יבמַרְכ   הָיְתָה מ  יא ,נוּתוֹאָמָ  שֶל יוֹת  תְבַ  וְה  לְתוּרבְ  מוּשבְש   אָרהַשְ  יןב   אָהטְ ה  י א  יקָל    מוּז 
קְצָבבְ  פ   שֶבֻצַע ,יחָפְש   מ  יבוֹתבַ  יומ  לָ הַתְ  חֲט  קְ  יללְהַבְד   ,הֶןבָ  סוֹלָן הָיָה הוּאשֶ  הפ  יםמ  ים טָע  ר  לָ בַתְ  אֲח  םשֶ  הפ  יבַ  ה  יםוּמוּשָ  רמֻגְדָ  לַחַן עֲל  פ   לָלכְ  דֶרֶךְבְ  ר   ימ 

.הָלהַקָ 

יםהַלְ  לָ בַתְ  חָנ  יםמְאֻמָ  הָיוּ הפ  ת   צ  ש   קְרוֹבוֹת יםלְע  יםמ  יּ   יר  יּ   יםפוֹפוּלָר  גְנוֹן .יםיּ  וְתוּרְכ   יםעֲרָב  ית'הָעוֹתְ  יתיטוּרְג  הַל   מְרָההַז   ס  ן שָןהַיָּ  מָנ  סְפָ בְ  םקַיָּ  עֲדַי    קָטָן רמ 
לוֹת שֶל שְ בְ  יּוֹתתוּרְכ   קְה  לי  .ב"וּבְאַרְהָ  צָרְפַתבְ  ,יָּהתוּרְכ  בְ  ,רָא 



, פיוט, שיר
תפילה

• יּוּטהַפ   " יחוֹתהַסְּ אֲדוֹן ל  הוּא "
פ  אֶחָד ימ  יחוֹתהַסְּ יּוּט  יםהָעַת  ל  יק 

רבְ  זֶהיּוּטפ  שֶלרוֹמְחַבְ בוּכְתְ שֶנ  יוֹת 
יָדוּעַ לאֹ תוּבכָ יּוּטהַפ   .

יכוֹןכְ  יאָלֶפְב  אַקְרוֹסְט  ית  .

• בָבוֹתבּוֹחֵןלִיחוֹתהַס ְּאֲדוֹן ל 

• דָקוֹתדּוֹבֵרעֲמוּקוֹתגּוֹלֶה צ 

• פָנֶיךָחָטָאנוּ עָלֵינוּרַחֵםל 



א בְת  א ,שֶל י ס  בְת  הש   ס  ה ר  יתְ    רְחוֹבב   י פֶה הֲכ י הלדְ  הַיַ  ה 
ע ם אַחַד יא  ,ה  ה ה   ל פְניֵ לבְ נוֹןב   גַם וגְ דְל ה סוּרְי הבְ  נוֹלדְ 
השְפ  הַמ  שֶ  ה ח  לתְ  אֵללְי שְ  ע   1933 נתַב שְ  ר 
תְאַהֵב י צְח ק אסַב   י   ב הּ ה  שמעוןהטבחברו וגְַם דמ 

  אָהַב הוא.בלבהזכביצחקאבלמשהדודוגםרחימוב
א ש   אֶת ההַתְ  הה  יר  היו עוד  ואְוּלַי .והְַחֲרוּצ ה פ ההַי   מ 

ע ם אַחַד מֵרְחוֹב עוֹד בחורים בשכונה   חַסַן וּמֵרְחוֹב ה 
ההַיְ  תהַבַ  אֶת גְשוּשֶפ   ,בֵק יד  שְ  ח  י חַתפַ למְ  ח  זְר  מ 

א בְת  ה לאֹ ס  הבְ  פֶרהַסֵ  בֵיתבְ  ל מְד  דֶ  צוּר    נ הֲל ה אֲב ל רֶתמְס 
השְפ  הַמ   ואְֶת י תהַבַ  אֶת א .נ יםהַש   כ ל ח  בְת  הש   ס  י ה ר    עַד ח 
ה 99 ילג  י ולְ מְד  !י פֶה ל הְיוֹת אֵיךְ  אוֹת 

יא ה ה  יתְ  ים ההַזֶ  ירהַש   אֶת מְזַמְזֶמֶת ה  מ  ל פְע 



סבתא וסבא מכירים בשכונת נווה צדק

הש   אוסְַבְת   י צְח ק אסַב   םבְ  רוּג  ר  רוֹב נ יהַשֵ  ליְדַ אֶח ד ילַדְוּת   ק 
צֶדֶק ל נוְהֵ
הש   אֶח ד יוֹם לְכ ה ר  בַ  ה  ין תל מְס  ה הּחֲבֶרְת   ע ם אֵרוּס  יניְוֹר    ועְ ם ס 
מ   אשֶ  שֶל הּ אא  ןגְ אוּל םבְ  ,לר  הּ ,אֲנ ןשַ  נוְהֵב   לוּזְמ  ב   לאְוֹת   המְס 
ג  ימוֹב מְעוֹןש   וגְַם .י צְח ק גַם יעַ ה  ח  י השֶ  ,אֲנ ןשַ  נוְהֵב   שֶג ר ר    ה 
הּבְש   מְאהֹ ב גַם ר 

ק הש   שֶל הּ תהַבַ  ע ם ל רְקדֹ למֵראֹשֶ  רְשוּת ב קֵש י צְח    נּ גַשוּכְשֶ  ר 
ימוֹב מְעוֹןש   ,אֵליֶה   ח  פַץ ר  רְב   י צְח ק עַל ק   מְעוֹןלשְ   .לוֹ יץוהְ 
ה יתְ  הש   שֶל מוּנ התְ  ה  ההַמ   מֵעַל ר  הּשֶ  לוֹשֶ  טּ  בֵ  אוֹת    מַחֲנוֹת לק 
השֶש   לאְַחַר לוּםהַצ   צְטַלְ  ר  הה  ם מ  ב  הַמְ  לאְַחַר ...ש   ל בוֹ בַרנ שְ  הס 

רַע והְוּא מוּנ ההַתְ  אֶת ק 
הושְ   י צְח ק תְחַתְ  ר  פֶהבְ  1945 ב נוּה  הֵרְצְל רְחוֹבב   אָלףֶ ק 
....אַחֲרֵישֶ  נ הבַש   נוֹלדַ אַמְנוֹן שֶל י אאַב  



מורינקה
שחרחורת

•
עוריהיהצחיקראונישחרחורת

שחוריליבאקיץשמשומלהט

כךכליפיפיתשחרחורת
כולוליביבוערתאשבעינייך

שלך

היםיורדיכליקראונישחרחורת
אלךשוביקראוניפעםעודאם

איתם

מוֹלךלאבבןיקראנישחרחורת
אלךאחריויקראניפעםעודאם



השושנה
תדוקר

Puncha, puncha la rosa huele Que el amor muncho duele. 
Tu no nacites para mi: Presto alexate de mi. Acodrate
d'aquella hora Que yo te bezava la boca. Aquella hora ya 
paso, Dolor quedo al coracon. Montanas altas y mares 
hondas, Llevame onde 'l mi querido Llevame onde 'l mi 
amor, El

י, לוּל יק תְפַרְסֵם בַמַחֲצ ית הַשְנ י ה שֶל שְנוֹת  , בַעַל קוֹל הַטֵּנוֹר הַל יר  ה 
ה  60-כְסוֹל ן שֶל להֲַקַת פ קוּד צ פוֹן וּב שְנוֹת הַ 50-הַ  שְתַתֵף בְכַמ  ה 

ל י ים יק  ים מוּז  ירֵי לוֹרְקֶה  . הַצ גוֹת וּמוֹפ ע  לאְַחַר שֶהוֹצ יא תַקְל יט שֶל ש 
גנְוֹן   ם ס  ה רַב ה ע  ד  פַךְ ל הְיוֹת מְזהֶֹה בְמ  ינוֹ ה  ים בְל ד  יר  ותְַקְל יט שֶל ש 

הּ ב סְפ רַד ינוֹ שֶמְקוֹר  יקַת הַל ד  חֵל ב שְנוֹת הַ . מוּז  הוּא מוֹפ יעַ 70-ה 
ה ר  אֵל וּמְלוַּהֶ אֶת עַצְמוֹ בְג יט  .לבְַדוֹ בְרַחֲבֵי י שְר 

  לך :בשבילי נולדת לא .מאוד כואבת האהבה .הוורד ריח ,ה'פונצ ,ה'פונצ
  ההיא השעה .פיך את נישקתי שבה ההיא השעה את זכור .מהר ממני
 .אהובי לאן אותי קח ,עמוקים וימים גבוהים הרים .בליבי נשאר הכאב ,חלפה

.אהובי לאן אותי קח



לומדיםומהעושיםמה
?במטבח

סבתא  , 10במטבח הקטנטן ברחוב אחד העם 
,  בבליל של שפות, ראשל היתה אומרת לאמנון

,תורכית וערבית, לדינו, עברית
תראה את  , הקשון, תפתח את, תכנס למודפק

הבויה ותצחצח את הנעליים שזה בעברית  
תראה את , תפתח את המגירה, תכנס למטבח

אמנוןהמשחה ותצחצח את הנעליים   

וַאֲניִ ילַדְָה קְטַנהָ בַמִטְבָח בִרְחוֹב רַמְבָם בְגִבְעָתַיםִ  
למַָדְתִי מִשְתֵי הַסָבְתוֹת שֶליִ כַמָה חָשוּב להְַקְשִיב  

קָה, וְלִלמְדֹ מֵהֶן וְלמָָה  , אֵיךְ לחְַתךְֹ שְעוּעִית ירְֻּ
אָסוּר שֶעֲליֵ גֶפֶן יהְִיוּ יוֹתֵר גְדוֹליִם מֵהָאֶצְבַע  

.....הַקְטַנהָ
=



להָלגְְ גִ שָרָהבְתָאכְשֶסָ 
פֶןגֶ עֲליֵ
,םרַמְבָ רְחוֹבבִ חטְבָ בַמִ 
עִםלדִָינוֹבְ רָהדִבְ הִיא

.לרָשֵ סָבְתָא
 "יםקְטַנִ יוֹתֵראוֹתָםיעֲשִ תַ "

,הישָ שִ הַקְ עָליֶהָ צָעֲקָה
.יוְָניִתחֶמְלהָשֶלוָחֵצִימֶטֶר

"שֶליִעהָאֶצְבַ גדֶֹל   ְ"ב
,הּלבְִתָ אָמְרָה

.בוֹהָהגְ יוֹתֵריםרָאשִ ניֵשְ 
שוּנפְִגְ הֶןשֶלָ הָעֵיניַםִ

מְלאֵוֹתירַיםִלכִ מֵעַל
סְתָ בְ  ,יסְפָרַדִ ןבֻּ

ואֲַניִ נכְֶדָה עִבְרִית
,לוּםכְ יהֵבַנתְִ לאֹ

,פָניִםגיןבֵ אֲבָל
,חֲרוּצָהידָ

אַהֲבָהזָרְעָה 
.לשְוֹניִעַל

בשרויטל

Lorsque mamie Sarah se roulait 
les feuilles de vigne 
dans la cuisine de la rue Rambam, 
elle parlait en Ladino avec 
 sa mère Rashel.
"Rends-les plus petits" lui cria la 
vieille femme, d'un mètre et demi 
d’une compassion grecque.
"La taille de mon doigt", 
a-t-elle dit à sa fille, 
deux têtes de plus.
Leurs regards se croisèrent au-
dessus de poêle pleine de 
jardin espagnol, 
Et moi, la petite-fille hébraïque, je 
ne comprenais rien, 
mais entre les vignes, 
une main laborieuse, 
semait  l'amour 
sur ma langue.                    Revital BS



אוכליםמהאז
יויתרֵאש  בְ • שְ יפ רַד  הַסְ חטְב  הַמ   ,י מ  יםטְב  מֵהַמ  פַעה  ח 

י  הַמְ  רשְ הַמ  חַתתַ הֵן ,וּפוֹרְטוּג לסְפ רַדשֶליםקוֹמ  יט  הַנּוֹצְר 
י סְל אמ  א  ק   .והְ  יֶ הז  י  לְמַאֲכ ל יםמֶתמְס  םשֶמְ יםאֶקְזוֹט  חוּץקוֹר  מ 

תְגַל סְפ רַד הבְ ה  יהַמ  לְטוֹןהַש  חַתתַ ר  קְבוֹתבְ סְלְמ  םסַחַרע  ע 
ים יםאֲזוֹר  .עוֹל םב  אֲחֵר 

םיפ רַד  הַסְ חטְב  הַמ  • יםעַלגֵשד  ש  ל ט  קוֹת ,ס  ל ירְ  א יםמְמ 
ש   ,זַי תמֶןשֶ  ,פֶןגֶועֲַליֵ י  רוֹתפֵ  ,יםעֲד  שְ  ,יםו יבֵש  יםטְר  בֵיע 

ריליֵתַבְש  בְ  .וחְוּמוּסאֱגוֹז ים ,בוּלת   בְשַרל רבֹכוֹלְל יםב ש 
לֶה חוּןאוֹט  יץ .ט  חוּטל ימוֹןמ  גְו ןבְ מֵשמְשַ ס  במ  ח  שֶלר 

ים ,מַאֲכ ל ים ק  ב יםמְר  רמְנוֹת .וּרְט  בוֹתלְמְשַ רַבוֹתואְרֶֹזב ש 
יםיםש  מְי ב  ז יפ יםשְ  ,יםמְש  מְשַ מוֹכְ יםיבְֵש  רוֹתפֵ   .וצְ מוּק 

ים שיםמְש  מְשַ צְנוֹב ר  .וּטלְק 

הּסְב  כ   ,מוֹןכַ • וּלבַב שמְאוֹדכ יח יםשְ בְל ינ יםתַ הֵםוכְ רְכוּםר 
יהַיְ  ימֶל .יסְפ רַד  הוּד  ידְֵיעַלל סְפ רַדהוּבְאוּפ יםוצְַל ק 
יםהַמ   טְב  בְ כ יח יםשְ כֵןגַםוהְֵםסְלְמ  הַהֵלבְל יןתַ  [4].זֶהחמ 
בוּלמֵשמְשַ  פֶהלְת  פֶהק  יק  הּסְב  כ   .טוּרְק  י  ר  קְצוּצ ההטְר 

שהֵםוּפֶטְרוֹז יליְ ה יםק  י  וּט  ל ט ים .יםפוֹפוּל ר  יל יםוּלְתַבְש  לְס 
יפ יםל יםמְב ש   י  נעְַנעַועֲַליֵ ,קְצוּצ הנעְַנעַמוֹס  ג יםטְר  יםש  מ 
הּ נּ   .ב ת  ת  מֵשמְשַ מוֹןק  בוּליםלְע  רלְת  דב   ,ב ש  נוֹתבְ מְי ח  מ 

רהַכוֹלְלוֹת חוּןב ש  ן .ט  נוֹתבְ מֵשמְשַ  ,סְפ רַדב  דַלשֶג  ,זְעַפְר  מ 
יהַיְ חטְב  בַמ  נ טְמְעוּנ יםהַש  לְארֶֹךְ  .יפ רַד  הַסְ חטְב  בַמ  רַבוֹת הוּד 
פ יםבְל ינ יםתַ יפ רַד  הַסְ  יוּשֶ נוֹס  הֶםב  מְקוֹמוֹתב  נפְוֹצ יםה 

תְישְַ סְפ רַדימְגרְֹשֵ  .בוּה 



גפןלעלימתכון

https://www.mako.co.il/food-
cooking_magazine/healthy-eating-
recipes/Recipe-
6ec3e3c4446e561006.htm



בקבוקיעלחייאתן
אשכנזיזמרארצישלמהגם
רומנסרותשראביביתל

בבית של סבא וסבתא היה  
לא טוב ! תמיד בקבוק ערק

לבריאות אבל אולי עוזר בימים  
קשים

קְבוּקַיבַ עַליחַיַ ןאֶתֵ 
אַי ןל ימֵהֶםטוֹבכ י
יש  תהֹש   ית  דַיל יבְ עַדת 
ייַ ןאאֶל  מַי םלאֹ



לשולחןומסביבקידוש
שבת

ייוֹםבְ • ש  ינוּ ,ש  יםהָי  םעָבְרוּשֶ אוְסַבְתָ אלְסַבָ הוֹלְכ  בְעָתַי  דוּשינוּעָש  םוְשָ לְג  וְאָכַלְנוּק 
ייםטְעַמ  הַמַ כָלאֶת ינוּבְתוֹתהַסָּ שֶשְת  כ  יםמְבֻשָ יְרָקוֹתהֲמוֹן ,ה  יּוֹתרֹטֶבבְ ל   ,עַגְבָנ 
יםמְמֻלָ  םא  י ,אֹרֶזע  יתַ סָלָט ,יםקְטַנְטַנ  פֶןגֶ עֲל  יתשְ  ,אֲדָמָהפוּח  יצוֹת ,היְרֻקָ עוּע  קְצ 

מוּבָןכַ יןחַמ  יתחָרְפ  חֹרֶףשֶלבָתוּבְשַ נוּרבַתַ עוֹף ,רְסָהפַ 

יָנָאדוֹסיצֵיבְֵּּ• יןחַמְִּבּ ְּחֶמ 

רבְ דוּעַ הַיָּ בָתהַשַ ילבְש  תַ • הַמ  )יןהַחַמ  הוּאסְפָרַדיַהֲדוּתקֶרֶבבְ יוֹת   ,("חַם"לָהמ 
יםמוֹתבְש  וְנוֹדַעינַז  כְ הָאַשְ וּלְנְט'לְצילקְב  הַמַ  לוֹתב  נוֹסָפ  שְ קְה  לי  לְאַחַר .וֹנוֹתהַשרָא 
מְלְטוּיםרַב   ,1492-בְ סְפָרַדרוּשג   צְפוֹןנ  יקָהל  צַררֶךְדֶ אַפְר  צְפוֹןב   .רַלְטָריבְ ג  מ 

יקָה יםיןהַחַמ   ,אַפְר  תְא  יעַצְמוֹאֶתה  יּ  הַמְ לֶםהַגֶ לְחָמְר  םגַםנוֹדַעוּבְמָרוֹקוֹיםקוֹמ  בְש 
ינָהדְ  .("המְכֻסֶּ ")פ 

יןנָהוּגהָיָהשַבָתבֹקֶרבְ • קָסלְהָכ  צוּרַתבְ מַאֲפֶההוּאהַבוּלְמָאס .וּבוֹיוּסבוּלְמָאס ,בוּר 
בָ הֶעָשוּילוּלשַבְ  קמ  יתוּבְתוֹכוֹדַקצ  ינוֹתגְ שֶלמְל  םב  דת  ע  ד ,ר  י)מַנְגוֹל  יםאוֹ (פַז  יל   .חֲצ 

תַ הֶעָשוּימַאֲפֶההוּאהַבוּיוּס יּוֹתחַמָ מֶןשֶ  ,קֶמַחשֶלעֲרֹבֶתמ  ינָהוּמְעַטנ  לְלאֹלָרֹב ,טְח 
ית הלְצַדישוֹלְהַג  לוּמְקֻבָ  ,מְל  יצָהחֹרשָ ת  םהקָשָ וּב  .חֹרשָ ללְפ  פ  ע 



צור משלופיוט לשבת 
קצת אחרת

צוּר מִשֶלוֹ אָכַלנְוּ בָרְכוּ אֱמוּניַ
ייְָ שָבַעְנוּ וְהוֹתַרְנוּ כִדְבַר 

שֶלוֹ אָכַלְנוּ" צוּר " )צוּר מ  צוּר  "אוֹ בְק 
שֶלוֹ יר ב סְעוּדַת "( מ  ר שֶנּ הֲגוּ ל ש  הוּא זַמ 
אֵל, שַב ת תְקַבֵל ב תְפוּצוֹת י שְר  הַזֶמֶר  . והְ 

זוֹן כְנ הּ שֶל ב רְכַת הַמ  ס עַל ת  מְחַבְרוֹ  . מְב ס 
ן הַמַחֲצ ית   חַר מ  אַלְמוֹנ י חַי כַנּ רְאֶה לאֹ יאְ  ה 

אַרְבַע עֶשְרֵה ב צְפוֹן  -הַשְנ י ה שֶל הַמֵאָה ה 
עַל אַף שֶהַפ יוּט .צ רְפַת ב ימֵי הַבֵיניַ ם

לוֹת תְקַבֵל בְרבֹ הַקְה  תְנגְַדוּ  , ה  ישֵ שֶה 
תוֹ יר  תוֹ י צְאוּ ידְֵי  , לשְ  יר  ש שֶבַאֲמ  מֵחֲש 

זוֹן .חוֹבַת ב רְכַת הַמ 



יוסי בנאי
אני וסימון ומואיז הקטן

  איבַנַ  יוֹסִי רחִבֵ שֶ  זְמוֹןפִ  הוּא טָןהַקָ  וּמוּאִיז וְסִמוּן אֲניִ
  זִכְרוֹנוֹתָיו אֶת תָאֵרהַמְ  ,1979-בְ  יוּבָל חָנןָ וְהִלחְִין

.ליַםִירוּשָ בִ  יהְוּדָה מַחֲנהֵ כוּנתַבִשְ  לְדוּתוֹמִיַּ  איבַנַ  שֶל

ת   ,מְתאָֹר ירבַש   ג הבְ  יםלעְ  יתירְוּשַ  ע    ילַדְוּתוֹ הֲויַ ,למְ 
יו ניֵשְ  ע ם איבַנַּ  שֶל ימוֹן :הַטּוֹב ים חֲבֵר  יז ס    וּמוּא 
ןהַק   ים הֵם ניַ םהַשְ  .ט  אַח    ניֵבְ  ,י א יר הוּמשֶֹ  מְעוֹןש   ה 

י' לבְֵית ורְֶינְ ה י א יר יעֲַקבֹ ח  זְר   - 'ל אטֵירוֹספְ  לוֹס מ 
יְ  הַצוֹרְפ ים כ   ניַ םהַשְ  .ליַ םרוּש  מ   איבַנַּ  אֶת ירוּה 

נַּ  ה מַחֲנהֵבְ  ג ר הוּא :חֲל אוֹתמ  כְרוֹןבְ  והְֵם יהְוּד   ז 
פְכוּ והְֵם ,טוּבְי ה ים ה   פ י עַל אַף ,קְרוֹב ים לחֲַבֵר 
הּבְ  ל מְדוּ ניַ םהַשְ  .פֶרהַסֵ  בֵיתבְ  יחַַד ל מְדוּ שֶלאֹ  אוֹת 
ה ה תַלמְוּדבְ  כ ת  י" תוֹר  ח  זְר    ל מַד אישֶבַנַּ  עוֹדבְ  ,"מ 

םכ ת   בֶן .אַליְ אנסְבְ  ן בֶן יוֹסֵף ת  פֵ   נ יס  ימוֹן כ י רס   ס 
י ה ג  ה  יז רמְב  מוּא  דְשַ  נ הבְש   מ    לחְוּנ שְ  והְֵם ,י םוחְ 

הּבְ  יחַַד ל למְדֹ ה אוֹת   יקת   ולְ קְנוֹת לחֲַסךְֹ  דֵיכְ  ,כ ת 
ר ,אֶח ד  אֶת ולְחֲַלקֹ רֶתוּמְחַבֶ  סֵפֶר ,אֶח ד קַלמְ 
מ   .יוּדהַצ   ה םא  ינוֹבְ  כ ךְ  עַל אָמְר    אֵן קוּלוֹס דוֹס" :ל ד 
נ יםישְַ  ניֵשְ " לוֹמַרכְ  ,"נטְְלוֹןפַ  אוּן כְנ סבְ  ב  "אֶח ד מ 



קישורים

(הסרט המלא)יהורם גאון -מטולדו לירושלים 

התפתחותה של מסורת ספרד־ירושלים

1978רומנסרו ספרדי 

https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.youtube.com/watch?v=-fL2y4LPe1k
https://www.nli.org.il/he/discover/music/jewish-music/piyut/articles/introductions/traditions/sfarad-jerusalem-tradition?__cf_chl_tk=xDjqrAj5W6J_CHeyJJcCT.HVD6QgB_LLBRI2LtAd1zY-1768744921-1.0.1.1-_h5H12Dw5F4rn99Dsqmmc30nNNwwnImodF8Q.tV08dg
https://www.youtube.com/watch?v=GkAZHtcEJCM
https://www.youtube.com/watch?v=GkAZHtcEJCM
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