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להבנות
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לבנות חנוכייה ממילים
בעבריתלהאיר 

קְוהָ ןמַצְפ ֵּ תִּ חסֶֹן

עֲרָכִּיםמָעוּתמַשְֵּ נפֶֶש
 בנות, נ יבְֵּ

אָדָם
שֶפַעֵּ

שמש אור



אורויהי
6התקווה

הביתהיחזרווכולם
עודנדעולא

מלחמה

Et chacun 
rentrera chez 
soi et nous ne 

connaîtrons plus 
jamais la 

guerre.https://www.youtube.com/watch?v=PzPqzUhVVeU&list=RD
PzPqzUhVVeU&start_radio=1
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ABONDANCEשפע
INFLUENCERלהשפיע



משמעות



 .בנותיואתוראה-אלוןאתחיבקאלי,חמאסבשביאהלאלוןעבוראבאכמוהיהשרעביאליוחודשייםשנהבמשך•
הרגעיםעלוהעדויותהמשותפתהשפה ,בעינייםהניצוץ :האמיתיהסיפורנפתח ,יחדיושביםאותםכשרואיםרקאבל

.המחבליםמידיזהשלחייואתזההצילושבהם תוהה ,"?שבוריםונהיהלפהנחזוראם ,זהכלאתשרדנומהבשביל"
אליאומר ,"שנייההזדמנותקיבלנו .בחייםאנחנו" .אלון

?מה קיבלת מאלון, אלי•
באוקטובר אני עוזב  7-ב"אלי מסביר כי ". הוא נתן לי משמעות. את הערכים שנורא הזדהיתי איתם, את הערכים האלה"

אז קודם  , כשראיתי שהוא מסוגל לוותר על אוכל בשביל שיהיה שקט. ואני מוצא את המשמעות בתור אבא שם, שתי בנות
הוא עשה  . כי הוא צריך לחזור להורים שלו, אבל יש כאן מישהו שצריך שיעירו אותו', לזה אני יכול להתחבר'כול אמרתי 

".זה אלון, אם יש מישהו כנראה שעצר את המחבל הזה, המקרה שבו אני חוטף מכות. אותו דבר בשבילי בלא מעט מקרים



חוסן



חטוף
אלי שרעבי



אבינתןאהבה ,שינוי ,ערכים

ארוכהמאודתקופהאחרי"כיאבינתןאמר ,בשילהלביתוחזרתועם•
מאז" :אמרעוד ."ישראלעםכלעםפהאניסוףסוף ,בחושךבעזהבמנהרות
 ,בנתקשנתייםהייתי .ישראלקצוותמכלאהבהמקבליםאנחנוהביתהשחזרנו

 ."בעםפהשהיווהאהבההאיחודכלעלסיפוריםשומעלאטלאטאני

בזכותם .פהבסיפורהאמיתייםהגיבוריםשהם" ,ל"צהלחייליהודהאבינתן•
 :הוסיףעוד ."מכםהאהבהכלאתולקבלאתכםלהיותויכולהיוםפהנמצאאני

 .זהבשבילמלחמותנצטרךולאהזאתוהאחדותהאהבהאתשניקחמאחל"
."תנצחאהבהרק-באחדותנוכוחנו

.גורליאתלשנותכדילעבודלעצמיגרמתי ,שבועותבמשךחפרתי"•

חוקיםשלושה•
סבלנות•
משותפיםנושאים ,משותפתקרקעלמצוא•
אותךהורסכעס•
עובדהמוחאתלשמור•

• מהשביהבריחהניסיון - אותותפסוהמחבליםשבווהרגע אוראבינתןשלהמצמררתהעדות :
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נפש לקֶ• הָאָדָםשֶלהָרוּחָנִּיהַח 
חֲויָוֹת ,רְגָשוֹתהַכּוֹל ל
יללהְַבְדִֵּּּ ,וכְַדּוֹמֶהבוֹתמַחֲשֵָּ
גּוּף מָהנשְֵָּ ;רוּחֵַּ ;מִּ

נפֶֶשילצִֵּּהַמֵַּכָּל".אָדָם•
יִֵּּאַחַת צִֵּּאִּלּוּכְֵּּרָא לשְֵּמִּ ילהִּ
שְֵּ" ".וּמְלוֹאוֹעוֹלםָ בַתחָהפֵָּמִּ

“.נפְָשוֹתבַעשֵֶּ

ציפורהיוםבלשוננו•
היקרלדברכינויהיאהנפש
לנקודהאוהאדםללבמאוד
 .בנפשובמיוחדרגישה
בספרותהביטוימקור
הטובההגרסהשםאך ,ל"חז
 ,הנפשרציפֵַּדווקאהיא

.מוחשילדברוהכוונה



נשים בשבי
חוסן נשי

עוצמה נשית



ערכים
להעריך, לערוך

למדוד להתמודד
תָף אֲנִּי" יםהַפְֵּ לְכָל שֻׁ  אֲבָל .חוֹןטֵָּהַבִֵּּ וחְסֶֹר חָדִּ

תוֹךְֵּ  נִּמְצָאִּים אֲנחְַנוּ בָהּ אוֹלהַשְֵּ יתחְתִֵּּתֵַּ מִּ
 רְווּלִּיםשֵַּ יללהְַפְשִֵּּ ,מָתְניִַּם נּ סלשְֵַּ יהֶחְלטְַתִֵּּ

ף צְטָר  נוּשֶב ֵּ רוֹצִּיםשֵֶּ א לּוּ לְכָל וּלהְִּ  ,עזֹ נִּיר ,ית 
ס יִּתבֵַּ לִּהְיוֹת יחֲַזרֹ   בוֹ שֶי ש יִּתבֵַּ ,וחְַם תוֹס 

נּוּךְֵּ רְבוּתתֵַּ יאוּתבְֵּ ,וחְִּ ."חוֹןוּבִּטֵָּ קְוהָתִֵּּ ,וִּיצִּירָה רִּ

א אֲנִּי" ףכֵָּּ לִּפְעלֹ ,לקָוּם נוּלכְֻׁלֵָּּ קוֹר  ףכֵָּּ אֶל ת    ת 
ין .רהָאֶפְשֵָּ כָלכְֵּּ מַה ר יִּקְרֶה בָרהַדֵָּּשֵֶּ   בָרדֵָּּ ילִּבִֵּּבְֵּ א 
י אֶל ינוֹ אָזְלוּ כּוֹחוֹתָיושֵֶּ מִּ תכֵָּּ ,יכָוֹל ואְ   ,ע 

ף צְטָר  ין אֲנִּי .להְִּ בִּ   הָאָסוֹן אֶת למְעַכּ ֵּ אֶחָד שֶכָּל מ 
יכָלתְ ֵּ ייכָלתְִֵּּבִֵּּ טוּחֵַּבֵָּ אֲנִּי אֲבָל ,שוֹנהָ צוּרָהבְֵּ   נוּוּבִּ
ד ,לקָוּם ללִָּיתהַכְֵּּ עָמ  םוּלשְֵַּ ,רַגְל נוּ עַל להְ    אֶת ק 
נוּב ֵּ ."עזֹ נִּיר ,ית 



כ  ב  כְת  מ• גֶׁןתַבשֶׁ רסֶׁ ד  יויןגּוֹלדְ  ה  רוֹןבְ לְהוֹר  :'לוֹדְזבְ ק 
מֵָּ• ,אואְַבֵָּאלְאִּ

לאֹאֲנִּיפהֹעָבְרוּ .הינֵָּּבַפִֵּּ ,פוֹלִּיןבְֵּילּוּחָםשִֵּּקְרוֹןבִֵּּביוֹש ֵּאֲנִּי•
עֵַּ יםכַּמָהיוֹד  יםיםואֲַנשִֵָּּמוֹנִּיכֵָּּילְָדִּ מֵֶּושְוֹנִּיםדּוֹמִּ םוכְֻׁולָּ–נִּּימִּ

ים ב ֵּקְרְעוּשֶנִֵּּּ .יהְוּדִּ מִֵּּיתָםמִּ יהֶםםחְתֵָּשְפֵַּמִּ הוֹר  יהֶםמ  ולְאֹויְלְַד 
יםלְאָןידְָעוּ םוּלְאָןאוֹתָםשוֹלְחִּ רוֹצֶהאֲנִּיאֲבָל .הוֹלְכִּיםה 
עֵַּאֲנִּיזְכוּתְכֶםשֶבִֵּּלָכֶםידלְהַגִּּ .הוֹל ךְֵּאֲנִּילְאָןיוֹד 

ינתַהוֹל ךְֵּאֲנִּי• ליִּשְֵּלִּמְדִּ ינהָהַמְֵּ .רָא  בִּיןואֲַנִּי .נוּלָּושְֵֶּשֶלִּּידִּ  ,מ 
ינהָהַמְֵּמָה ,זְכוּתְכֶםבִֵּּ יקֵָּבְֵּאֲבָל ,לִּינוֹתֶנתֶשֶלִּּידִּ אֲנִּימָה–רעִּ

יךְֵּ תצָרִּ ילָת  עַצְמִּ ינהָלַמְֵּמ  .דִּ
סְתֵַּאֲנִּיוּכְשֵֶּ• עֵַּאֲנִּינִּימָהפְֵּכּ למִּ תהַכּוֹחֵַּאֶתלִּישֶי שיוֹד  לָת 

עַל בֶרמ  ע  ינהָהַמְֵּאֶתגלְייַצ ֵּזֶהא ם .וּמ  ל"חוּבְֵּנוּלָּושְֵֶּשֶלִּּידִּ
מֶבְֵּצ סְטְרָטוֹןבְֵּ ידְגוּבְק  ילָּוּבַקְֵּפֶרהַס ֵּב יתבְֵּרִּ רישֵָָּלִּהְיוֹת .ההִּ

יןשֵֶּוּבִּמְקוֹם ,חֵַּוּפִּיק ֵּהָגוּן ישלִּהְיוֹתיםאֲנשִֵָּּא  בֶןולְִּהְיוֹת !אִּ
יםםאַתֵֶּשֵֶּמוֹכְֵּּ ,אָדָם ידתֵָּאוֹמְרִּ יםעִּם .מִּ פֶרהַס ֵּב יתבְֵּ ,חֲב רִּ

ינהָהַמְֵּעַלוּלְהָג ןגלְייַצ ֵּ .ראֶפְשֵָּשֵֶּטוֹבהֲכִּיולְִּהְיוֹתלְהַצְלִּיחֵַּ דִּ
יולְִּפְנ י ,קנשֵֶֶּעִּםל"צַהֵַּבְֵּשֶלִּּי םואְַחֲר  סוּגקנשֵֶֶּעִּ  .שוֹנהֶמִּ

יד םותְָמִּ .לִּיםתַתֵֶּשֶנְֵּּלִּיםהַכּ ֵּעִּ

מֵָּ• יאואְַבֵָּאאִּ .תוֹדָהלָכֶםידלְהַגִּּרָצִּיתִּ

הַקֵָּיועַכְשֵָּלָרֶדֶתהוֹל ךְֵּאֲנִּי• יםההַרְב ֵּמוֹכְֵּּ .רוֹןמ   .מוֹנִּיכֵָּּיהְוּדִּ
ידּוּשעַלוּבְמוֹתָםהָאַחֲרוֹנהָםדַרְכֵָּּבְֵּצָעֲדוּה ם אוֹ 'הקִּ
ישֵָּבְֵּ ידּוּשבְֵּרְדוּתָםהִּ דאֲנִּי .יםהַחַיִֵּּקִּ פֵֹּצוֹע  לִּיהוֹרוּשֵֶּרֶךְֵּבַדֵֶּּהמִּ

הֶעָפָרלִּצְמוֹחֵַּ .מ 



שיקומיותחוות
להשתקם, לשקם

Réhabiliter



,הערהרלהתעור
הארה,אורלהאירֵּ
להפיץ

ים אוּלםַבְֵּ   בוּעֵַּהַשֵָּ נעֶֶרְכָה מוֹסְקְבָהבְֵּ MTS הָא רוּעִּ
תְועֲַדוּת לֵָּּהַגְּ חַג לצְִּיוּן הִּ   בוֹ ,א רוּעֵַּבֵָּ .סְל וכִֵּּּ ט"י האֻׁ

שְֵּ ,אֲלפִָּים נכְָחוּ ףהִּ ים תַת  ד ,יןהָרַקִֵּּ מַקְסִּ  בִּיהַשֵֶּ שוֹר 
ֵֹּ אוֹתוֹבְֵּ עָבַרשֵֶּ יתבְֵּ קֶרב ילהָ רִּ  נחְֶטַף ,36 בֶן ,יןהָרַקִֵּּ.מִּ
יבַל ראוֹקְטוֹבֵֶּבְֵּ 7-בְֵּ פֶסְטִּ  לאַָחֲרוֹנהָ וחְָזַר ,הַנּוֹבָה מִּ

עַזֵָּ ים 738 לאְַחַר המ   ,שרַגּ הַמְֵּ עֲמָדבַמֵַּ .בִּיבַשֵֶּ ימִָּ
יתהַבְֵּ לאְַחַר עֱרַךְֵּשֶנֵֶּּ שְֵּ ,רִּ ףהִּ  שֶל יהָרָאשִֵּּ הּרַבֵָּ תַת 

לבְֵּ הָרַב אוֹןהַגָּ ,רוּסְיהָ מ ש ,הָרַב .לאָזָאר עָר    שֶשִּ
ךְֵּב ֵּ ,קסַנדְֵָּּכְֵּּ ינתַ תרְכֵַּּבִֵּּ אֶת ייִַּן כּוֹס עַל ר   םהַש ֵּ נתְִּ

ין אשוֹן עָמַד םלצְִּדֵָּּ .להְֶרְקִּ  יהָרָאשִֵּּ הָרַב ,לצְִּיוֹן הָרִּ
ללְיִּשְֵּ ף ד"הגר רָא  כּ ֵּ לאְַחַר .יוֹס  נִֵּּּ ןמִּ   יןפִּלִֵּּּתְֵּ יןהָרַקִֵּּ יחֵַּהִּ

אשוֹנהָ ין.יוחַיֵָּבְֵּ לרִָּ  עַל ,זֶעלִּיג זַלמְָן םהַש ֵּ ןנִּתֵַּ להְֶרְקִּ
ם צֵַּ סָבוֹ ש  עַל .אִּמוֹ דמִּ ף הוּא ,מָההַבֵָּ מ  ת   הָלהַקֵָּ אֶת שִּ
נהְֲרוֹתבְֵּ ,שָם וקְָאדֵַּּ" .חָוהָשֵֶּ יםסִֵּּוּבַנִֵּּּ תְחוּשוֹתָיובִֵּּ   מִּ

יגִּּלִֵּּּ ,הַחַמַאס  ,"ה"בקב חוֹןטֵָּוהְַבִֵּּ הָאֱמוּנהָ אֶת יתִּ
תְגַּ כּוֹחֵַּ לִּי נתְָנהָ הַזוֹ הָאֱמוּנהָ" .אָמַר יםהַיֵָּ עַל ב רלהְִּ   מִּ
."בִּיבַשֵֶּ יםשִֵּּהַקֵָּ



מצפון ,צפון ,מצפן
ן"צפ

ין ,יאהֶחְבִֵּּ ,לוֹמַרכְֵּּ ,ן"צפרֶשהַשֵֹּ• טְמִּ סוֹדהַיְֵּהוּאמַצְפוּן .הִּ
סְתְֵּבְֵּמוּןהַטֵָּ ימִּ הָא זוֹר'הוּא 'צָפוֹן' .ינוּמַעֲש ֵּאֶתןוּמְכַוּ ֵּפֶשהַנֵֶּּר 
ןרסְתֵָּהַנִֵּּּ יבִֵּּ .הֶחָבוּיהָא זוֹר ,'הָעַיִּןמִּ מֶשהַשֵֶּנִּרְאֲתָהקֶדֶםימ 
ֵֹּ כֵָּּקֶרבַב זְרָח'אןוּמִּ םבַיםָקְעָהשֵָּ ,'מִּ דֵָּּ ,עֶרֶבעִּ רְעָהתֵָּהִּשְֵּרוֹםוּמִּ

ןרָחוֹקהָיהָפוֹןהַצֵָּ .גבֶהַנֵֶּּאֶרֶץ–הב שֵָּהַיְֵּהָאָרֶץ .הָעַיִּןמִּ

למְַעֲמָדוקְָאדֵַּּזָכָה ,'רסְתֵָּהַנִֵּּּהָא זוֹר'אוּלַיהוּאשֵֶּ ,פוֹןהַצֵָּ•
זָהֳרוֹבְֵּבוֹל טכּוֹכָב ,פוֹןהַצֵָּכּוֹכַבזְכוּתבִֵּּוזְאֹת ,וּמוֹבִּילןמְכַוּ ֵּ
שהַמְֵּ ןכַוּ ֵּהַמְֵּירכְשִֵּּהַמֵַּנִּקְרָאכּ ןעַל .פוֹןהַצֵָּוּוּןכִֵּּּלִּקְבִּיעַתשַמ 
מוּיגַּםהָיהָשֵֶּ ,'ןמַצְפ ֵּ'רֶךְֵּהַדֵֶּּאֶת יןמַצְפ ֵּ'בְֵּמוֹכְֵּּלדְִּ י .'מוּסָרִּ מִּ
ב ֵּ'שֵֶּ ג 'פוֹןהַצֵָּאֶתדאִּ תְנהַ  ב ֵּ ,קֶתוּמְנֻׁתֵֶּלתֶמְבֻׁלבְֵֶּצוּרָהבְֵּמִּ אֶתדאִּ

יתבְֵּקוֹרהַמֵָּ .יומַעֲשֵָּעַללִּיטָההַשְֵּ perdre :צָרְפָתִּ le nord. 
יבְֵּ בְר  יִֵּּהַמִֵּּבוּאָההַנְֵּּדִּ עָלָיושֵֶּ ,םמְאַי ֵּמָקוֹםהוּאפוֹןהַצֵָּיםקְרָאִּ

ֵֹּ"יִּרְמְיהָוּאָמַר לַי 'האמֶרויַ צֵָּ :א  פֵָּפוֹןמִּ יישְֵֹּכָּלעַלהָרָעָהתַחתִּ ב 
."הָאָרֶץ



מחדשלבנות
פינוי בינוישדרות

אני גאה בתוכנית הזאת ובעובדה שהיא  •
במימון  ' בינוי-פינוי'הראשונה בישראל שתיישם 

ובכך תהווה פריצת דרך  , חלקי של הממשלה
לערים נוספות במרחב שלנו ולערים דומות ברחבי  

".המדינה



תקווה
לקוות

קו
בלבבעודכל

פנימה



!!!!באנו לכאן
צריך שותפיםלבנותבשביל

ברהח, החמשפ, ופהח, בריםח

וידאו ארץ נהדרת עם אלון אוהל באנו לכאן מתחת לשמיים



סנסלבואלםבינויריפוי ,שינוי

ליִּשְֵּבְֵּקוּרהַבִֵּּ• לרָא  לטְ  לאֶתטִּ יֵָּ .סַנסְ  םדמִּ יוּמוֹעִּ גּ רהוּאסִּ קְסְטשִּ ט 
יהַצֵָּ ”פוֹסְטטוֹןינגְְּהַפִֵּּ”לְֵּ  ...ליִַּםלִּירוּשֵָּיהָלכְַתִֵּּ“הַכּוֹתֶרֶתחַתתֵַּרְפָתִּ

תְפֵַּקְסְטהַט ֵּ .”רוּמְאֻׁשֵָּירעָשִֵּּיבְתִֵּּושְֵַּ םהִּ רמְעַט ,מַאיסוֹףבְֵּרְס  יוֹת 
שֵָּ יבוּעֵַּמִּ צִֵּּ ,סָעהַמֵַּאַחֲר  הוּא .הָעֲרָבִּיהָעוֹלםָרַחֲב יבְֵּשמַמֵָּשֶלא שיתוהְִּ
ב ֵּ סְפֵָּ“לקִּ קְבוֹתבְֵּהוֹדָעוֹתשֶל ”סנִּתְפֵָּילתְִֵּּבִֵּּרמִּ  ,ההַזֵֶּצָרהַקֵָּהַטוּרעִּ
פ ֵּבוֹשֵֶּ יסיצָָאיצַדכּ ֵּרסִּ יכְֵּּלפְָארִּ לִּיתשְֵּהַיִֵּּקוֹנסְוּלְיהָבֵַּוִּיזָהללקְַב ֵּד  רְא 

שֵָּ יאםוּמִּ מְרִּ להִּ גִּּואְָזאָבִּיבלתְ   .ליִַּםלִּירוּשֵָּיעֵַּהִּ

יזֶה“• יזוֹ ,עמַסֵָּא  לִֵּּּמַרושְֵָּתַבכֵָּּ ,”נִּיםפֵָּלתַקַבֵָּא  מְיֻׁחָדבִֵּּחַמוֹתיםמִּ
עוֹלםָבֵָּלְקוֹרְאָיואוֹתָהּא רת ֵּהוּא .קֶסֶםעָלָיוכֶתהַלֵֶּּשֶמְֵּ ,ליִַּםלִּירוּשֵָּ
בֵָּהָעַרְבִּי ן ,םרֻׁ יר“ :בָהּרלבְַק ֵּיִּזְכּוּלאֹ ,תָםהַסְֵּמִּ תִֵּּירָהבִֵּּעִּ םיתאֲמִּ עִּ
יִֵּּרְחוֹבוֹת דְרָכוֹת ,יםנקְִּ צֵָּמִּ מְלוֹנוֹת ,מְכוֹנִּיוֹת ,יבִּיםיצִֵַּּיםבָתִֵּּ ,פוֹתמְרֻׁ

סְעָדוֹת ימַסְבִֵּּוּמִּ צִּים ,נִּיםפֵָּיר  יםגְּע  בזוּמִּ יט  יםתַיֵָּההַרְב ֵּכָּךְֵּוכְָלה  רִּ
כֵָּּ לְֵּּהָעוֹלםָלמִּ ינוֹתבַדמִּ יםהַיְֵּ-עֲרָבמְדִּ ידִּ ינםָשֵֶּחִּ יםבֵָּא  ינםָאוֹאִּ א 

יכָן ,ההַזֵֶּרְבוּתהַתֵַּעֶרֶשבְֵּרלבְַק ֵּלבָוֹאיכְוֹלִּים הֶםשֶלֵָּּתוֹתהַדֵָּּנּוֹלדְוּשֵֶּה 
םאִּםיןב ֵּ יםה  יםאוֹנוֹצְרִּ סְלמְִּ  .”מֻׁ



אורלהדליק
Allumer la 

lumière



באפלהאורלהדליק
בקצה המנהרהאור 

ששת החטופים מדליקים נר לחנוכה בעזהוידאו 



לֶׁךְ אֱלהֵֹינוּאֲדוֹנ יהאַת  רוּךְ ב  • דְ ראֲשֶׁ  ,ה עוֹל םמֶׁ נוּש  ק 
יובְ  צְוֹת  וּ מ  .החֲנכֻ  נרֵלהְַדְל יקנוּוְצ 

לֶׁךְ אֱלהֵֹינוּאֲדנֹ יהאַת  רוּךְ ב  • ש  שֶׁ  ,ה עוֹל םמֶׁ יםנ ס  הע 
יםבַי   ,לאֲַבוֹתֵינוּ הֵםמ  .ההַזֶׁ מַןבַזְ ה 

בב  • רֶׁ אשוֹןעֶׁ ר  מַ אוֹ)ה  יםכְשֶׁ אשוֹנ העַםבַפַ דְל יק  ר  ה 
יפ ים (נ ההַש   רְכ יםמוֹס  :וּמְב 

לֶׁךְ אֱלהֵֹינוּאֲדנֹ יהאַת  רוּךְ ב  • חֱי נוּשֶׁ  ,ה עוֹל םמֶׁ הֶׁ
יְ  נוּוְק  גּ  מ  נוּוְה  .ההַזֶׁ מַןלזְַ יע 

ששֶׁ • שְ שַמ ש ,מֶׁ  ,תַמֵשלְה 
שמְשֻ  ישש   ,מ  מ 



?איךֵּאפשרֵּלהאירֵּאתֵּהעולם?קטןאורכל אחד הוא 

ךְ לגְ רֵש אנוּ חשֶֹׁ ,ב 
.בְי דֵינוּ אוֹר וְאֵש

ד הוּא  ח  ןאוֹרכ ל אֶׁ ט  ,ק 
ןאוֹרוְכֻל נוּ  .אֵית 

וידאו באנו חושך לגרש עם דיוויד ברוזה
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