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מילון
מהן המילים שלכם
בשנתיים האחרונות

אלקנה, אריאל, אביתר, איתן, אבינתן אור, אוהל אלון אמונהא 
בר, ושבו בנים לגבולם,  ביתב 
גיא גלבוע דלאל, גבורה ג
דויד! די, דאגה ד
הפגנה, הסכם ,השם ה
ויתקוף  ,ויתורים ו
זיו וגלי, זיכרון ז
חללים, חברים ,חותים, חיילים, חטופים ח
טראומה ,טילים ,טרמפ ט
יוסף, ישראל, ילדים, יחד י
כאן ,כיכר כ
?למה ?לאן ל
מתן, מקסים, משפחות ,מתי, מטה מלחמה מ
מרודנ ,נשמה נ
סולידריות, סכנה ס
ענבר, עומרי, עולם ע
פוסטרים, פעימה ,פחד פ
צעקה, צדק ,צהל צ
קיבוץ ,קהילה  ק
רום, רחמים ,רעב ר
שגב, שמחת תורה, שלום ש
תודה, תיקון ת



שאלות
הֱיִיתֶם יְכוֹלִים לְתָאֵר אֶת אִם 

הָעוֹלָם
אִם הֱיִיתֶם יְכוֹלִים לְתַקֵן אֶת 

הָעוֹלָם
מָה הֱיִיתֶם רוֹצִים לִרְאוֹת
מָה הֱיִיתֶם רוֹצִים לְתַקֵן

לסַפר או לצַייר מאורע או  לתאר•
דמות או מראה וכדומה בצורה  

מפורטת

Si vous pouviez décrire le monde, si vous 
pouviez réparer le monde, qu'aimeriez-
vous voir, qu'aimeriez-vous réparer ?



?מוּנָהבַתְ רוֹאָהּ ,רוֹאֶהאֲנִימָה•
?שׁוֹמֵעַ  ,שׁוֹמֵעַ אֲנִימָה•
?הישָׁ מַרְגִ  ,ישׁמַרְגִ אֲנִימָה•



Coming HOME  החטוף האחרוןעד



רום רכלבסקי•

לדָדִיםהַצ  נֵימִש  • עָההַשִ שֶׁ טוֹבֶׁ ב  ב  ראוֹק 

נֵי• אַחֲרֵילִפ  ו 

טֵחַ כִ עָבַדשֶׁ  ,רוֹם• אַב  סִבַ בִ מ  בַחיוֹםב  נוֹבָהתמ   7טֶׁ
טוֹבֶׁ ב   ש  ילהִצִ  ,ראוֹק  גִ יםאֲנָשִ רוֹתעֶׁ הִפ  ץיןו  ןדֹ יוֹצֵאאֹמֶׁ נֵיפֶׁ לִפ 
נֶׁ  טַףשֶׁ עַזָ ח  אַחַר .הל  יםחַיִ אוֹתמִיתָ לָהקִב   ,בִיבַשֶׁ יָמִים 520ל 
רוֹפ  שָהמִסָ  ש  בוּישָ  ,נוֹבט  רָרמ  פָ ח  תגַששֶׁ רוֹת .רוֹםאֶׁ שִיהַקֹ לַמ 

עָצוּם תהִיא ,הֶׁ זֶׁ אֱחֶׁ וָהב  נֶׁ שתִק  תשֶׁ רֶׁ יהָ וֹמֶׁ  ,חַיחוֹזֵרהוּא" :עָלֶׁ
ךְבַדֶׁ עָבַרהוּא כ לָ רֶׁ רִיםשָםםו  חוֹז 



וני סומקרמירןדנישלהחיוך•
להָפַךְשֶׁ קָןלַזָ מֵעַל ,נָתַיִםש  חֲרֵיאַ  סֵמֶׁ לנָיופָ עַלחִיוּךְרָאִינוּ ,ל  נִידָ שֶׁ

ה .מֵירָן לחִיוּךְהָיָהלאֹזֶׁ מָןד  שֶׁ סֵםהַמ  ג  לחָדָשסוּגפַר  חַתמִש  שֶׁ
ה .יִםשִנַ  דַקָ מוּרהַשָ חִיוּךְלאֹגַםזֶׁ עִיםבָהּהל  שָ דִיחָהב  שוֹמ  השֶׁ וֶׁ
כֹ  הוּ .רלִז  לחִיוּךְזֶׁ מ  מִישֶׁ יֵןשֶׁ תדַמ  מוּרָדִיםיםטָאפוֹרִיִ הַמֵ יםהָאֲזִקִ אֶׁ
אוֹדקָרוֹבב   רִינוֹב  דֵימִי  מ  הוּ .העַזָ ב  בוּיהַשָ  ,עָמ  לחִיוּךְזֶׁ מִישֶׁ

מַ  חִילשֶׁ שֹ ת  תםלִנ  תוּןסוֹףב  הָאַחֲרוֹנִיםעָדִיםהַצ  אֶׁ בָרכ  רָץנִידָ  .הֲמַר 
עַמ  נַעֲלֵי ,נָתַיִםש   מוֹתהַמ  לוּתהַהִת  עַטכִ לוֹשֶׁ ד  הוּאאֲבָל .חוּקוֹתש  מ 

ב  אַחֲרֵירַקלוּיִתָ ההָאֵלֶׁ עֲלַיִםהַנַ שֶׁ יוֹדֵעַ  חִילנוֹשֶׁ עֹדיַת  הָאֲדָמָהעַללִצ 
ל ץשֶׁ מִי ,נִידָ  .אתהַזֹ הָאָרֶׁ שָ ל  ב  המֵאֵלֶׁ הוּא ,כַחשֶׁ חָדטמַבָ שֶׁ הֵרִימוּאֶׁ
ת לֵידִ אֶׁ צַעאוּשהַיֵ ג  מ  ןהַתֹ מֵאֶׁ ראֹשוֹרֶׁ לטוֹנוֹתכַמָה .ל  טִימִיוּתאוֹפ  שֶׁ
שָ חוֹלֵםהוּאחֲלוֹמוֹתכַמָה .לוֹיֵש דִ הוּאשֶׁ עוֹתשָ לוֹשב  כָלישמַק 

מָמָה שֵ י  לִיקמוֹכ  מָענִש  אֲנִישֶׁ יוֹדֵעַ אֲנִי .נָהל  יוֹדֵעַ אֲנִי ,וּאוֹתמַשּׂמַד 
שֵ עַלדוֹרֵךְאוּלַיאֲנִישֶׁ  הַחִיוּךְמוּל ,ההַזֶׁ יוֹםבַ אֲבָל .אוֹתלִישָ הַק  ימוֹק 
ל תָ להַכֹ  ,מֵירָןנִידָ שֶׁ .".רמ 

Le sourire de Dani Miran Ronny Someck

Deux ans plus tard, par-dessus sa barbe qui est 
devenue un symbole, on apercevait un sourire sur le 
visage de Danny Miran. Ce n'était pas celui d'un 
mannequin faisant la promotion d'un nouveau 
dentifrice. Ni celui réservé à la minute où l'on entend 
une blague mémorable. C'est le sourire de quelqu'un 
qui imagine les menottes métaphoriques bientôt levées 
des mains de son fils Omri, retenu captif à Gaza. C'est 
le sourire de quelqu'un qui commence à souffler les 
derniers pas au terme du marathon. Danny court depuis 
deux ans, ses baskets factices sont presque usées. 
Mais il sait que ces chaussures ne seront raccrochées 
que lorsque son fils foulera le sol de ce pays. Danny, 
pour ceux qui l'auraient oublié, est de ceux qui, d'un 
seul regard, ont hissé les drapeaux du désespoir au 
sommet de mat. Que de tonnes d'optimisme a-t-il ? Que 
de rêves fait-il pendant les trois heures qu'il consacre à 
dormir chaque jour. Je sais que je sonne comme un 
allumeur de phare, je sais que je marche peut-être sur 
des clichés. Mais aujourd'hui, devant le sourire de 
Danny Miren, tout est permis.



שובמתאהבתיובל
: והתארסה-אפל 'יובל שכלה את רועי צ

וואלה חדשות-" זה קשה לי, חבר אמר"

רועיעםמדברתהיא .תורהשמחתחגערב .באוקטוברלשישהיחדחוזריםאנחנו•
והוא ,אותולראות ,למוצבשלמחרתבשבתתבואשהיאכךעלמדברים .בווידאו

 .השחרורלפנירגעעודרועי .חייהאתמצילבעצםובכךשלאמעדיףשהואלהאומר
שבעה ,כךשאחרבבוקר .השעותאתאפילואולי .הימיםאתספרכברהוא

לאגם ,קפהעםלא ,אביבבתלשלהםהמשותפתבדירהמתעוררתהיא ,באוקטובר
וחוזרתבוואטסאפקטנהבדיחהלולשלוחמספיקההיא .מאזעקהאלא ,חיבוק
.רועישלאמא .מצלצלהטלפוןכךאחרדקותכמה .לישון

.מתהפךהכולואז
בשבת  , התמונה האחרונה שנשארה לה בראש היא של רועי יושב על הספה•

היינו  . "מחכה שהיא תסיים לבשל, מביט בטלוויזיה, האחרונה שיצא הביתה
".הבישולים והאוכל תמיד מזכירים לי אותו. אוכלים המון ביחד

אחד  , כשהיא מספרת לחברים שזה רציני. יובל פוגשת את אלון, חודשים אחרי
אתה ישן  ? לך יש בת זוג: "והיא שואלת אותו". קשה לי עם זה: "מהם אומר לה

,  שגם הוא קצין במילואים ביחידה מובחרת, אלון". אז לא קשה לך? לבד בלילה
.  ליום הזיכרון, הולך איתה ליום ההולדת של רועי. פוגש את המשפחה של רועי

אבל יש גם רגעים  . "היא אומרת". אלון ורועי, אני-חלק מהזמן אנחנו שלישייה"
שבועות אלון הציע לה נישואין והם קבעו תאריך כמה ". שרועי לא נוכח בהם

.לחתונה

איך  . אני שואל אותה מה היא הייתה אומרת למשפחות שמצטרפות למעגל השכול
גם לא לצאת מהמיטה חצי . אין תשובה נכונה: "היא עונה בפשטות. מתמודדים

היא לא ". וגם להמשיך הלאה זאת דרך התמודדות. שנה זאת דרך התמודדות
:  היא רק אומרת את האמת הפשוטה". תהיו חזקים"לא אומרת . מחלקת קלישאות

.שכל אחד מתמודד אחרת
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מנצחתאהבהנועה ואבינתן ה



מישל רובוקיציןביותרהקשההפצועהשיקום



מדד , למדוד, להתמודד
המדריך הסודי לקטוע הסודי

סֵםפִ  חוֹןטָ הַבִ  רַדמִש   ת ר  כָ הַמ   תוּנִיםהַנ   אֶׁ ד  ל נִיםע  חָמָההַמִ  צוּעֵיפ   שֶׁ  • ל 
לָה מַע  טוּ צוּעִיםפ   20,000-מֵ  ל  ל    צוּעִיםמֵהַפ   55%-כַ  • קוּםהַשִ  אֲגַףבַ  נִק 

דִים מוֹד  שִ  גוּבוֹתת   עִם מִת  לִים - צוּעִיםמֵהַפ   20% • יוֹתנַפ   צִיעָהמִפ   סוֹב 
תשַלֶׁ הַמ   שִ  פִיזִית גִיעָהפ   בֶׁ נַפ  יתו 

.30צעירים עד גיל -מהפצועים50%

.גברים-מהפצועים92%

.משרתי מילואים-מהפצועים64%

.נכות100%מוגדרים עם פצועים24

מתמודדים עם פגיעות ראש מורכבות ומלווים באגף  פצועים168

.על ידי ליווי רפואי צמוד

.משותקים בכיסאות גלגלים-פצועים16

קטועי גפיים שלהם הותאמו פרוטזות חדשניות כולל -פצועים99

.אקסטרים ופנאי, התאמות לפעילויות ספורט





מילים יורם טהרלב לחן נורית הירש חוזרת אל הכפר 
ואמי עוד קוראת בקולה

פָאֵל יוּבָל ת ר  דֶׁ  שוֹרֶׁ
  הַנוֹבָה תסִבַ מִמ  
ס נִיאֵלדָ  ת דאִבֵ  וַי   אֶׁ

אֵרִיב   בוּץבַקִ  הוֹרָיו



שדרות
?עיר פריפריה

דִירוֹת  2,000: בִשְדֵרוֹת2025מִכְרָז הָעֲנָק שֶׁמְתֻכְנָן לִשְׁנַת •
יְשֻׁוְּקוּ בְתָכְנִית מְחִיר מַטָרָה

, בְאוֹקְטוֹבֶר7בְמִסְגֶרֶת הַתָכְנִית לְהַרְחָבַת הָעִיר לְאַחַר אֵרוּעֵי •
בְפֶבְרוּאָר צְפוּיָה לְהִתְפַרְסֵם חוֹבֶרֶת . מִתְחָמִים12יְשֻׁוְּקוּ 
וּבַהֶמְשֵׁךְ יִתְקַיֵם הַמִכְרָז לִבְחִירַת הַחֲבָרוֹת הַזּוֹכוֹת, הַמִכְרָז



האחרוןהתלםעדעוזנחלקיבוץשיקום
שלנו באדמה הזאתלטעת את העתיד אנחנו כאן כדי 





וגעגועיםגאוה
מתוך  ” כי אנו עמך“מספרת מדוע המילים , שנרצח בשבי, ל”אימו של הירש ז, פולין-ל גולדברג’יצרי

אַתָה  “. ומסבירה כיצד הן מתכתבות עם זמננו, קרובות לליבה, תפילת יום הכיפורים ךָ ו  כִי אָנוּ עַמֶׁ
אַתָה אָבִינוּ״/ אֱלֹהֵינוּ  יךָ ו  הוא מילה  , ״הדבר שתופס אותי כשאנחנו אומרים את הפיוט הזה, אָנוּ בָנֶׁ

.אנו״: אחת קטנה
מחשיב ’ יש תמיד אנשים שאני מקווה שה. ”אנו“אני תמיד מסתכלת סביבי בבית הכנסת וחושבת 

ויש גם  . והייתי רוצה להיחשב כחלק מהם, טובי לב ואדוקים, כי הם כל כך ראויים, אותי כחלק מהם
העקרונות  , או שאני יודעת שהדעות, אנשים שאיתם אני מרגישה שאין לי שום דבר במשותף

זה , הם-אין אני ו. ”אנו“אנחנו . נכרכת יחד איתם, הנה אני... ובכל זאת. וההשקפות שלנו שונות זו מזו
גם כאשר אנו לא עשויים מקשה אחת״; ”אנו“להיות ; חלק ממה שאנחנו תמיד מאותגרים בו בחיים

Rachel Goldberg-Polin, la mère de Hirsch, assassiné en captivité, explique pourquoi les mots « Car 
nous sommes avec vous »  כי אנו איתךde la prière de Yom Kippour lui sont chers et comment ils 
correspondent à notre époque. « Car nous sommes votre peuple et vous êtes notre Dieu / Nous sommes 
votre fils et vous êtes notre pères », « Ce qui me saisit lorsque nous prononçons ce piyyut est un petit 
mot : nous. » ANOU Je regarde toujours autour de moi à la synagogue et je pense « nous ». Il y a 
toujours des gens dont j'espère que Dieu me considère comme faisant partie, car ils sont si dignes, 
bienveillants et pieux, et j'aimerais être considérée comme faisant partie d'eux. Il y a aussi des gens 
avec qui j'ai le sentiment de n'avoir rien en commun, ou je sais que nos opinions, nos principes et nos 
points de vue diffèrents. Et pourtant… me voici, unie à eux. Nous sommes « nous ». Il n'y a pas de « 
moi » et « eux », cela fait partie de ce à quoi nous sommes toujours confrontés dans la vie : être « nous 
» ; même si nous ne sommes pas faits d'une seule pièce.



זלאוחיוןואליעדמשה
ואחריובמותםבחייהםגיבורים
על ערכים של משפחה, אופקים



קאישלהסיפור
תושיהסיפור על 

תוּשִׁיָה יְכֹלֶת טוֹבָה לְפִתְרוֹן בְעָיוֹת
בַעַל תוּשִׁיָה מִי שֶׁיוֹדֵעַ לִפְתֹר בְעָיוֹת וְלָצֵאת מִמַצָבִים קָשִׁים



ברק ניקסון
הנובהשורד

שחזר  
בתשובה



חיבוקחיבוקים •
תיֵשוּבָרַעוּבַטוֹב אאִמָ אֶׁ

תַ  פֶׁ שֶׁ רַתמִשִ הר  הָאִפוּקג 
תאֱסֹףתֶׁ  דָ אֶׁ נִימָהּפ  כָהכָ הּיַל 
תאֱמֹדתֶׁ  לכוֹחוֹאֶׁ חִבוּקשֶׁ

מתוך כוחו של חיבוק מילים דוד הלפרין•



בעתיד?שםרואיםאתםמה
Shoshke Zeev Engelmayer

תיקון



שלמחווהה
חווה

• Le mot Méhva מחווה
signifie en hébreu un geste. 
La racine magnifique Het 
Vav Yod ו.ח. nous offreי
aussi a réfléchir de la mère 
de tout vivant Hava חווה
Eve. Elle qui porte la vie 
dans son prénom unique, 
qui porte une
responsabilité immense 
vers l'avenir. 



הת   ם עוֹלָם יָפֶׁ תָאֲרוּ לָכֶׁ
הוּא כָכָה פָחוֹת עָצוּב מִמָה שֶׁ

ש בַכִיסִים מֶׁ כִים עִם שֶׁ נוּ שָם הוֹל  וַאֲנַח 
הַכוֹכָבִים, וּמֵעַל גַגוֹת

לִי פַחַד מַן עוֹבֵר ב  הַז  ו 
ן גַן הָעֵדֶׁ גֹש אוֹתָהּ ב  וַאֲנִי הוֹלֵךְ לִפ 

ארצי שלמה לכם תתארו
טקס הזיכרון שר עם עידן עמדי
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