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של אמאתקווה
רִיתבַ  נ הַ שַ ה ל אב י אלסוֹשַ  עִב  סַ  רוֹןזִכַ  ,ק  נוּ לוֹןב  בַ  אֲנ ח  ד  ל רִיםמ   ע 
ל הוֹתאִמַ  תִַ ו ע  ו הה  רוֹת הֵןשַ  ק  ג עִיםבַ  ג ם שוֹמ  קַ  ר  יוֹתֵרבַ  יםשִַה 
הדַ  ן בוֹר  פַ  סטרופ וביאטריס ו ג מ  סִַ א ת רוּי ס  ל פוּרה  אִמַ  ש  ל ַ הוֹתה  ןש   ,ה 

פ תוּמִצַ  מִפוֹלִין מִַ א ת ל עֲברֹ הִצ לִיחוּ יצ דכֵַ ,ר  הה  מ  דוּ ו כֵיצ ד ל ח  מוֹד    הִת 
מַ  עִם אה  כַ  שּׂ  ל קוּ בֵדה  ן א ת ו ח  ןבַ  עִם סִפוּר  נוֹתֵיה 

Cette année, dans le cader de YSC Zikaron BaSalon, nous 
parlons des mères et de l’espoir qu’elles gardent même 
dans les moments les plus difficiles.
Dvora Vagman et Beatrice Strouf raconteront l'histoire de 
leurs mères, de Pologne et de la France, comment elles ont 
réussi à traverser  et survivre la guerre et comment elles ont 
fait face au lourd fardeau et ont partagé leurs histoires avec 
leurs filles.

כָּר, זֵכֶר, זִכָּרוֹן , זָּ
ֹּר, מַזְכֶרֶת ,  להְַזְכִיר, לזְִכ
כֵר , מַזְכִיר, להְִזָּ

ה ֹּר, מַזְכִירָּ יזְִכ
כָּה יהְִי , זִכְרוֹנוֹ לִבְרָּ

רוּךְ  זִכְרוֹ בָּ



שורדת
הַַ תִיַאֲניִַמוֹד  ג ע  ת  הִש 

תַַ תִיַל אָןַאֲניִַנכִ נ ס  ע  לאַֹי ד 
ַ רַאוּל יַלבִ רחֹ  אֻח  מ 

ת חֵקַעִםַז הַתוֹפ ס  אוַֹל ש 
ליִַַ ןַש  ז מ  תַז הַה  ע  נוֹס 

תַַ ד  פ ח  כ ב רַלאַֹמ 
ץַַ אמֹ  תִיַא תַה  ז  אָר 

ת ד  לִיַרוֹע  י דַש  ה  כ ש 
בַַ ב תַלִיַעוֹדַמִכ ת  כוֹת 
י הַל זִכ רוֹןַ וַיהִ  כ ש  ע  ש 
ז הַכוֹאֵבַו ז הַשוֹרֵףַ

כלַֹנ כוֹן ו ה 
עוֹת ש  ךַ  ל רִיבַאִת 
לֵילוֹת ללֵַא תַה  ל ק 

עוֹתַַ מ  ד  עוֹרֵרַעִםַה  ל הִת 
מִיםַ ל ףַפ ע  ַא  לחֹ  לסִ 

תִיקוֹתַ ש  לַה  לצִ עקַֹע 
כוֹתַַ מ  פרַֹא תַה  לסִ 

פ ניִם הַא תַה  תִיר  ס  מ 

הַ תַאוַֹטוֹע  ק  צוֹד 
תַל אָןַאֲניִַעוֹז ב תַַ ע  לאַֹיוֹד 

ַַ כחֹ  יַלשִ  םַמִד  ד  מֻק 
ת ד  גִידַאֲניִַשוֹר  אוַֹל ה 
ליִַַ לבֵַש  לַה  תַע  ר  שוֹמ 

תַַ ר  ו ת  כ ב רַלאַֹמ 
תִיַג םַב אֱלוֹהִיםַַ ב ע  נשִ 
ת ר  םַאֲניִַלאַֹחוֹז  ל ש 

חֲבֵרִים רִיםַה  ב  ש  פ תַא תַכ לַה  אוֹס 
ך ַַ ר  ו יוֹצֵאתַל ד 

ל הַַ רַו שִמ  תִיַכ ת  מ  ש 
ל ך ַ מ  וַה  כ ש  אָזַמִיַע 

?אַי כ ה? אַי כ ה
ץ תִיַל אָר  ה, הִג ע  מ  אֲד  תִיַא תַה  ק  נשִ 

לאַֹי אֲמִינוּ תִיַש  ד  פ ח 
תִיַא תַפוֹלִיןַמֵאָחוֹר אַר  אָזַהִש 

כוֹת מ  א תַה 
עוֹתַַ מ  ד  א תַה 

רִיבִיםַעִםַאֱלוֹהִים א תַה 

השראה
הגעתי לארץ נישקתי את האדמה"

פחדתי שלא יאמינו
"אז השארתי את פולין מאחור

.  לחיותַאחריַשמתיםַזהַקשה, למותַאחריַשחייםַזהַקל
.מאדַקשה

ועכשיוַחייםַַ, השירַהזהַעוסקַבאלהַששרדוַאתַהתופת
.בתופתַכדיַלשרוד

אצלםַכלַלילהַהואַמאבקַחדשַלקראתַהבוקרַשאחריַוכלַ
כיַַ.וחוזרַחלילה, בוקרַהואַשאריותַהזמןַלקראתַהלילה

הנפשַקיבלהַמאסרַעולםַבליַַ, גםַכשהגוףַהשתחרר
שלפעמיםַַ, שחווהַקשייםַואתגרים, הדורַשלנו.חנינה

סוחבַטראומותַמחודשיםַקשיםַבשירותַהצבאיַלכלַ
שנה80ַַצריךַלזכורַאתַאלהַשלאַמשתחרריםַכברַ, החיים

.מהזוועותַשנכפוַעליהםַבתקופתַהשואה
.השתיקה קשה מהזעקה, החיים קשים מהמוות

.יהאַשירַזהַהזעקהַשלַהשותקים
לריבַאיתךַשעות"

לקללַאתַהלילות
להתעוררַעםַהדמעות

לנדאועליזה :עדות"        לסלוחַאלףַפעמים



לשכוחרוציםאנחנוומהזוכריםאנחנומה

קרדיטים

ברביבניה :ולחןמילים•
ברביובניהטלמורסיון ,ריטה :ביצוע
ומיכאלאביטלטל :מוזיקליתוהפקהעיבוד
מיטל

טל :ותכנותיםקלידים ,פסנתר ,גיטרות•
מיטלומיכאלאביטל

אייזנברגניצן :ומוגבס
טל ,טלמורסיוון ,ריטה ,ברביבניה :מקהלה
בסרושאולמיטלמיכאל ,אביטל
לנדאועליזה :עדות



וגמןדבורהראשונהעדות

ן• טֵר  ןַל בֵיתַש  הַו ג מ  בוֹר  מִיַד  תַ, 77ב תַ, ש  ג1947י ליִד  '   לוֹד 
יַו אָחִיַבַ . פוֹליִן ליִתִיַעִםַהוֹר  יוֹתִיַב ת57ַע  אֲניִַנ שוּאָהַו אֵםַַ. 10בִה 

אַל 3לִ ב ת  תֵףַא תַקוֹרוֹתַאִמִיַ.נ כ דִים7ב נוֹתַו ס  צוֹניִַל ש  .  בִר 
לַאִמִי הַש  פוֹר  נ תַ, ס  חִילַבִש  ת  נ רַמ  ןַל בֵיתַאַי ז  טֵר  1916צ בִי הַש 
ניִקַ ש  ר  הַק  עֲי ר  אַ, ב  ר  נקִ  חוֹזַש  חַפוֹליִןַמ  מִז ר  ץַַ"ב  ר  א 

חֲסִידִים הַחֲסִידִיתַעִםַ."ה  פ ח  בֵןַ, י ל דִים8אִמִיַב תַז קוּניִםַל מִש 
יוֹת7ב כוֹרַו ַ הַּב ת.אֲח  יוֹת  יו10בִה  יםִַאַחֲר  נ ת  הַַּש  רַו אִמ  ַנפִ ט  אָבִיה 

תַַ. • יוַבִל הַב עֲבוֹד  אדַֹו כ לַי מ  תִיַמ  י הַד  ַה  הַכִיַאָבִיה  אִמִיַסִפ ר 
ב נוֹתַ. אֱלוֹהִים דַעִםַה  יחֻ  י ל דִיםַוּבִמ  אדַֹב ב יתִַעִםַה  הַמ  ש  י הַק  ה 

ב ת רֵקַב ש  ת  ןַל הִס  שֵהַל ה  אדַֹל אֵימ ה.ו לאַֹהֵר  הַמ  שוּר  הַק  י ת  ,  אִמִיַה 
יהַ  בִינ הַל לֵבַב נוֹת  הַיוֹתֵרַוּמ  הַכִנ אוֹר  הַּתֵאֲר  הַּהִיאַַ. אוֹת  צ מ  א תַע 

פ ת תַכ ב תַמֻעֲד  ר  א  ת  אֲהוּב ה, מ  תַו ה  פֻנ ק  לַ.מ  חִיתַע  הַפִק  ב הַי ל ד  ש  נ ח 
ליִת מ  כ ל הַפוֹר  ש  ע טַב ה  הַכִמ  כ ת  לאַֹז  ַַ.  . אַףַש  פִיע  אֵםַהִש  מוֹתַה 

אדֹ ַמ  ל יה  בֵן. ע  הַל בִקוּרַאֵצ לַַה  ש  הַל ו ר  ע  אֵםַנ ס  םַ, ה  פ הַש  ט  ח 
ה ר  חֲל הַזִהוּמִיתַו נפִ ט  הּ.מ  לַמוֹת  אֵםַפ שוּטַ. ל אִמִיַלאַֹסִפ רוַֹע  ה 

נוַּעִנ י ניִת חֲזרַֹלאַֹע  יַת  ת  לַאִמִיַמ  ַש  יה  אֵלוֹת  הַו לִש  ר  ד  ןַַ. נ ע  מ  ז  עִםַה 
ה חֲזרַֹןשהיאַמֵת  הַּכ ב רַלאַֹת  אִמ  .הֵבִינ הַַַש 



Dvorah Vagman  La mère 
Je m'appelle Deborah Vagman, née Stern, 77 ans, née en 1947 à Lodz, Pologne. 
J'ai immigré avec mes parents et mon frère en 1957 quand j'avais 10 ans. Je suis mariée, mère de 3 
filles et grand-mère de 7 petits-enfants. J'aimerais partager l'histoire de ma mère.  L'histoire de ma 
mère, Tzvia Stern, née Eisner, commence en 1916 dans la ville de Krasnik, dans l'est de la Pologne, une 
région appelée « le pays des Hassids ». Ma mère était la fille aînée d’une famille hassidique avec 8 
enfants, un fils aîné et 7 sœurs. Quand elle avait 10 ans, son père est mort, et sa mère deux ans après 
lui. 

Ma mère a dit que son père était très religieux et qu’il avait passé toute sa vie à adorer Dieu. « C'était 
très difficile à la maison avec les enfants, surtout les filles, et je ne leur permettais pas de se faire 
coiffer le jour du Shabbat ». Ma mère était très proche de sa mère, qu’elle décrivait comme plus 
éclairée et plus compréhensive du cœur de ses filles. Elle se décrit comme une fille préférée, choyée 
et aimée, elle était considérée comme une enfant intelligente bien qu'elle n'ait reçu pratiquement 
aucune éducation formelle.  . La mort de sa mère l’a beaucoup affectée. La mère s'est rendue à 
Varsovie pour rendre visite à son fils, y a contracté une maladie mortelle et est décédée. Ma mère n’a 
pas été informée de sa mort. La mère était tout simplement absente, et les questions de ma mère sur 
la date de son retour n'ont pas reçu de réponse concrète. Au fil du temps, elle a réalisé que sa mère ne 
reviendrait jamais et qu’elle était morte.



(Kraśnik)קרשניק•

Janów)לובלסקיינובבנפתעיירה :המלחמהלפנימקום• Lubelski), מחוז
פולין,(Lublin)לובלין
לובליןמחוז ,גנרלגוברנמן:המלחמהבזמןמקום

יוַּבקרשניקַכַ • עוֹל םַח  חֲצִיתַַ–י הוּדִים4,200ַ-בֵיןַמִל חֲמוֹתַה  יוֹתֵרַמִמ 
הּ ל אכ ה. אֻכ לוּסִי ת  רַוּבִמ  ח  קוַּב מִס  ס  ז ל. רֻב םַע  עֵצִיםַוּב ב ר  חֲרוַּב  םַס  צ ת  הִל הַַ. ק  ב ק 

כוֹן"פ עֲלוַּקֻפ תַג מַ  ל ו אָהַו חִס  נ קַה  רַצִיוֹניִוֹת. חַוּב  נוּעוֹתַנעֹ  תַ, מִפ ל גוֹתַוּת  אֲגֻד 
פ ת בוּנ דַקִי מוַּפ עִילוּתַשוֹט  אֵלַו ה  ר  ה. ישִ  ל מוּדַתוֹר  דוַּב ת  הִל הַל מ  ק  בִיםַמִי ל דֵיַה  ,  ר 

לַ דוַּב בֵיתַסֵפ רַש  ב נוֹתַל מ  ".בֵיתַי עֲקבֹ"ו ה 
ניִקַבַ  ש  ר  ניִםַכ ב שוַּא תַק  מ  ג ר  ב ר15ַ-ה  מ  פ ט  הֵםַהֵחֵלוַּמִי דַל חֲטףַֹי הוּדִיםַַ. 1939ב ס 

תַכ פִי ה ל מִין, ל עֲבוֹד  ע  תַו א תַבֵיתַה  כ נ ס  לַַ, חִל לוַּא תַבֵיתַה  בַש  כוּשַר  חֱרִימוַּר  ה 
לוּםַכפֹ רַג בוֹהַּ  ש  הִל הַת  ק  לַה  ל עִירַהוּב אוַּמֵאוֹתַפ ליִטִיםַי הוּדִיםַַ. י הוּדִיםַו הֵטִילוַּע 

ז בַפוֹליִן' מִלוֹד  עֲר  קוֹמוֹתַאֲחֵרִיםַב מ  .וּמִמ 

קבוצת   ,Poland ,Krasnikכנראה 
גברים יהודים שאולצו לכרוע על  

.ברכיהם
6470/6, ארכיון יד ושם

https://wwv.yadvashem.org/yv/he/research/ghettos_encyclopedia/glossary_details.asp?cid=32


תַַ הַעִםַאַח  אִמִיַג ר  הַכ ש  ש  הַל ו ר  פ ח  מִש  הַה  ב ר  אֵםַע  רַמוֹתַה  ל אַח 
הַ ד  ניֵַי ל דִיםַאִמִיַל מ  הַש  הַו י ל ד  הֵר  אָהַבִמ  נשִּׂ  ג דוֹלוֹתַש  ַה  יה  יוֹת  מֵאַח 

ניִםַבבי4 תַַ"ש  נ ס  הַהֵחֵל הַל עֲבדַֹו ל עֲזרַֹל פ ר  ש  עֲב רַל ו ר  מ  סַו עִםַה 
הּ תַאֲחוֹת  פ ח  טִיַַַ.מִש  קוֹמוּניִס  רַה  פ הַל נעֹ  ר  ב ג רוּתַהִצ ט  הִת  גִילַה  ב 

ה פ ח  ב הַמִש  הַר  שוַּל הַּב מִד  הַשִמ  נוּע  ַל ת  יה  הַכִיַ. ו חֲבֵר  פ ר  הִיאַס 
י פ הַַ קוּפ הַה  ת  יוַּה  חֲבֵרִיםַה  בִלוּייִםַעִםַה  נ עוּרִיםַב מִפ ל ג הַו ה  קוּפ תַה  ת 

י יהַ  ך ַ, ב ח  ר  ַל ד  יה  אִידֵאוֹלוֹג י הַו עִםַחֲבֵר  הַעִםַה  הֲת  ד  הַַּ.אִמִיַהִז  יוֹת  בִה 
ת17ַַב תַ צ הַא  ר  הִיאַמ  הַכ ש  קוּפ תַמ  הַלתִ  פ ט  פ ג נ הַו נשִ  הַב ה  צ ר  נ ע 

הַּב כ ל אַ נ ש  י אק"ע  תִיַַ, " פ ב  פ ח  מִש  טִיוּלַה  יַב  תִיַעִםַב נוֹת  ר  םַבִק  ש 
ניִם7לפִ ניֵַ .ש 

Après la mort de sa mère, la famille a déménagé à 
Varsovie, où ma mère a vécu avec l'une de ses 
sœurs aînées, qui s'est rapidement mariée et a eu 
deux enfants. Ma mère a étudié à l'école pendant 4 
ans et après avoir déménagé à Varsovie, elle a 
commencé à travailler pour aider la famille de sa 
sœur. À l'adolescence, elle rejoint les Jeunesses 
communistes et ses amis du mouvement lui servent 
comme une famille. Elle a dit que sa jeunesse dans 
la fête et le temps passé avec ses amis étaient les 
meilleurs moments de sa vie. Ma mère s’identifiait à 
l’idéologie et à ses collègues. À l'âge de 17 ans, elle 
a été arrêtée lors d'une manifestation et condamnée 
à une peine de prison pendant qu'elle purgeait sa 
peine à la prison de « Fabiak », où j'ai visité mes 
filles lors d'un voyage en famille il y a 7 ans.



אָהַאִמִיַַלבִ חִירַלבִ הַּאוֹתוַַֹ• הַנשִּׂ  מ  מִל ח  נ הַלפִ ניֵַפ רץַֹה  כ חֲצִיַש 
פוֹלִיטִית םַה  תַפ עִילוּת  ג ר  בוֹתַב מִס  ניִםַר  הַש  ך ַַ. הִכִיר  ר  אושרהַלאַֹע 

ב ןַר  ב רַ.ז מ  מ  פ ט  הַב ס  מ  מִל ח  תַַ, 39עִםַפ רץַֹה  ניִםַהִפ גִיזוַּא  מ  ג ר  ה 
ךַ  ש  כ ניִע ה3פוֹליִןַַב מ  דַה  בוּעוֹתַע  גַ. ש  פ ג זוֹתַאֵל הַנ הֱר  תַמֵה  ב אַח 

רוֹבַ ק  םַה  אָד  לַה  ו תַש  הַַב מ  לַאִמִיַו הִיאַשוּבַפ ג ש  ב עֲל הַּש 
רוּסִי.ל לבִ ה ב הַל ג בוּלַה  קִר  חַפוֹלִיןַב  רוַּב מִז ר  גוֹר  .  הוֹרֵיַב עֲל הַּהִת 

לַמוֹתַב נ ם םַע  םַל הוֹדִיע  ַאֲלֵיה  הַלנִ סעֹ  לִיט  ח  הַַ. אִמִיַה  אֲר  הִיאַנשִ 
ניִם מ  ג ר  דַה  י הַמִפ ח  הַל רוּס  ב ר  רַמִכֵןַע  קוּפ הַוּל אַח  םַת  .אִת 

• Environ six mois avant le début de la guerre, ma 
mère a épousé l’homme qu’elle avait choisi, qu’elle 
connaissait depuis de nombreuses années dans le 
cadre de leurs activités politiques. Son bonheur n’a 
pas duré longtemps. Avec le déclenchement de la 
guerre en septembre 1939, les Allemands 
bombardèrent la Pologne pendant 3 semaines jusqu'à 
sa capitulation. Lors d'un de ces bombardements, le 
mari de ma mère a été tué et elle a de nouveau 
rencontré la mort de la personne la plus chère à son 
cœur. Les parents de son mari vivaient dans l’est de la 
Pologne, près de la frontière russe. Ma mère a décidé 
d'aller les voir pour les informer du décès de leur fils. 
Elle est restée avec eux pendant un certain temps, 
puis a déménagé en Russie par peur des Allemands.



הָיוּ לָהּ בַהַתְחָלָה זְכוּיוֹת כִפְלִיטָה  , מֵאַחַר וְהָיְתָה קוֹמוּנִיסְטִית בְפּוֹלִין•
רְמָנִים עוֹמְדִים לְהָקִים גֵטוֹ 1940בְמַהֲלַךְ שְנַת . פּוֹלִיטִית שָמְעָה אִמִי כִי הַגֶּ

ת בְנֵי מִשְפַּחְתָהּ חֱלִיטָה לַחְזֹר וּלְחַלֵץ מִשָם אֶּ הִיא נִכְנְסָה לְפּוֹלִין  .בְוַרְשָה וְהִיא הֶּ
ת לְבַת אִכָרִים שֶּ עָזְרוּ לַדְמוּת אוֹתָהּ  , הֱיוֹתָהּ בְהִירָה עוֹר וּכְחוֹלַת עֵינַיִם . מְחֻפֶּּ

יהָ  . נִסְתָה לִיצֹר רְמָנִים עָשוּ בְקוֹרוֹת אַךְ לִדְבָרֶּ הִיא נָסְעָה בָרַכָבוֹת שָם הַגֶּ
יהָ תַבְנִית בֵיצִים  וּכְלִי עִם חָלָב, נִרְאֲתָה כְאִכָרָה מֵהַכְפָר . לְראֹשָהּ מִטְפַּחַת וּבְיָדֶּ

ת   שפתה אינה תואמת אֶּ ה שֶּ הוּ יִדָבֵר אִתָהּ וִיזַהֶּ מִישֶּ לָהּ הָיָה שֶּ הַפַּחַד הַגָדוֹל שֶּ
יהָ  חְזִיקָה נְיָרוֹת מְזֻיָפִים וְקִוְּתָה לְטוֹב. מַרְאֶּ .הִיא הֶּ

• Étant communiste en Pologne, elle avait initialement des droits 
en tant que réfugiée politique. En 1940, ma mère a entendu dire 
que les Allemands allaient établir un ghetto à Varsovie et elle a 
décidé de revenir et de sauver sa famille . Elle est entrée en Pologne 
déguisée en fille de paysan. Sa peau claire et ses yeux bleus ont 
aidé le personnage qu'elle essayait de créer. Elle voyageait dans 
des trains où les Allemands faisaient des rondins, mais selon elle, 
elle ressemblait à une paysanne du village, avec un foulard sur la 
tête et un plateau à œufs et un récipient de lait dans les mains. Sa 
plus grande peur était que quelqu’un lui parle et reconnaisse que 
son langage ne correspondait pas à son apparence. Elle tenait de 
faux papiers et espérait le meilleur.



ַַ כ נעֵ  הַל ש  לוֹםַו הִצ ליִח  הַּב ש  הַל י עֲד  ל הַּהִיאַהִגִיע  ז  בֵהַמ  ר  ל מ 
ַ יה  יוֹת  תַמֵאַח  הַַּ, א תַאַח  ַאִת  ניֵַי ל דִיםַלבִ רחֹ  נ שוּאָהַו עִםַש 

י ה תַַ.ל רוּס  ר  ז  ב רוַּב ע  הֵםַע  ל אוֹתַש  ת  עַה  ס  לַמ  הַע  הִיאַסִפ ר 
חוֹקַ םַלאַֹר  אִירוַַּאוֹת  הִש  רִיחֵיַג בוּלַרוּסִייִםַלאַֹהוֹג ניִםַש  ב  מ 
אַהִיאַ ו ק  דוּדִיםַו ד  יוַַּר  יםִַלאַֹה  מ  יןִַה  עֲד  רַבוּגַאַךַ  נ ה  תַה  מִג ד 

ב ע ה טַט  ע  י ה.כִמ  ב רַהִגִיעוַּל רוּס  לַד  תַ. ב סוֹפוַֹש  פ ח  מִש 
רוֹבַל ג בוּלַַ קֵםַק  מ  הַל הִת  לִיט  ח  עַו ה  ס  מ  הַּעֲיפֵ הַמִןַה  אֲחוֹת 

ל אָה שִיכ הַה  פוֹל ניִַו אִמִיַהִמ  פוֹלִיטִיתַַ.ה  הַּה  םַפ עִילוּת  פ ע  ה 
רוּסִיםַשִנוַּא תַַ כֵןַה  הַּש  הַלזִ כוּת  ד  מ  קוֹמוּניִז םַלאַֹע  ל טוֹב תַה 

ל רֵיַאוּר  הַב ה  חֲנהֵַעֲבוֹד  הַל מ  ל ח  םַו הִיאַנשִ  דִיניִוּת  צ פוֹניִתַַ, מ 
כ נ גֵל ס ק הַחֲבֵרוּיוֹתַַ. ל אַר  הַפ לִיטִיםַי הוּדִייִםַו י צ ר  םַפ ג ש  ש 
ייִם ח  ל כ לַה 

י הַַ לַאִמִיַה  פ קִידַש  ת  רַו ה  י ע  תַעֵצִיםַב  ב דוַּבִכ רִית  פ לִיטִיםַע  ה 
חֲנ הַַ מ  הַּמֵה  לַסוּסַל ב ד  תַע  ר  הִיאַדוֹה  םַאכֹ לַכ ש  בִיאַל ה  ל ה 

רַ י ע  עֲבֵהַה  הַּאֲב לַ.ל מ  ַו נסִוַּל אַנ ס  ל יה  נ פ לוַּע  י מִיםַהִת  דַה  ב אַח 
רחַֹ  הַלבִ  הַַּ.הִיאַהִצ לִיח  ת  ב עֲבוֹד  שִיךַ  מ  ב הַל ה  ַי מִיםַסֵר  בוּע  ש 

שִיכ ה הַהִמ  רֵר  רַב  מֵחסֹ  .זוַֹאַךַ 

Heureusement, elle est arrivée à destination en 
toute sécurité et a réussi à convaincre l'une de 
ses sœurs, mariée et mère de deux enfants, de 
fuir avec elle en Russie. Elle a raconté le voyage 
ardu qu'ils ont fait avec l'aide de passeurs russes 
malhonnêtes qui les ont laissés non loin de la rive 
de la rivière Bug, mais l'eau n'était toujours pas 
peu profonde et elle a failli se noyer. Finalement, 
ils sont arrivés à la Russie. La famille de sa sœur 
était fatiguée du voyage et décida de s'installer 
près de la frontière polonaise, tandis que ma 
mère continuait son chemin. Cette fois, son 
activité politique en faveur du communisme ne 
lui a pas été favorable, car les Russes ont changé 
de politique et elle a été envoyée dans un camp 
de travail dans les montagnes de l'Oural, au nord 
d'Arkhangelsk. C'est là qu'elle a rencontré des 
réfugiés juifs et noué des amitiés pour la vie.

Les réfugiés travaillaient à couper du bois dans la forêt, et le travail de ma mère était 
de leur apporter de la nourriture pendant qu'elle montait seule à cheval depuis le 
camp jusqu'au cœur de la forêt. Un jour, ils l’ont attaquée et ont essayé de la violer, 
mais elle a réussi à s’échapper. Pendant une semaine, elle a refusé de continuer son 
travail, mais n'ayant pas le choix, elle a continué.



  הצליחו וחברותיה היא איך לי ברור לא
  שונות עיירות בין התגלגלו הן . לעזוב

  בינתיים כי לזכור יש .עבודה למצוא בתקווה
 הופנו המשאבים וכל לרוסיה פלשו הגרמנים
 .כבד רעב  שרר ברוסיה .המלחמתי למאמץ
  בקולחוז עבודה מצאה היא דבר של בסופו
  מפולין ברח הוא שאף אבי את הכירה    שם
  לחיים גורלם את קשרו הם .אחיותיו עם
  את מתארת אימי .אחי נולד 44וב

 תקופת ,ביותר כקשה  ברוסיה התקופה
  את ישרדו שהילדים ותפילה וסבל רעב

 מתו רבים וילדים תנוקות שכן הרעב
  לא למשל אימי.תנאים ומחוסר מרעב
  ואם בנמצא חלב היה ולא להניק יכלה
 התאים ולא מפוסטר היה לא , היה כבר

 אימי של חברתה ,אחי של למזלו  לילדים
 שני את הניקה והיא לפניה קצת ילדה

  סיום לאחר שנה כחצי.התינוקות
 לפלטי איפשרה רוסיה  ,המלחמה
  רוב ואכן לארצם לחזור  המלחמה
  תלאות במסע כן גם חזרו הפליטים
  סניטרים ובתנאים אינסופיות ברכבות

.קטנים ילדים עם קשים

Je ne sais pas comment elle et ses amis ont réussi à 
partir. Ils se déplaçaient entre différentes villes dans 
l’espoir de trouver du travail. Il faut se rappeler qu’entre-
temps, les Allemands avaient envahi la Russie et que 
toutes les ressources étaient consacrées à l’effort de 
guerre. Il y avait une grave famine en Russie. Elle a 
finalement trouvé du travail dans une ferme collective 
où elle a rencontré mon père, qui avait également fui la 
Pologne avec ses sœurs. Ils ont lié leur destin à la vie. 

Et en 1944, mon frère est né. Ma mère décrit la période 
en Russie comme extrêmement difficile, une période de 
faim et de souffrance et de prières pour que les enfants 
survivent à la famine, car de nombreux nourrissons et 
enfants mouraient de faim et de manque de conditions. 
Par exemple, ma mère ne pouvait pas allaiter et il n’y 
avait pas de lait disponible, et s’il y en avait, il n’était 
pas pasteurisé et ne convenait pas aux enfants. 
Heureusement pour mon frère, l'amie de ma mère a 
accouché un peu avant elle et elle a allaité les deux 
bébés. Environ six mois après la fin de la guerre, la 
Russie a autorisé les réfugiés de guerre à rentrer dans 
leur pays, et la plupart d'entre eux sont effectivement 
rentrés, au terme d'un voyage pénible dans des trains 
sans fin et dans des conditions sanitaires difficiles avec 
de jeunes enfants.



ג• תִיַכ אָמוּרַב פוֹלִיןַב לוֹד  לַאָבִיַַ' אֲניִַנוֹל ד  תוַֹש  עִירַהֻל ד 
.47ב סוֹףַ

רַ• קַל אַח  רִאשוֹניִםַר  ַה  יה  לַנשִּׂוּא  הַע  יןֵַכִיַאִמִיַסִפ ר  עֲלֵיַל צ 
בֵינוַַּ. מוֹתַאָבִי ב יוֹש  לַכ ךַ  תִיַע  ר  הֵע  וּמִש  לַכ ךַ  עַע  אָחִיַלאַֹי ד 

הּ" שִב ע ה" לַמוֹת  אֲמִין, ע  הַל ה  ש  ק  הַל פוֹלִין.הִת  ר  חֲז  ,  ל ג בֵיַה 
הַעִםַ ר  הַק  רִיםַרֵאשִיתַלבִ דקַֹמ  הֵםַחוֹז  יַש  י הַב רוּרַל הוֹר  ה 
חֲנוֹתַַ לַמ  מוּעוֹתַע  יוַּש  י הַה  כֵןַעוֹדַב רוּס  םַש  פ חוֹתֵיה  מִש 

אֲמִין שוַּל ה  ק  הֵםַהִת  ו תַאַךַ  מ  הַַּ.ה  ת  פ ח  הַכ לַכ לַמִש  אִמִיַגִל ת 
צִיל הַל ה  ת  נסִ  הַכוֹלֵלַה אָחוֹתַש  ב ליִנ ק  ר  הַבִט  פ ת  קַאָחוֹתַַ.נסִ  ר 

לַ נ הַש  צ אָהַאַחֲרֵיַש  י הַנמִ  הַל רוּס  ח  אַףַהִיאַב ר  אַח תַש 
יוַבִקֵשַבַ .חִפוּשִים רַנ עוּר  ח  י הַצִיוֹניִַמִש  ה  48ַַאָבִיַש  לנִ סעֹ 

ץַאוּל םַאִמִיַהֵטִיל הַוטֵוֹ בַַ. ל אָר  ע  ַי חֱווַּר  יה  י ל ד  הַש  הִיאַפ חֲד 
י ה צ אַַ. כ מוַֹב רוּס  י הַב נמִ  זוֹןַה  הַמ  מ  מִל ח  רַה  ל אַח  ב פוֹלִיןַש 

רַג לַאַנ טִישֵמִיוּת57ַבַ .ו ז הַסִפֵקַא תַאִמִי ץַל אַח  לִינוַּל אָר  ע 
הַמִפוֹליִן פ לטֵ  אֵרִיתַה  לַש  יוַהֵחֵלַג לַעֲלִי הַג דוֹלַש  בוֹת  ב עִק  .  ש 
הַַ כִימ  ַב פוֹליִןַו הִס  יה  תִידַלִיל ד  אֵיןַַע  אָזַכ ב רַאִמִיַהֵבִינ הַש 

הַ. ל עֲלוֹת עֲבוֹד  חֲנוֹתַה  הַל ב קֵרַב מ  צ ת  אִמִיַמֵעוֹל םַלאַֹר 
ו ת מ  צ ב הַּב בֵיתַ. ו ה  לַאָבִיַהִנ צִיחוַּב מ  תוַֹש  פ ח  א תַמִש 

ג ברוֹתַב לוֹד  ק  רַַ' ה  נפִ ט  בִיַש  לַס  צ ב הַּש  הוֹסִיפוַּכִתוּבַל מ  כ ש 
הַ מ  מִל ח  יםִַלפִ ניֵַפ רץַֹה  נ ת  ו תַטִב עִיַש  ניֵַַ"מ  ל זֵכ רַכ לַב 

פוַּב שוֹאָה נסִ  הַש  פ ח  מִש  ".ה 



Comme je l'ai mentionné, je suis né en Pologne à Lodz, la ville natale de mon père, à la fin de 1947.

Je dois noter que ma mère ne m'a parlé de son premier mariage qu'après la mort de mon père. 
Mon frère n'était pas au courant et quand j'en ai parlé  au « Shiva »  de sa mort, il a eu du mal à y 
croire. Concernant le retour en Pologne, il était clair pour mes parents qu'ils revenaient d'abord 
pour vérifier ce qui était arrivé à leurs familles, car il y avait encore des rumeurs sur les camps de 
la mort en Russie, mais ils avaient du mal à y croire. Ma mère a découvert que toute sa famille 
avait péri à Treblinka, y compris la sœur qu’elle avait essayé de sauver. Une seule sœur, qui avait 
également fui en Russie, a été retrouvée après un an de recherches. Mon père, qui était sioniste 
depuis sa jeunesse, a demandé en 1948 à aller en Palestine, mais ma mère a opposé . Elle 
craignait que ses enfants connaissent la faim comme en Russie. Dans la Pologne d’après-guerre, 
la nourriture était disponible et cela satisfaisait ma faim. En 1957, nous avons immigré en Israël 
après une vague d’antisémitisme, qui a été suivie par une grande vague d’immigration du reste du 
peuple juif de Pologne. À ce moment-là, ma mère a réalisé qu’il n’y avait pas d’avenir pour ses 
enfants en Pologne et a accepté d’immigrer. Ma mère n’a jamais voulu visiter les camps de travail 
et de la mort. La famille de mon père a été commémorée au cimetière de Lodz lorsqu'une 
inscription a été ajoutée sur la tombe de mon grand-père, décédé de causes naturelles deux 
ans avant le début de la guerre, « à la mémoire de tous les membres de la famille qui ont péri 
dans l'Holocauste ».



 ,ארצהעלייתינומאזכילצייןעלי•
עולים"ולהיותלהשתלבואניאחיניסינו
שהיהאבי.האפשרככלקצרזמן "חדשים

בסמינרעבריתולמדמשכילאדם
 ,יותרטובהשתלב ,בורשה "תרבות"

פעילהיה ,הקיבוציםבסמינרעבד
התקשתהאימי.ם"במפפוליטי

פיסיתעבודהבארץעבדההיא .להשתלב
השכלההילדים ,לנולהעניקכדיקשה

אימאהייתה.זכתהלאשהיאותרבות
.שיכלהבמהעזרה ,מעולה

• יךָ " יךָ לְמַעַן יַאֲרִיכֻן יָמֶּ ר צִוְּךָ יְהֹוָה אֱלֹהֶּ ךָ כַאֲשֶּ ת אִמֶּ ת אָבִיךָ וְאֶּ כַבֵד אֶּ

יךָ נֹתֵן לָךְ ר יְהֹוָה אֱלֹהֶּ ."  וּלְמַעַן יִיטַב לָךְ עַל הָאֲדָמָה אֲשֶּ

טזפסוק, הפרק,דבריםספר~

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%90%D7%95%D7%A8:%D7%93%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%9D_%D7%94#%D7%98%D7%96


מירב לשם גונן
אמא של רומי

...ו
.רֶךְ דֶ  עוֹד שֶישֵ יוֹדַעַת אֲניִ

ֹּר בִיםחַיָּ שֶ  ,יםוְנָּשִ  יםאֲנָּשִ  90 עוֹד ישֵ רֶגַעכָּ  לחְַז
...מַהֵר יוֹתֵרשֶ  הוְכַמָּ 
.אוֹתוֹ רְאוּשֶיִ  קוּקשֶזָּ  לםֵשָּ  עַם ישֵ ,םבַדָּ מִלְ 
הֶםשֶלָּ  אֲהוּבָּה/הָּאָהוּב אֶת דוּאִבְ שֶ  ,כוֹלשְ  חוֹתפְ מִשְ 

ם אֶת וְרוֹצִים תָּ רָּ וֹת.הַחֲטוּפִים שֶל חֲזָּ
ֹּא אִם גַם אַחֶרֶת אוֹ זוֹכָּ  רֶךְ דֶ  עַל יםלעְִתִ  ימִיםמַסְכִ  ל

לָּהֶם ישֵ האֲרֻכָּ  רֶךְ שֶדֶ  צוּעִיםפְ  חוֹתפְ מִשְ 
ֹּר לאֲַהוּבָּם רלאְַפְשֵ  דֵיכְ  מֶיטְִיבִים יםלחְַיִ  לחְַז

ֹּרֶף רִיכִיםשֶצְ  לוֹתוְחַיָּ  לִיםחַיָּ  זָּק ע ,חָּ
ֹּרֶף ם יחַַדשֶבְ  ע אוֹיבְִים נגֶֶדכְ  םאִתָּ  נלִחְָּ אֲמִתִ  הָּ אֵלישְִ  עַם שֶל יםיִ הָּ רָּ

אֵלישְִ  מְדִינתַ סְבִיב מֵגֵן חֲגוֹרַתכַ  מְצָּאִיםשֶנִ  וּבִיםישִּׁ רָּ
ם קלחְַזֵ  שֶישֵ ֹּאש שֶל חְבוּלוֹתוּבַתַ  כוֹחוֹתבַ  אוֹתָּ ר הוּדִיהַיְ  הָּ

ֹּרלשְִ  למֻטָּ  וַעֲלֵיהֶם הָּאָרֶץ זמֶרְכַ בְ  מְצָּאִיםשֶנִ  וּבִיםישִּׁ ֹּסֶן ,יחַ הַשִ  עַל מ הוְהַשִ  הַח מְחָּ
,יחַַדבְ  אןכָּ  נוּכֻלָּ 
צְמָּה זוֹ יחַַדבְ  כִי עָּ אֲמִתִ  הָּ .יתהָּ

אֵלישְִ  עַם אֶתְכֶם אוֹהֶבֶת שֶלִי רָּ
השְ  יניֵנוּבֵ  ,אןכָּ  שֶלִי תהַבַ שֶ  מֵחָּ

הּ שֶתמְבַקֶ  טיותוּפְר חֶמְלָּה זְמַן עֲבוּרָּ
ֹּר תוּכַל הִיאשֶ  דֵיכְ  הּבְ  לבְִח ההַזֶ  דוֹלהַגָּ  אֵרוּעַ בָּ  הִיא מִי עַצְמָּ

ה דִיםהַצְ שֶ  ,וּבְטוּחָּ ד הַטוֹב אֶת רוֹאִיםשֶ  ,יםעוֹשִ  אֲנחְַנוּשֶ  עָּ הניִָּ בַשְּׁ  אֶחָּ
ש יחַ שִ  תבְניִַ בִ  דָּ וְשוֹנהֶ חָּ

דִיםהַצְ  הֵם אֲמִתִ  לתְִקוּמָּה בִיאוּשֶיָּ  כוֹניִםהַנְ  עָּ .יתהָּ
ֹּא ההַמִ  ל מָּ התְ  יוֹצֶרֶת לחְָּ ,קוּמָּ
.יניֵנוּבֵ  לוֹםהַשָּּׁ  אאֶלָּ 

אֶתְכֶם אוֹהֶבֶת



אמאמרינה מקסימילאן  אמא

  אומרת שאת המילים
  בי נשארות

  בי שרות
  שנים

  אמא
  זוכרת שאת סיפורים

  בי בונה
  ומשעולים גשרים

   בעינייך איך
  שעות שעות נעלמת הייתי

  אמא
  אתן שלי הלב את

  אמא
  פועם הלב בזכותך

Maman 
Les mots que tu dis
Reste en moi
Chantent en moi.
Des Années

Maman
Des histoires dont 
tu te souviens 
Tu me construis
Des ponts , des 
chemins

Dans tes yeux
Je disparaissais 
pendant des 
heures.

Maman
Je te donnerai mon 
cœur.
Maman
Grâce à toi, mon 
cœur bat.



עדות שנייה 
סטרופביאטריס 

Je suis née à Royan avant terme, après que mes 

parents Fanny Feigele Chcinski et Eliusz Elie 

Jagodowicz ( ZL)  aient fêté le 15/08 sur leur lieu de 

vacances, par un rock endiablé dont ils avaient le 

secret ...

ם עֵת רֶּ הוריי , נוֹלַדְתִי בְרוֹיָאן בְטֶּ פאני ציפורה חסינסקי ואליוז  אַחֲרֵי שֶּ

בְאוֹגוּסְט  בְחֻפְשָה הֵם אָהֲבוּ לִרְקֹד  15ב חָגְגוּ אליהו יגודוביץ 

נְרוֹל !רוֹקֶּ

גִילַ ו תַב  ליִַנצִ לוַּמִמ  אַו אַב אַש  פ תִיםַאַמִיצִיםַ''ע4ִַאִמ  הַַּ: יַצ ר  אִמ 
ל חוַּבַ  הַּנשִ  (Rafle du Vel D'Hiv)1942ב יוּליִַ Touraineו אֲחוֹת 

כַ  פ  מ  ג ןַַכ ש  יוַּב  ַל בֵיתַסֵפ רַַ"אַב אַוּב ןַדוֹדוַֹה  הַהוֹדִיע  ר  ט  מִש  לַה 
תַי גוֹדוֹבִיץ) פ ח  ַ( 'צ מוּדַל בֵיתַמִש  פוַֹהִגִיע  ט  ג ס  ה  הִיאַמִי דַהוֹצִיאַ: ש 

ייֵה ם םַו הִצִילַא תַח  ל ה  הַל ב יתִַש  כִת  י ל דִיםַמֵה  א תַה 

– En temps de guerre, qu’a-t-elle fait,  éventements 

principaux  ?

Elle a dû cacher son identité juive

י הוּדִיתא הַּה  תִירַא תַז הוּת  ס  י ב תַל ה  הַח  י ת  אַה  ִַמ 



אלוהים לא יכול היה "
.  להיות בכל מקום

הוא יצר את , כתוצאה
פתגם יהודי~." האמהות

« Dieu ne pouvait pas 
être partout. C'est 

pourquoi il a créé les 
mères. » ~ Proverbe juif

Y a-t-il eu des contacts avec la famille pendant la 
guerre ?
Oui leur mère leur a rendu visite teinte en blonde et 
ses filles ne l'ont pas reconnue...

ב לוֹנ דִיניִתַַ ַב תוֹךַ  יה  ןַב אָהַל ב קֵרַא תַב נוֹת  ל הּ  אַש  כֵןַאִמ 
הּ ב נוֹתַלאַֹזִהוַּאוֹת  ו ה 

Après la guerre vers ou ?
Maman est restée encore qq mois car elle refusait de 
partir

הַַ י ת  ב  זרַֹה  הַל ח  צ ת  ליִַלאַֹר  אַש  הַאִמ  מ  מִל ח  אַחֲרֵיַה 
שִיםַאֵצ לַ הַחֳד  הַעוֹדַכ מ  אֲר  Maman Pierreו נשִ 

https://he.wikiquote.org/wiki/%D7%A4%D7%AA%D7%92%D7%9E%D7%99%D7%9D_%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%99%D7%9D


Qq moments importants après la guerre
Reprendre confiance et réapprendre à dire la vérité

אֱמֶת  יוּ צְרִיכִים להְִתְרַגֵל לוֹמַר אֶת הָּ ה הֵם הָּ מָּ אַחֲרֵי הַמִלחְָּ
ש דָּ וּלהְַאֲמִין בַאֲנָּשִים מֵחָּ

Commémoration familiale et questions d'après-
guerre pour la prochaine génération, la manière de 
transmettre l'histoire

Il a fallu la mort de sa sœur pour que Maman 
accepte de rendre publiquement hommage à Maman 
Pierre (70 ans après...)

נָּה70לָּקַח  הּ, שָּ ה  , רַק אַחֲרֵי מוֹת אֲחוֹתָּ א שֶליִ הִסְכִימָּ עַד שֶאִמָּ
להְוֹדוֹת וּלסְַפֵר שוּב אֶת הַסִפוּר שֶלָּהֶן בַצִבוּר 

מספר חסידי אומות העולם עומד על  , 2022בינואר 1-נכון ל
28,217.

א אֲניִ" בִין מַדוּעַ נצִַלתְִי דַוְקָּ מִתוֹךְ  , אִם ישֵ טַעַם להְָּ

ם אֲחֵרִים  ֹּאש  –אַלפְֵי בְניֵ אָדָּ ר בוּר שֶבָּ אֲניִ סָּ

ר בָּ יָּה הַדָּ רִאשוֹנָּה בִזְכוּת לוֹרֶנצְוֹ הָּ א  . וּבָּ ולְָּאו דַוְקָּ

מְרִית תוֹ הַחָּ הַרְבֵה יוֹתֵר מִשּׁוּם שֶבְיחֲַסוֹ  . בִגְללַ עֶזְרָּ

יו ה וּבְטוּב לבִוֹ  , אֱליֵ וּבְמַעֲשָּ בְהִתְנהֲַגוּתוֹ הַפְשוּטָּ

הִזְכִיר ליִ מִדֵי יוֹם שֶעֲדַיןִ קַיָּם עוֹלָּם אֱנוֹשִי וְצוֹדֵק  

הּ הַשֵּׁניִ שֶל גֶדֶר הַתַילִ שֶמִחוּץ למַַחֲנהֶ ישֵ  . מֵעֶבְרָּ

כִים טְהוֹרִים ֹּל . אֲנָּשִים בַעֲליֵ לבֵ וְישֵ עֲרָּ ֹּא הַכ שֶל

רִי ת וְאַכְזָּ שֶקַיָּם עוֹלָּם שֶהַשִנאְָה וְהַפַחַד . מֻשְחָּ

רִים בוֹ , אָמְנָּם כָּל אֵלהֶ מְעֻרְפָּליִם בְרֶגַע זֶה. זָּ

ניִם ֹּא מוּבָּ ֹּד  , רְחוֹקִים ולְ ל כְדַאי להְִתְאַמֵץ לשְִר אֲבָּ

ם ."כְדֵי לָּשוּב לחְֵיקָּ

חסידַ, לורנצוַפרונה, פרימוַלויַמתארַאתַמצילו

אומותַהעולם







עוֹל ם אֻמוֹת חֲסִידֵי בוּצ ה הֵם ה  גֻוּ ַ ק  כַ  למִכַ  נוֹצ רִים ב הּ ישֵ :נ תמ  כִַ נסִֵיוֹתה  ל מִים ,תוֹתו ה  רִיםג  ;יםחִלוֹניִִַ יםו אֲנ שִַ ,מֻס   למִכַ  יםו נ שִַ ב 
גִ חֲסִידִים ;יל אִיםה  שַ  למִכַ  אִיםבַ  ה  תִיוֹת כ בוֹתה  ב ר  ח  שַ  – ה  רֵי רִיםו אִכַ  ילִיםכִַמ  ס  שַ  ח    וּלֵימִש יםאֲנ שִַ ל צ ד צִבוּר יאַנ שֵַ ,ל הכַ ה 

ה ב ר  ח  צ ווֹת למִכַ  ,רִיםו אִכַ  יםעִירוֹניִִַ ,ה  מִַ למִכַ  ,האֵירוֹפַ  ק  צוֹעוֹתה  צִים -- ק  ר  סִיט אוֹתבַ  מ  הכַ  יאַנ שֵַ ,רוֹפ אִים ,מוֹרִים ,אוּניִב ר   ,מוּר 
טִיםיפַ דִַ ,נ זִירוֹת שַ  פוֹעֲלִים ,לוֹמ  שַ  ,יוֹם-ייֵק  תִיםמ  תַ  לוֹחֲמֵי ,ר  ח  תמ  המִשַ  יאַנ שֵַ ,ר  ר  י ַ ,רִיםאִכַ  ,ט  נ הֵל ,גִיםד  יוֹת ג ן מ  לבַ  ,ח  ס ע  ק   קִר 

בִַ .אֲחֵרִים יםו ר 

רִים יןֵ נסִוּ חוֹק  חֲסִידִים א ת ל אַפ  סַ  אֵלוּ מִיהֵם וּל ז הוֹת ה  ם א ת יטוּיוֹשִַשַ  יוֹתֵר בִירש  דַ  יםל אֲנ שִַ אוֹ לִיהוּדִים ל עֲזרֹ י ד  ם .פִיםנרִ  ל ק    ח 
חֲסִידִיםשַ  טוֹעֲניִם בוּצ ה הֵם ה  גֻוּ ַ ק  ל נ תמ  דַ  ראֲשַ  יםאֲנ שִַ ש  י ַ ב רה  מַ  חִידה  ףה  םאֱנוֹשִַ הוּא ל ה ם שֻת  לֵַ ו אמֹ ץ יוּת  גִ ראֲשַ  בה    כ ך ַבַ  ינוּהִפ 

דוּשַ  מ  ל ע  כֵי ע  ר  ר ע  ל ַ ה מוּס  םש  מוּא ל .ה  ל אוּליִנ ר ס  טִית יוּתאִישִַ ירוּהִג דִַ אולינר וּפֵר  רוּאִיס  ל .אַל ט  שַ  י דֵי ע  נ ג  ו אָהה  הו ה   יןבֵַ ד 
צִַ דִים ל בֵין ילִיםמ  צַ  עוֹמ  ןבִַ דמֵה  ל יעוּהִצ בִַ הֵם ,וֹאָהה ש ז מ  מִי כ ך ַ ע  בַ  ש  רֵב חֲרוּש  ע  י נוּ ,ל הִת  אַפ  כוּנוֹתבִַ הִת  ל אפִֹי ת  פַ  ש  מ  י הא    ת 

חוּשַ  ל הוּת  ם חִבוּר ש  מ ה .ל זוּל ת  השַ  טֵק נ ח  ר  ק  רֵי ח  צַ  מִק  בִַ ל הה  צ אָה ,יםר  בִַשַ  מ  מַ  יןמִבֵַ יםר  יוּ ילִיםצִַה  טִיםאִינ דִַ ה  אוּליִס  י השַ  יבִיד    ה 
םבִַ מוּת  שַ  ד  עֱמִידשַ  הוּמ  ם ה  ה שוּלֵיבַ  אוֹת  ב ר  ח  צ מ אוּת .ה  ע  האִפ שַ  ינוּהִפ גִשַ  ה  כַ ל מַֻ נגִוּדבַ  לפִ עלֹ ל ה ם ר  מַ  ו ל אֱמוּנוֹת מוֹתס  .לוֹתקֻבַ ה 

ןבִַ דוּשַ  מִי ,וֹאָהה ש ז מ  מ  כַ  א ת הִוּוּ ג דמִנ ַ ע  חֲסִידִים ו אִלוּ ,ל לה  יוּ ה  יוֹצ אִים ה  כַ  מִן ה  אדַ  אַך ַ .ל לה  מִַ ו ק  זַ  עוּטה  ל מֵַ הה  נוּ דמ    אוֹת 
תַ  י ַ מִידש  ת אוֹ זוֹ המִדַ בַ  םק  ר  הבַ  חפֹ ש אַח  שִַ אִם ג ם ,חִיר  ר  גִיל יל תִַבִַ אמֹ ץ יםנדִ  מֵַ דֵיכַ  ר  צַ  .אוֹתוֹ של מ  ה לאֹ י הוּדִים ל תה  י ת   יל תִַבִַ ה 
פ שַ  מַ  אַך ַ ,רִיתא  י ה י כוֹל חִירה  יוֹת ה  אדֹ בוֹהַּ ג  להִ  ל ט ה ,מ  ח  ה  שַ  מֵאֵל יהַ  מוּב נ ת אֵינ הּ מוֹל ַל שַ  ו ה  ר    דוֹלוֹתג  נ פ ש עֲצוּמוֹתתַ  הו ד 

.ו עֲצוּמוֹת

עוֹלָּם אֻמוֹת חֲסִידֵי מִיהֵם ?הָּ



La plupart des sauveteurs sont des gens ordinaires. Certains agissent par conviction politique, idéologique ou 
religieuse ; les autres ne sont pas des idéalistes mais simplement des personnes soucieuses du sort de ceux 
qui les entourent. Dans de nombreux cas, ils n’ont aucunement prévu de venir au secours des Juifs et ne sont 
absolument pas préparés au moment où il leur faut prendre une décision d’une si grande portée. Ce sont des 
êtres humains ordinaires et c’est précisément cette humanité qui nous touche et qui a vocation à servir de 
modèle. À ce jour, Yad Vashem a reconnu des Justes parmi les Nations de 51 pays et nationalités ; il y a parmi 
eux des chrétiens appartenant à toutes les confessions et à toutes les Églises, des musulmans et des 
agnostiques ; des hommes et des femmes de tous âges ; de toutes conditions ; des personnes très instruites 
aussi bien que des paysans illettrés ; des personnalités publiques aussi bien que des gens vivant en marge de 
la société ; des citadins et des fermiers des coins les plus reculés d’Europe ; des professeurs d’université, des 
enseignants, des médecins, des membres du clergé, des religieuses, des diplomates, de simples ouvriers, des 
domestiques, des résistants, des policiers, des paysans, des pêcheurs, un directeur de zoo, le propriétaire d’un 
cirque et bien d’autres encore.
Des chercheurs ont essayé d’isoler les caractéristiques communes à tous les Justes parmi les Nations et 
d’identifier les personnes plus susceptibles de venir en aide à des Juifs ou à des victimes de persécutions. 
Certains soutiennent que les Justes parmi les Nations forment un groupe hétérogène ayant pour seul 
dénominateur commun l’humanité et le courage dont ses membres firent preuve en se battant pour la 
défense de leurs valeurs. Samuel P. Oliner et Pearl M. Oliner ont défini la personnalité dite altruiste. En faisant 
ressortir les points communs et les différences entre sauveteurs et témoins passifs durant la Shoah, ils ont 
montré que ceux qui avaient choisi d’intervenir se distinguaient par certaines caractéristiques telles que 
l’empathie et un sentiment d’attachement à autrui. Nehama Tec, qui a aussi étudié de nombreux cas de 
Justes parmi les Nations, a mis en évidence un ensemble de caractéristiques communes indiquant qu’ils 
étaient tous d’une manière ou d’une autre en marge de la société. Cette indépendance de caractère leur aurait 
permis d’agir à l’encontre des conventions et des croyances communément admises.
Les observateurs passifs sont la règle, les sauveteurs l’exception. Le fait que certains aient trouvé le courage, 
malgré la peur et les difficultés, de venir en aide aux victimes montre qu’il existait une certaine liberté de choix 
et que les gens ordinaires étaient en mesure de sauver des Juifs dans toute l’Europe occupée. Les Justes 
parmi les nations nous enseignent que tout le monde est à même de faire une différence.

Qui sont 
les 
Justes 
parmi 
les 
Nations



ניצחון ,הנצחה ,נצח

Depuis Royan 

Vendredi a eu lieu l’inauguration à Royan des travaux de 
réaménagement du Square des juifs – victimes du nazisme. Après 
six mois de chantier, c’est un nouvel espace de 5 000 m² 
entièrement renaturé, sécurisé et apaisé qui a été créé, entre le 
quartier du Parc et la Tache verte, pour un coût de 600 000 euros. 
La route parasite qui le traversait a été supprimée au profit d’un 
accès destiné aux déplacements doux. Un lieu plus propice au 
souvenir et au devoir de mémoire, même si la stèle
commémorative a été déplacée à un autre endroit de la Ville, 
comme le souligne le maire Patrick Marengo :

• Patrick Marengo qui a tenu à adresser un message en
direction de la communauté juive, en marge de cette
inauguration intervenant dans un contexte de forte montée de 
l’antisémitisme en France





ואריאלכפירשלאמא
ביבסשירי

טוֹבַ בַ בִיעִיבִשַ • פ תההֵחֵל ַ 2023ראוֹק  ק  לטֵרוֹרמִת  דִינ תע  מ 
אֵלישִַ  תפַ מִשַ  .ר  ג יב סבִַח  הש  מַ  .עזֹניִרר  בַ ה  פוּלִיםח  ט  אַבא תח 
מִַ פַ ה  דֵַ ,ח הש  םו א תירִישִַא ת ,ןי ר  קַ י ל דֵיה  נִַה   .וּכ פִיראֲרִיאֵל ,יםט 
ח טוּףהוּאפִירכַ  צַ ה  נ ַיוֹתֵרבַ עִירה  ףש  ט  זַ ח  י ַירִישִַ .הל ע  מוּצֻל ַל דִיםו ה 
ןבִַ חֲטִיפ הז מ  טוֹןוּב סִַה  פ תירִישִַאֵיך ַרוֹאִיםר  יהַ א תעוֹט  עִםי ל ד 
תהִיאראֲשַ כַ מִיכ השַ  ד  פֻח  גוֹנ נ תמ  םוּמ  י ַירִישִַ .עֲלֵיה  עֲלֵיבַ ל דִיםו ה 
רשֵַ גִע  קוּנ גִי'יה  ק  הבַ נ ח  ע  יִַתוֹד  אֵליִתשַ ה  עוֹל מִיתר  לו ה  םשַ ב ש  ר  ע 

מוֹניִ אַד  לו כֵןה  מַ ב ש  אָהחֲז הה  נוֹר  גוֹנ נ תאאִמַ רוֹאִיםבוֹשַ ה  למ  תֵיע  ש 
עוֹטוֹתפַ 

דֵַ• ז רןי ר  אֵלל ישִַ ח  רר  שִַל אַח  בִַיםחֳד  ריםר  ןוּל אַח  צ רז מ  עִםלקִבֵַק 
תוֹפַ מִשַ  םו עִםח  אֵלישִַ ע  בַ א תר  הה  השוֹר  ע  ר  לה  ישִַע  י ַיר  ל דִיםו ה 
יִַבַ אֵינ םשַ  הּאֲב ליםח  ליצ הה אַמִַרוּח  תנשִַ ירִישִַש  ר  זִכ רוֹןכַ נוּאִתַ א 
ד לע  מַ אֵםש  תגוֹנ נ תה  ר  לו שוֹמ  יהַ ע  י ל ד 



• Maman, pourquoi pleures-tu ? 
Maman, allez, raconte-moi une autre 
blague. Ne pars pas, caresse, adoucis 
le coup. Maman, ce n'est pas possible 
que tu souffres aussi, que tu aies des 
problèmes. Si ce n’est pas toi, qui 
montera la garde quand la tour 
retombera ? Tu caches une autre larme 
dans le corps d'une lionne.
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