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Mère de Romi

...ו
יֵּש יוֹדַעַת אֲנִי ךְדֶֶּׁ עוֹד שֶׁ .רֶׁ
גַעכ ֶּ לַחְזֹר בִיםחַי ֶּשֶֶּׁ ,יםוְנ שִֶּ יםאֲנ שִֶּ 90 עוֹד יֵּש רֶׁ

רשֶֶּׁ הוְכַמ ֶּ ר יוֹתֵּ ...מַהֵּ
םש ֶּ עַם יֵּש ,םבַד ֶּמִלְֶּ ז ֶּ לֵּ יִֶּ קוּקשֶׁ .אוֹתוֹ רְאוּשֶׁ
ת דוּאִבְֶּשֶֶּׁ ,כוֹלשְֶּ חוֹתפְֶּמִשְֶּ הוּב אֶׁ א  ה/ה  ל ֶּ אֲהוּב  םשֶׁ הֶׁ

ת וְרוֹצִים ם אֶׁ ת  ר  ל חֲז  וֹת.הַחֲטוּפִים שֶׁ

ךְדֶֶּׁ עַל יםלְעִתִֶּ ימִיםמַסְכִֶּ לאֹ אִם גַם ת אוֹ זוֹכ ֶּ רֶׁ רֶׁ אַחֶׁ

דֶֶּׁ צוּעִיםפְֶּ חוֹתפְֶּמִשְֶּ ךְשֶׁ ם יֵּש האֲרֻכ ֶּ רֶׁ הֶׁ ל 

יכְֶּ ם רלְאַפְשֵֶּּ דֵּ יְטִיבִים יםלְחַיִֶּ לַחְזֹר לַאֲהוּב  מֶׁ

צְֶּ לוֹתוְחַי ֶּ לִיםחַי ֶּ ף רִיכִיםשֶׁ ז ק עֹרֶׁ ,ח 
ף בְֶּ עֹרֶׁ ם יַחַדשֶׁ דכְֶּ םאִת ֶּ נִלְח  אוֹיְבִים נֶׁגֶׁ אֲמִתִֶּ ה  ל יםיִֶּה  ליִשְֶּ עַם שֶׁ אֵּ ר 

נִֶּ וּבִיםיִשּׁ אִיםשֶׁ ן חֲגוֹרַתכֶַּ מְצ  גֵּ ליִשְֶּ מְדִינַת סְבִיב מֵּ אֵּ ר 

יֵּש ם קלְחַזֵֶּּ שֶׁ ל חְבוּלוֹתוּבַתֶַּ כוֹחוֹתבֶַּ אוֹת  ראֹש שֶׁ הוּדִיהַיְֶּ ה 

נִֶּ וּבִיםיִשּׁ אִיםשֶׁ רְכֶַּבְֶּ מְצ  ץ זמֶׁ רֶׁ א  ם ה  יהֶׁ ן ,יחֶַּהַשִֶּ עַל מֹרלִשְֶּ למֻט ֶּ וַעֲלֵּ הוְהַשִֶּ הַחֹסֶׁ מְח 

,יַחַדבְֶּ אןכ ֶּ נוּכֻל ֶּ
י מָה זוֹ יַחַדב ְּ כִּ תְִּּ הָעָצ  .יתהָאֲמִּ

ת בֶׁ תְכֶׁם אוֹהֶׁ ליִשְֶּ עַם אֶׁ אֵּ לִי ר  שֶׁ

השְֶּ ח  לִי תהַבֶַּשֶֶּׁ מֵּ ינוּבֵֶּּ ,אןכ ֶּ שֶׁ ינֵּ

תמְבַקֶֶּׁ הּ שֶׁ ה זְמַן עֲבוּר  מְל  ,וּפְרִיטוֹת חֶׁ
יכְֶּ הּבְֶּ לִבְחֹר תוּכַל הִיאשֶֶּׁ דֵּ רוּעֶַּב ֶּ הִיא מִי עַצְמ  ההַזֶֶּׁ דוֹלהַג ֶּ אֵּ

ה דִיםהַצְֶּשֶֶּׁ ,וּבְטוּח  ת רוֹאִיםשֶֶּׁ ,יםעוֹשִֶּ אֲנַחְנוּשֶֶּׁ ע  ד הַטוֹב אֶׁ ח  הנִי ֶּבַשְֶּּׁ אֶׁ

ש יחֶַּשִֶּ תבְנִיֶַּבִֶּ ד  וְשוֹנֶׁה ח 

ם דִיםהַצְֶּ הֵּ י ֶּ כוֹנִיםהַנְֶּ ע  ה בִיאוּשֶׁ אֲמִתִֶּ לִתְקוּמ  .יתה 
ההַמִֶּ לאֹ מ  ת לְח  רֶׁ התְֶּ יוֹצֶׁ ,קוּמ 
ל ֶּ ינוּבֵֶּּ לוֹםהַשּׁ ֶּ אאֶׁ .ינֵּ

ת בֶׁ תְכֶׁם אוֹהֶׁ אֶׁ



MILON YAROK
ירוקמילון

אָדָם

אֲדָמָה

עֲבוֹדַתְּאֲדָמָה

אַחֵרְּ

רָיוּת אַח 

ישְּׁ שָה/ אִּ אִּ

יטָה חִּ

ים חַיִּ

חַיוֹת/ חָיָהְּ

דֵן יַר 

יָרֹוק

ירָה צִּ י 

צוּר י 

בוּשׁ כִּ

בוֹשׁ כ  לִּ

לָנוּת סַב 

עֵץְּ

עֵצָה

רַח פֶּ

רֹוחְַּ פ  לִּ

י רִּ פ 

יוֹן ר  פִּ

יק צַדִּ

מַח צֶּ

מֹחְַּ צ  לִּ

יטָה מִּ שׁ 

שָׁנָה

נּוּי שִּׁ

Homme
Terre
Le travail de la terre 
L’autre
Responsabilité
Homme / Femme
Blé
La Vie
Animal / Animaux
Jordaine
Vert
Création
Créateur
Occupation
Conuérir
Patience 
Arbre
Conseil
Fleur 
Fleurir
Fruit
Fértilité
Le juste
La plante
Grandir / Pousser
Shmita
Année
Changement

ADAM
ADAMA
AVODAT ADAMA
AHER
AHRAYOUT
ISH / ISHA
HITA
HAIM
HAYA / HAYOT
YARDEN
YAROK
YETSIRA
YETSOUR
KIBOUSH
LIKHBOSH
SAVLANOUT
ETZ
ETZA
PERAH
LIFROAH
PRI
LIFROAH
PRI
PIRYON
TSADIK
TSEMAH
LITSMOAH
SHMITA
SHANA
SHINOUY



שאלות לטוב בשבט

! ועל אדמהמא יאדברו על 
מה אתם רוצים לנטוע לעתיד
מה הדבר הטוב שקרא לכם 

בחודש הזה



הוּ יוֹדֵע   חָדאֶֶּׁ יִ שֶ  יםהָאֲנשִָ  כָל ,ו אֲניִ האַתָ  זֶה אָדָם .אָדָם מ   חָיוּ אוֹ יםח 
ל עָתִידבֶ  ויְחְִיוּ עָבָרבֶ   מִי הוּא אָדָם .'אָדָם' נקְִרָאִים הָאָרֶץ דּוּרכ   ניֵפְ  ע 

יךְָ  .יהָאֱנוֹשִ  יןל מִ  שֶש 

מִ  נוֹלדְָה אֵיךְ  זּוֹ לּהָה  תָ  לפְִי ?ה  ישֶ  ,רָטִיפְ  ,םמְסֻיָ  אִיש הָיהָ אָדָם ,ךְ "נָ ה   ח 
וָּ  תוֹאִשְ  עִם הָעֵדֶן ג ןבְ  ק .הח  ששֶג   לאְַח ר ר  צֶ  לכְָל קָרְאוּ ,ר    אֱצָאִיםה 
ל ,אַחֲרָיו נּוֹל דשֶ  מִי לכְָל ,לּוֹשֶ    אָדָם נקְִרָא והְוּא ,אָדָם :מוֹשְ  ע 

שָ  אֶת בוֹדְקִים אָנוּכְשֶ  .הָרִאשוֹן יָ  הָיוּשֶ  וֹנוֹתה ש פוֹתה    תְקוּפ תבִ  מוֹתק 
תָ  שָ  חֵלקֶשֶבְ  רֵרמִתְבָ  ךְ "נָ ה    פֵניִקִיתבְ  ללמְָשָ  ,ההָאֵלֶּ  פוֹתמֵה 

 .עִבְרִיתבְ  מוֹכְ  ,הָאֱנוֹשוּת כָל אֲבִי שֶל מוֹשְ  הוּא אָדָם ,וּבְאוּגְרִיתִית
מִ  רוּשפֵ  יתדִּ אַכ  בְ  מִ  מוֹשְ  הוּא אַדְאֵם לּהָה  .יהָאֱנוֹשִ  יןה 

מִ  זְכִ  אָדָם לּהָה   .אֲדָמָה ,ללמְָשָ  .אֲחֵרוֹת חֲשוּבוֹת יםמִלִּ  לנָוּ ירָהמ 
שְ  ,וּבֶאֱמֶת ה  מְ  עָרָהה  מִ שֶ  הִיא לתֶקֻבֶ ה  מִ  מִתוֹךְ  נוֹלדְָה אָדָם לּהָה    לּהָה 
רְבוּיוֹתשֶבְ  יוןָכֵ  ,אֲדָמָה   מִתוֹךְ  נוֹצ ר הָאָדָםשֶ  הֶאֱמִינוּ קְדוּמוֹת ת 

מִ  .הָאֲדָמָה צְמָהּ אֲדָמָה לּהָה  מִ  מִתוֹךְ  נוֹלדְָה ע   שֶל צִבְעָהּ כִי ,אָד ם לּהָה 
בִ  מִקְרִיםבְ  הָאֲדָמָה רְבִיתבְ  ,ללמְָשָ  .אָד ם הוּא יםר  מְרָה ע   ג ם הּרוּשָ פֵ  ח 
מָ  ג ם שֶזֶּה כֵןיתִָ  .האֲדֻמָ  וגְ ם ,אֲדָמָה מִ  שֶל קוֹרה  .אָד ם בְעוֹשֶצִ  ,דָּם לּהָה 

רוזנטלרוביק

אָדָם
אֲדָמָה

דָם
םואָד  
ן אָדָם בֶּ

זְאֵב לאְָדָם אָדָם
  הֱיוֹת טוֹב ל א

לבְַדוֹ הָאָדָם



מה אמא  
עושה  
כשאני 
? עצוב 



בואי אמא  
לאה נאור  

לַךְ לוֹ מַן הָּ אוֹר מִזְּ ל הָּ ,כָּ
אוֹם גַם אַתְּ  כִי פִתְּ לְּ .אַל תֵּ

א א, בּוֹאִי אִמָּ ,בּוֹאִי אִמָּ
עַט בִי אִתִי מְּ .בּוֹאִי שְּ

רוּחַ  ה הָּ צִים מַכֶּ עֵּ בָּּ
דַיִך כֹּה חַמוֹת יָּ .וְּ

כִי לְּ א, אַל תֵּ רִי לִי אִמָּ סַפְּ
אִים הַחֲלוֹמוֹת יךְ בָּּ .אֵּ

ךְ יוֹפִיעַ  אָּ אוֹם מַלְּ ,אִם פתְּ
אט רִי יָּבוֹא בַּלָּ ל חַדְּ ,אֶּ

א א, בּוֹאִי אִמָּ בּוֹאִי אִמָּ
אִי אוֹתוֹ גַם אַתְּ  תִרְּ .וְּ

ֹּא ךְ, ל ד בַּחֹּשֶּ ינִי פוֹחֵּ אֵּ
ל לָּ ד בִּכְּ ינִי רוֹעֵּ אֵּ .וְּ

א א, בּוֹאִי אִמָּ ,בּוֹאִי אִמָּ
דַל גְּ אֶּ בִי אִתִי עַד שֶּ .שְּ

la lumière depuis longtemps est partie
ne disparais pas toi aussi
viens maman, viens maman,
assieds-toi ici un instant

dans les arbres le vent se lève
sur moi, tes mains, je sens
ne pars pas, raconte-moi, maman,
comment naissent les rêves

  רִיאָהבְ  להְִיוֹת רוֹצָה
תוּמְאֻשֶּ    מִידתָ  מְרִישִ  ?רֶּ

ןבֶּ  ,חַמּוֹת רַגְלַיםִ עַל   טֶּ
  חַם לבֵ ,רֵיקָה חֲצִי

".קַר וְר אש



רחלהירששלאמא
.רְג־פוֹליִןבֵ גוֹלְדְּ הִירְששֶלאאִמָ ו אֲניִל'רֵיצְְ ליִקוֹרְאִים•

בֵ הוּאהִירְש• יָ ןה  יֶ הוּאשֶ וּבִגלְ ל .שֶלּיִחִידה  לִפְניֵ .עוֹלָםבָ אֲניִשֶ מִיאֶתשִנּהָהוּא ,שֶלּיִהָרִאשוֹןלֶדה 
זֶּ אֶתשֶשִנּהָהִירְשזֶהאֲבָל ."חֲבֵרָה"וְ  "ב ת" ,"זוּגב ת" ,"האִשָ "הָייִתִיהִירְש  ."אאִמָ "לְלנָצֶ חשֶלּיִהוּתה 
קִ  .אַחֵרהוּא "אאִמָ "כְ עוֹלָםבָ יוּםוהְ 

לבֶתחוֹשֶ אֲניִכְשֶ • גָהִירְשע  תְחִילשֶלּיִרוֹןה  לְּשֶלּיִוהְָעֵינ יםִגֵרלהְִסָ מ  תעְג מִתְג אֲניִ .דְמָעוֹתבִ אוֹתמִתְמ  ע 
כ   .כוֹאֲבוֹתשֶלּיִהָעֲצָמוֹתשֶ כָךְ כָלאֵליָו נְּ  .כוֹאֵבלה  תשֶלּיִמָהשָ ה  יָ אֶתל עֲב רדֵיכְ צוֹל ע  לֵּמִיםה  ילוֹתוהְ 
שְ זוֹאֲבָל "?לוֹמְךָ שְ מָה" ,אָגהָדְּ אוֹיוּתתִ אִכְפ  מִתוֹךְ אוֹתִישוֹאֲליִםיםאֲנשִָ  .יםהָאֲרֻכִ  יוֹתֵרבְ ימָההָאַלִּאֵלהָה 
הֲל ךְ בְ יאַלתְִ שֶנּשְִ  יָ  329מ  .הָאַחֲרוֹניִםמִיםה 

רנ סוּ• תְ אֶתלוֹמ  בָ הפִלָּה  .הִירְש :וּבִנכְֶםננֵוּבְ עֲבוּר ,עֲבוּרִיאָהה 

צְמִיאֶתאוֹהֵבאֲניִשֶ מוֹכְ יהְוּדִיכָללֶאֱה ביתאֲמִתִ רָאֵלישְִ אַהֲב תילִבִ בְ תֵן ,עוֹלםָשֶלרִבוֹנוֹ"• וּכְמוֹע 
בֵ אֶתאוֹהֵבאֲניִשֶ  מָ שֶלּיִןה  חֵם .שמ  צָרָהלְבֵיןיתהָאִישִ צָרָתִיבֶןלהֶבְדֵּ שוּםאֶצְליִיהְִיהֶשֶלּ אוזְָכ ניִעָל יר 
כָלאוֹהֵבאֲניִשֶ אַהֲבָהלְבֵיןניִבְ אֶתאוֹהֵבאֲניִשֶ הָאַהֲבָהיןבֵ להֶבְדֵּ שוּםאֶצְליִיהְִיהֶלּ אושְֶ  ,אַחֵריהְוּדִישֶל

פָ אֶתוגְ םיהְוּדִי חאֶשְ ושְֶ  ,יוֹתֵרבְ חוֹתה  צְלָחָהבְ מ  צְלָחָהבְ מֵח  שָ אֲניִשֶ מוֹכְ יהְוּדִיכָלשֶלה  יְ שֶלה  לָדִיםה 
ללֵּלאֶתְפ  ושְֶ  ,שֶלּיִ ליהְוּדִיכָלע  ללוּלְּתְפ  שֶיִ רוֹצֶהאֲניִשֶ מוֹכְ רָאֵלישְִ ל לכְ ועְ  יְ ע  "שֶלּיִלָדִיםה 

• "Seigneur du monde, mets dans mon cœur un véritable amour d'Israël pour aimer 
chaque Juif comme je m'aime moi-même et comme j'aime vraiment mon fils. Aie pitié 
de moi et accorde-moi qu'il n'y ait aucune différence entre mes problèmes personnels 
et le problème d'un autre Juif, et qu'il n'y aura aucune différence entre mon amour 
Que j'aime mon fils d'un amour que je sens pour tous les Juifs, même le moins 
important, et que je serai heureux du succès de chaque Juif comme je suis heureux du 
succès de mes enfants, et que je prierai pour chaque Juif et pour tout Israël comme je 
veux qu'ils prient pour mes enfants.



רחלאמא של יוסף ובנימין ושל כל עם ישראל 

בוֹדֵדגם  דֶּרֶךְ , בִמְקוֹם קְבוּרָתָהּ ה  לדְִא גנמְִצֵאת אִמָא רָחֵל כְדֵי , בְצ ד ה 
זּוֹ. לִיליִדֶיהָ הָאוֹבְדִים ב גָלוּת דֶּרֶךְ ה  הוֹלכֶֶת מִירְוּשָל יםִ, ב  צָעֲדוּ בְניֵ  , ה 

מִקְדָּש ן בֵית ה  ר חֻרְב  ורְָחֵל הִרְגִישָה בָהֶם  , ישְִרָאֵל כְשֶהָלכְוּ ב גָלוּת לאְַח 
רְכָם, שָם ל בָניֶהָ , בְד  חֵם ע  נּנְהָ לפְִניֵ בוֹרֵא עוֹלםָ שֶירְ  ועְָמְדָה והְִתְח 

נּבִָיא ירְִמְיהָוּ. ויְ חֲזִיר אוֹתָם לאְַרְצָם :7וכְָךְ אוֹמֵר ה 

רָחֵל מְבַכָה . בְכִי תַמְרוּרִים, נהְִי, קוֹל בְרָמָה נשְִמָע: 'כ ה אָמַר ה"
מִנעְִי : 'כ ה אָמַר ה. עַל בָנֶּיהָ כִי אֵינֶּנוּלהְִנחֵָםמֵאֲנהָ , עַל בָנֶּיהָ 

כִי וְעֵיניַךְִ מִדִמְעָה וְשָבוּ  ', נאְֻם ה, לפְִעֻלתֵָךְ כִי ישֵ שָכָר , קוֹלךְֵ מִבֶּ
ץ אוֹיבֵ רֶּ ".וְשָבוּ בָניִם לגְִבוּלםָ', נאְֻם ה, ויְשֵ תִקְוהָ לאְַחֲרִיתֵךְ . מֵאֶּ

4 Ainsi parle le Seigneur: "Une voix retentit dans 
Rama, une voix plaintive, d'amers sanglots. 
C'est Rachel qui pleure ses enfants, qui ne veut 
pas se laisser consoler de ses fils perdus! 15 
Or, dit le Seigneur, que ta voix cesse de gémir et 
tes yeux de pleurer, car il y aura une 
compensation à tes efforts, dit l'Eternel, ils 
reviendront du pays de l'ennemi. 16 Oui, il y a 
de l'espoir pour ton avenir, dit le Seigneur: tes 
enfants rentreront dans leur domaine. 
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עקרה
בלובשטייןרחל 

,יֶּלֶּד קָטָן! בֵן לוּ הָיהָ ליִ
.שְח ר תַלתְַליִם וְנבָוֹן

 לאְַטולְפְִס עַ לֶּאֱח ז בְידָוֹ 
.בִשְבִיליֵ הַגָן

.יֶּלֶּד
.קָטָן

קְרָא לוֹ ליִ, אוּרִי אֶּ !אוּרִי שֶּ
.רַךְ וצְָלוּל הוּא הַשֵם הַקָצָר

.רְסִיס נהְָרָה
ליְלַדְִי הַשְחַרְחַר

–!" אוּרִי"
קְרָא !אֶּ

תְמַרְמֵר כְרָחֵל הָאֵם .עוֹד אֶּ
תְפַללֵ כְחַנהָ בְשִיל ה .עוֹד אֶּ

עוֹד אֲחַכֶּה
.לוֹ

הפךְּלאחדְּמהשמותְּהפופולרייםְְּּ, בהשראתְּהשיר, השםְּאורי

הואְּזכהְּלהכרהְּנוספתְּ. ביותרְּבמדינהְּבשנותְּהחמישיםְּוהשישים

הנושאְּאתְּאותוְְּּ, וורצל-שטרייטישראליְּבספרהְּשלְּאסתרְּ-כשםְּכל
.השם



אדמה 
עופרה 

חזה

מילים  
אהוד מנור 

Traduction
Phil Ben

ה מ  הקַשּׁ אֲנִי ,אֲד  ךְ וּב  .לְקוֹלֵּ
ה מ  ן מִידת ֶּ ,אֲד  ךְשֶֶּׁ וּלְא  לֵּ .אֵּ
ה מ  פְסַע בוֹ בִילהַשְֶּּׁ ,אֲד  ךְשְֶּ הוּא אֶׁ ,בִילֵּ
מְָּ .אֲדָמָה אאִּ

ה מ  פוֹת כוֹתמְהַלְֶּ רַגְלַי ,אֲד  .יְחֵּ
ה מ  .וְעוֹטְפוֹת חַמוֹת נַיִךְפ ֶּ ,אֲד 
ה מ  ינַיִם ,אֲד  ,צוֹפוֹת בִי חוּמוֹת עֵּ

ה אאִמ ֶּ מ  .אֲד 

ן ךָ ,ךְמִמֵֶּּ אתִיב ֶּ הֵּ יקֶׁ חֵּ ה ,מֵּ מ  ,אֲד 
ה וְאַתְֶּ ךְלְשֶַּ עֲתִיד  ה - כֵּ מ  אֲד 

ת בַיכְֶּ כ ל אֶׁ ת ,אֵּ ילוֹתַי אֶׁ ת ,לֵּ ,י מַי אֶׁ
ם ךְ וּמְלוֹאוֹ עוֹל  ה ל  ה - מוֹדֶׁ מ  אֲד 

נוּ י וְא  ההַש ֶּ עֲצֵּ ה - דֶׁ מ  אֲד 

לַיִךְ ךְמִמֵֶּּ ם וְאֵּ .צִינִיאַמְֶּ ,חַי כ ל אֵּ

ה מ  נֶׁת - אֲד  .םלְכֻל ֶּ רְי הּפִֶּ נוֹתֶׁ
ה מ  ה - אֲד  ה טוֹב  ם וּתְמִימ  עוֹל  .ל 
ה מ  ת נ א דִילַמְֶּ - אֲד  ם נֵּךְבְֶּ אֶׁ ד  א  .ה 

ה אאִמ ֶּ מ  .אֲד 

Ô Terre, j’écoute ta voix.
Ô Terre, toujours, où que j’aille.
Ô Terre, le sentier que j’emprunte est le tien,
Ô Mère Terre.

Ô Terre, mes pieds marchent nus.
Ô Terre, ton visage est chaud et enveloppant.
Ô Terre, tes yeux bruns me regardent,
Ô Mère Terre.

Je viens de toi, de ton sein, ô Terre,
Et c'est toi qui apaiseras, ô Terre,
Toutes mes douleurs, mes nuits, mes jours.
Un monde entier te rend grâce, ô Terre.
Et nous, les arbres des champs, ô Terre,
venons de toi et retournons à toi, mère de toute
vie. Accueilles-moi.

Ô Terre – qui offre ses fruits à tous.
Ô Terre – bonne et innocente à jamais.
Ô Terre – enseigne stp à ton fils, l’Homme.
Ô Mère Terre.

Livre orange "100 Traductions de Chansons Israéliennes



• ר ה” ר מִןאֱלֹקִים' וַיִיצֶּ פָּ ם עָּ דָּ אָּ ת הָּ (פסוק ז,בראשית ב)“הָאֲדָמָהאֶּ

קרקע•
ארץ•

כדור ארץ•
שטח•
יבשה•
אזור•
עולם•
בסיס•
מגרש•
תחום•

עולמות•
טריטוריה•

קרקעית•
חלק•

• עפר, אפר

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%91
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%91_%D7%96
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%90%D7%A8%D7%A5
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%9B%D7%93%D7%95%D7%A8+%D7%90%D7%A8%D7%A5
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%A9%D7%98%D7%97
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%99%D7%91%D7%A9%D7%94
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%90%D7%96%D7%95%D7%A8
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%91%D7%A1%D7%99%D7%A1
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%9E%D7%92%D7%A8%D7%A9
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%AA%D7%97%D7%95%D7%9D
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%AA
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%98%D7%A8%D7%99%D7%98%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%A7%D7%A8%D7%A7%D7%A2%D7%99%D7%AA
https://synonyms.reverso.net/%D7%9E%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%A0%D7%A8%D7%93%D7%A4%D7%95%D7%AA/he/%D7%97%D7%9C%D7%A7


מכתב של אמא 
:לזכרו

:אמוֶּשלֶּשי, זהבהֶּאסולין

–לכןֶּקראנוֶּלוֶּשיֶּ. ״כששיֶּנולדֶּחבלֶּהטבורֶּהסתובבֶּסביבֶּהצווארֶּוהואֶּכמעטֶּמת

הואֶּהיהֶּילדֶּשמחֶֶּּ. שיֶּהואֶּבןֶּהזקוניםֶּשלנו. פירושֶּהשםֶּהואֶּמתנהֶּושמעֶּישראל

מכבדֶּאתֶֶּּ, מנומס, ילדֶּחברותי, היהֶּאהובֶּעלֶּכולם. עםֶּחיוךֶּתמידֶּעלֶּהשפתיים

הכיןֶֶּּ, צבעֶּלהםֶּאתֶּהבתים, עזרֶּלניצוליֶּהשואה, בתיכוןֶּהיהֶּפעילֶּחברתי. כולם

.  עםֶּרופאיםֶּואחיות, הואֶּהתנדבֶּגםֶּבתקופתֶּהצבאֶּעםֶּהניצולים. להםֶּעוגות

,  הואֶּרצהֶּלהגןֶּעלֶּהמולדת. 'לא'הואֶּלאֶּידעֶּלהגידֶּ, סופית-הייתהֶּלוֶּנתינהֶּאין

והיהֶּלוֶּגםֶֶּּ, כֶּאחריֶּהצבא"הואֶּרצהֶּלהגיעֶּלשב. יהודיֶּציוניֶּשאוהבֶּאתֶּהארץ

כלֶּאמאֶּתגידֶּשהבןֶּשלהֶֶּּ. תחביבֶּשלֶּאפייתֶּעוגותֶּראווהֶּוהואֶּרצהֶּלפתוחֶּעסק

".הואֶּהיהֶּהגאווהֶּשלנו. אבלֶּהואֶּבאמתֶּהכיֶּטוב, הכיֶּטוב

.יהיֶּזכרוֶּברוך. ארבעהֶּאחיםֶּובתֶּזוג, שיֶּהניחֶּשניֶּהורים

סמ״רֶּשיֶּארווסֶּז״ל

.חטיבתֶּגבעתי, חובשֶּקרביֶּבגדודֶּצבר. מחולון20בןֶּ

רֶּבצפוןֶּרצועתֶּעזה"בתקריתֶּהנמ2023באוקטובר31ֶּ-נפלֶּב

:רקע

באוקטוברֶּהוקפץֶּשיֶּעםֶּחבריוֶּלפלוגתֶּהחודֶּשלֶּהגדודֶּלהילחםֶּבאזורֶּכפר7ֶֶּּ-ב

.  נכנסהֶּהחטיבהֶּלצפוןֶּהרצועה, עםֶּתחילתֶּהתמרוןֶּהקרקעי, באוקטובר27-ב. עזה

שבוֶּשההֶּשיֶּעםֶּכוחֶֶּּ( שֶּמרכבה"נגמ)רֶּ"טֶּבנמ"כעבורֶּארבעהֶּימיםֶּפגעֶּטילֶּנ

.חייליםֶּנהרגוֶּבתקרית11. לוחמים



 :צילום |ל"זארווסשישלהקרמבועוגת•
"זיכרוןעםמתכון"ועמותתהמשפחהבאדיבות

בסביבהמוקףהיהשתמידחברותיאדםהיהשי•
לאחרבתרומהרבותעסקהוא .ואוהבתחמה

עםילדים ,שואהניצוליעםבהתנדבותו
חסרילאנשיםמזוןמארזיוהכנתממוגבלויות

חייםבעלי ,שלנוהמדינהאתאהבשי .יכולת
להיותהיהשלוהגדולהחלוםלמעשה ,ולאפות

.מצליחקונדיטור

והואעליוהאהובההעוגההייתההקרמבועוגת•
העוגההייתהזו .מעטלאאותהלהכיןנהג

האפייהלתחוםשנכנסברגעשהכיןהראשונה
.והקונדיטוריה

שישלהקרמבועוגת :שלוהראשונההעוגה•
13רשת |ל"זארווס

https://13tv.co.il/item/documentary/worth-a-story/matkon-zikaron/kh5nc-903930302/


מילים יענקלה רוטבליט שר אריק איינשטיין אדמהאמא 
Phil Benתרגום 

בִיט אֵל י טוֹבָה ו חֲכָמָה הִיא ת 
דֶּרֶךְ  יתְָה מִן ה  ב  שָב ה  כְמוֹ בְבֵן ה 
מָה בֵק אוֹתִי אֵלֶיהָ בִנשְִימָה ח  תְח 

.אִמָא אֲדָמָה

גִיד  סָע"-הִיא ת  מ  אַתָה עָיףֵ מִן ה 
ד אֲניִ חוֹבֶשֶת אֶת פְצָעֶיךָ  "אַל תִפְח 

ח אוֹתִי אֵלֶיהָ כְשֶאֶקְרָא בִשְמָהּ הִיא תִק 
אִמָא אֲדָמָה

בִיט אֵל י טוֹבָה ו חֲכָמָה הִיא ת 
ת הִיא שְקֵטָה כָל כָךְ וּכְמוֹ תָמִיד סוֹל ח 

מָה בֵק אוֹתִי אֵלֶיהָ בִנשְִימָה ח  תְח 
.אִמָא אֲדָמָה

Elle me regardera avec bonté et sagesse 
Comme une mère voyant son fils rentrer de voyage. 
Elle me serrera contre elle avec un souffle chaud. 
Mère Terre. 

Elle dira : "Tu es fatigué du voyage,
n’aie pas peur, je panserai tes blessures." 
Elle me prendra contre elle quand je l’appellerai par son 
nom 
Mère Terre

Elle me regardera avec bonté et sagesse, 
Elle est tellement silencieuse et pardonne toujours. 
Elle me serrera contre elle avec un souffle chaud. 
Mère Terre

Retrouvez nos traductions dans nos livres sur Amazon 
Livre rouge "200 Traductions de Chansons Israéliennes



בניםשובוי
לאדמתם,לגבולם
לאימם



לאהֶּגולדברג

וֶּבשבט"שירֶּלט

אורֶּהבוקרֶּעלֶּכותלֶּחדרנוֶּרוקד

.מספרֶּכיֶּהנץֶּופרחֶּהשקד

:מדפקֶּעלֶּחלוןֶּהענףֶּהלבן

אלֶּתישן, אלֶּתישן

האילןֶּמקושט: צאֶּלחורשֶּוראה

,כילדהֶּשלבשהֶּאתֶּשמלתֶּהשבת

-וכלֶּנבטֶּנבטֶּ, וכלֶּפרחֶּפרח

!וֶּבשבט"ט, וֶּבשבט"ט, וֶּבשבט"ט

,ריחניתֶּודשנה, אדמהֶּירוקה

-מברכתֶּאותנוֶּברכתֶּהשנה

:לאֶּלריקֶּהעמלֶּוישמחֶּהשותל

.אילנותֶּמזדקריםֶּעלֶּכלֶּתל

,והשמשֶּצוחקתֶּבירקֶּהפארות

פהֶּיהיוֶּיערות: מבטיחהֶּלשממה

-עודֶּתצמיחֶּכלֶּידֶּ, עודֶּיגילֶּכלֶּלבב

!וֶּבשבט"ט, וֶּבשבט"ט, וֶּבשבט"ט



אילןראש השנה ל

ניִסָןבְ אֶחָדבְ  :הֵםניִםשָ ירָאשֵ עָהאַרְבָ •
שָ ר אש אֶחָדבְ  .ולְָרְגָלִיםלָכִיםל מְ נהָה 

שָ ר אשאֱלוּלבֶ  עְש  נהָה  בִ  .הֵמָהבְ רלמְ  יר 
בִ אֶלעְָזָר אֶחָדבְ  ,אוֹמְרִיםמְעוֹןשִ יורְ 

שָ ר אשרֵיתִשְ בְ אֶחָדבְ  .רֵיתִשְ בְ  נהָה 
טִיעָהל נְּ  ,ולְ יוֹבְלוֹתיןמִטִ ולְ שְ ניִםל שָ 

שָ ר אש ,בָטבִשְ אֶחָדבְ  .ולְ ירְָקוֹת נהָה 
מ  בֵיתדִבְרֵיכְ  ,לאִָילןָ להִלֵּ יתבֵ  .איש 

.בוֹרעָשָ החֲמִשָ ב   ,אוֹמְרִים

אפרקהשנהראשמסכתמשנה•



רחלמאופקיםמאיהא
ובנה אביתר



למה האדמה  
חשובה לנו כל 

?כך



ד"ל, פרקי דרבי אליעזר
קולו הולך , שעה שכורתין את עץ האילן שעושה פרי
.מסוף העולם ועד סופו ואין הקול נשמע

ם"רמב
וכל הקוצצו עובר . אסור לקצץ אילן פירות דרך השחתה

אבל קוצצים אילן מאכל אם הוא גורם נזק  . בלאו ולוקה
או שיש , או שמזיק בשדות של אחרים, לאילן טוב ממנו

וכן מותר לכרות עץ מאכל  , בקציצתו תועלת גדולה
.שאין כדאי לטרוח עליהם, שהזקין ומניב פירות מועטים

'כ, דברים
לא תשחית את עצה לנדוח עליו גרזן כי ממנו  

...כי האדם עץ השדהתאכל ואתו לא תכרות 





עינבמתןשלאמא

יבשהנותרהלאעיןאף לעינבשרהריטה :
ולוינסוןאופירהמתוך |צנגאוקר

  עָליַךְִ  שוֹמֵעַ  אֲניִ .בָךְ  צוֹפֶּה אֲניִ ,אאִמָּ 
 .העוֹשָ  אַתְ שֶּ  בָרִיםהַדְ  אֶּת מֵבִין .ההַרְבֵ 

 מְאוֹד .עַתמְבַצַ  אַתְ שֶּ  עֻלוֹתהַפְ  עַל שוֹמֵעַ 
רבְ  אַתְ שֶּ  מ עַ לשְִ  מֵחַ שָ    לרְִאוֹת המְקַוֶּּ ,סֵדֶּ

  שוּב ךָ אִתְ  בֶּתלשֶָּ  המְקַוָּ .קָרוֹבבְ  שוּב אוֹתָךְ 
  תוֹתלשְִ  ,ךְ אִתָ  רלדְַבֵ  ,ךָ אִתְ  לֶּאֱכ ל .לחְָןבַשֻ 
מהשבי בעזרהצנגאוקרמתן ."ךְ אִתָ 

https://www.youtube.com/watch?v=R46Sp2xZ-sM


אקליפטוס עץ היהודים

אִמָּא בָאָה הֵנהָ יפֶָּה וּצְעִירָה אָז אַבָא   כְשֶּ
עַל גִבְעָה בָנהָ להָּ בַיתִ

ץ רֶּ ישְִרָאֵל מְסַמֵּל  -יוֹתֵר מִכָל הָעֵצִים הַחֲדָשִים בְאֶּ
ת  ץ וְהַהֵאָחֲזוּתהַהִתְישְַבוּתהַאֵקָליִפטוּס אֶּ רֶּ הַחֲדָשָה בְאֶּ

עֵץ אוֹסְטְרָליִ גְבַהּ קוֹמָה וְיפֶָּה , הַאֵקָליִפטוּס. הָאָבוֹת
ת רֶּ ל הַבָרוֹן רוֹטְשִילדְ, צַמֶּּ ץ עַל ידְֵי גַננָיָו שֶּ כְדֵי  , הוּבָא לאָָרֶּ

תוֹךְ זְמַן קָצָר נקְִלטַ  . מַיםִמוּצְפֵיליְבֵַש אֲזוֹרִים בֵיצָתִייִם 
.הָעֵץ בַמּוֹשָבוֹת וצְָמַח לתְַלפְִיוֹת בְסָמוּךְ לבַָתִים

ל מוֹשְבוֹת  .  הָרִאשוֹנהָהָעֲליִהָאֵקָליִפטוּס הָפַךְ לסְִמְלןָ שֶּ
ץהַהִתְישְַבוּתכָךְ הִזְדַהָה עִם -כָל עַד  , הַיהְוּדִית בָאָרֶּ

הָעַרְבִים קְרָאוּהוּ ל יהְוּדארת'סג: "שֶּ עֵץ  , כְלוֹמַר-" אֶּ
הַיהְוּדִים
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