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מילון אוכל
לבשל בעברית

לעשות  ...להכין
...ו

(to bake) לֶאֱפוֹת

ושׁלִבְחֹ  •  (to stir)

וךְ • (to cut) לַחְת 

ול • (to dip) לִטְב 

(to pour) לָצֶקֶת •

ושׁ • (to crush) לִכְת 

(to steam) לְאַדּוֹת •

(to serve) לְהַגִישׁ •

(to grate) לְגָרֵד •

(to add) לְהוֹסִיף •

חַֹ • (to spread) לִמְר 

(to heat) לְחַמֵם •

(to fry) לְטַגֵן •

ון • (to grind) לִטְח 

(to melt) לְהָמֵיס •

(to salt) לְהַמְלִיחַֹ •

(to strain, to filter) לְסַנֵן

(to remove) לְהָסִיר •

(to mix) לְעַרְבֵב •

(to chill) לְצַנֵן •

(to cool) לְקָרֵר •

(to roast) לקַלּוּת •

(to peal) לְקַלֵּף •

(to boil) לְהַרְתִיחַֹ •

(to mash, to crush) לְרַסֵק •

(to grease) לְשַׁמֵן •

(to spice) לְתַבֵל •

וט • (to squeeze) לִסְח 

וס • (to slice) לִפְר 

(to chop) לִקְצ וץ •

וךְ • (to spill, to pour) לִשְׁפ 

וף • (to wash) לִשְׁט 

(to kneed) לָלוּשׁ •



?שניצלאוהמבורגר ?קוסקוסאופישגפילטע

לדְוּתמֵהַיַ זוֹכְרִיםםאַתֶ מַאֲכָלאֵיזֶה•

ָָ למִַ להְָכִיןאוֹהֲבִיםםאַתֶ מָה• כֶםשְֶׁפלָ חָהשְְׁפ

החֻפְשְׁפָ בְ םאֲכַלתְֶ שְׁפֶ מְעַניְןֵמַאֲכָל•



רוביק רוזנטלאוכלפתגמים על 

י   אֵין קֶרבַּב   ,הָאֲרוּחָה י םבַּצָ  ,לעְָדֶיהָ ב   יםחַּ   וּבָעֶרֶב ,מֵאֵלֶיהָ  מוּבֶנתֶ הֳרַּ
ק י רַּ  .(ימָןתֵ ) אֵלֶיהָ  ל בוֹ יםשֶישָ   למְ 

 .(צָרְפַּת) ירָקוֹתשֶב   הַּטּוֹב הוּא בָשָר
י בָת אוֹכֵל טוֹב יהְוּד  תפַּשְ  בְשַּ ידַּ ינהָגְ ט  ד  ) אֲוזָָה תוּב צַּ  ב  .(יםסְפָרַּ
בָת מ   ל יבְ  שַּ יא יןחַּ יר ל יבְ  מֶלךְֶ  מוֹכְ  ה  .(יר'אַלגְ ) ע 
י דשֶסָ  מ  נֵ  עַּ לּוּכְ  ,תוֹסְעֻדָ  חַּ וקְ  יף ירָהד   לוֹ נהָבָ  א   קוֹמָה עוֹד עָלֶיהָ  והְוֹס 
.(טוּנ יס)

צ   נאֱֶכָל ים אֶחָד אֶחָד יםהַּ   .(מָרוֹקוֹ) מוּק 
מַּ  יךְ הַּ יךְ  עוּדָהבַּסְ  אֲר  אֲר  ד  ) ימָָיו מַּ .(יםסְפָרַּ

רְטֵעַּ תְ  – ב עַּ ל שְ  דֵיכְ  אָכַּלתְָ  יכַּצְ  רוּץתָ  – מְעַּט אָכַּלתְָ  .דָגכְ  קַּ  ב 
 .(בוּכָרָה)

הוֹלַּנדְ   יֵ  יםהַּ יםוהְַּ ים ק  םכְשֶי   :אוֹמְר  פְסֵק ,יוֹתֵרבְ  לךְָ  טְעַּ .הַּ
מָ  סוֹפָם יסָנ יםכ   גַּם ל אֵסלהְ  ח)מ   הָא כֶל עַּ ינוֹבְ  רְסָהג  (.האֵירוֹפָ  זְרַּ  :לדָ 
ב בַּשדְ  דַּ  רַּ ילהָבְ  מְעוֹרֵר ימ  .ח 

קֵ  קָ  אֶל מוֹב ילהָ אֵינהָּ בָההַּ יהַּ י   לבְֵית אאֶלָּ  אד  חַּ קְ  יתבֵ  וּא)ה יםהַּ  בָרוֹתהַּ
ד  )סְ ( . (.יםפָרַּ
םבְ  נ יסָתוֹכְ  עַּ ילהָב   ו יצ יאָתוֹ ,טַּ (.רוֹקוֹ)מָ  נעְ 

ומרוק.מֵןשָ  אוֹתוֹ אֱכ ל ,אָסוּרשֶ  מָה אָכַּלתְָ  א ם
בְ  ללָוּן וֹכֵבהַּשּׁ דשֶסָ  ל ימ  בְ  יקָוּם ,עַּ ח ןישַּ שֶי   ל ימ  זְרַּ   מ 

האֵירוֹפָ 
בַּ כְשֶ  תַּ  מָלאֵ י תהַּ הֵר הנַּעֲשָ  ילבְש  הַּ ד  .מַּ יםסְפָרַּ
מ   חַּ ד  ) יוֹצְא ים הֵםשֶ  מוֹכְ  – והְֶחָתָן יןהַּ (יםסְפָרַּ

בָ  ניֵשְ  כְשֶישֵ יםטַּ ר אוֹ מָלוּחַּ  יוֹצֵא הָא כֶל ח  עַּם חֲסַּ  טַּ
ספָ ) .(רַּ

כְ  יתבֵ  אֶת אוֹכֵל הוּא ב   ע ם יַּחַּד נסֶֶתהַּ .(צָרְפַּת) ימָההַּ
הוֹלַּנדְ) מֵת הָעוֹלםָ כָל אוֹכֵל אֲנ יכְשֶ 
תַּ  אֲנ י ,נַּי םב שְ  לאֱֶכ ל טוֹב רְנגְ לתֶתַּ  ח) רְנגְ לתֶוהְַּ זְרַּ   מ 

.האֵירוֹפָ 



או אדוםקובה 
קובה 

חמוסתא  
שאלות של  

אגריפסרחוב



ישראלימטבחשלנוסטלגיה
הספרים שעל המדף בבית של אמא



אוֹכֵל מְנחֵַם  
מָה הָאוֹכֵל שְֶׁפמְנחֵַם  

אוֹתְךָ 

מְ מוּנחָ• תוֹתבְ אוֹכְל יםאָנוּשֶ האֵלֶּ כָ מְזוֹנוֹתלסְוּגֵילקֻבָ הַּ מָזוֹןהוּאמְצוּקָהע 
רכְ  .מְנַּחֵם צ  אֲכ ילתָוֹשֶ מָזוֹן ,לוֹמַּ יכוֹלוֹג יתפְ נחֶָמָהלנָוּיעָהמַּ גְש  אוֹס   .יתר 

יםפְ  בוֹתעָמ  םמְז הֶהמְנַּחֵםמָזוֹןרַּ יתכוּלהָתְ ע   ,חְמֵימוֹתפַּ שֶלבוֹהָהגְקָלוֹר 
דכֻלּםָאוֹשֻמָןאוֹרסֻכָ  שֵּׁ מְנַּחֵםמָזוֹן .יַּחַּ תְקַּ םחֶלקְֵנוּאֵצֶלרמ  אוֹיַּלדְוּתע 
יבֵ וּלב שּׁ .ית 

יֵ מְנַּחֵםא כֶל רְג לנָוּעַּ מְסַּ לוּלהְָקֵליוֹתֵרטוֹבישלהְַּ צְבוּתשֶלחוּשוֹתתְ עַּ  ,עַּ
וּדְאָגָהחֲרָדָה

מֻ • יָ  "comfort food"נחָהַּ שְּׁ לפְָחוֹתל יתהָאַנגְְפָהבְשָ םקַּ ,1966נַּתמ 

מְ יןבֵ • נֶ זוֹנוֹתהַּ ינוֹתב  מְנַּחֵםלאְ כֶלב יםחֱשָ הַּ רְקנ מְנ יםשוֹנוֹתמְד   ,צַּחמַּ
ית יםתַּ וּפַּאיאֲדָמָהפוּחֵיתַּ מְח  .פוּח 



צרפתימנחםאוכל

יצְ ירָה  ן הָאָבוּד"בַּ זְמַּ קְבוֹת הַּ רְסֵל פְרוֹסְט" בְע  ,  שֶל מַּ
פֵש מָזוֹן דְלֵן, הוּא זָקוּק לנְחֶָמָה וּמְחַּ תְנַּחֵם בְעוּג יַּת מַּ .  וּמ 

ב טּוּי  ית הַּ פוּר זֶה נפָוֹץ בְצָרְפָת  קְבוֹת ס  דְלֵן שֶל "בְע  מַּ הַּ
.כְשֵם נ רְדָף לאְ כֶל מְנַּחֵם" פְרוֹסְט

דְנוּ" בַּ י ים הֵם גַּניֵ הָעֵדֶן שֶא  ת  ."גַּניֵ הָעֵדֶן הָאֲמ 

יא" יכוֹת עוּג יוֹת מֵאוֹתָן להְָב יא לחְָהשָ  ה   וגְוּצוֹת סְמ 
מְ  דְלנָוֹת כֻנוֹתהַּ נוֹת מַּ   יתגַּלּ   שוּהָ בַּקְ  ,המְדֻמֶ כ   ,נוֹצְקוּשֶ  ,קְטַּ
ן תקוֹנכְ יַּ כְ  ן עָבַּר ל א .אק'זָ -סַּ ן ךְ מְדֻכְדָ  ,ובמכאניות ,זְמַּ  מ 

יוֹם מַּ  הַּ יםשְ הַּ סְתַּ  מ  גַּ ,עָגוּם מָחָר שֶל נוּתוֹמְ וּמֵה  יה    אֶל שְת 
ישְ  יכָה יטָבַּלתְ   שֶבָהּ ,תֶה שֶל יתכַּפ   פָתַּ מַּ  חֲת    אֲבָל .דְלֵןמֵהַּ

ירבְשַּ  כ  בְ  נגָעְָה בוֹשֶ  הָרֶגַּע בְר  לְּ  יח  בְ  ג ימָההַּ   לוּלהָהַּ
יתֵיב   עַּד ב י עָבַּר ,ההָעוּג יָ  פְת  כְת   ,רַּ   פְלאָלַּמֻ  ינ דְרַּ
תְחוֹלֵלשֶ  רְב  בְ  ה  ט ע נגֶ .יק    רֶשש   ל יבְ  ,דמְבֻדָ  ,ב י פָשַּ
בָ   אֶת העָשָ  ,יםהַחַיִ  הְָוּכוֹתתַ  אֶת ההִכָ  רֶגַע בִן .תוֹס 

 ,עְתוּעַ לתַַ  ימְֵיהֶם קצֶֹר אֶת ,יםלסְִתָמִיִ  אֲסוֹנוֹתֵיהֶם
 :יקְָרָה הֲוָיהָ אוֹתִי מֵצִיף ,הָאַהֲבָה ָוֹעֶלתֶשְׁפֶ  דֶרֶךְ כְ 

  יחָדַלתְִ  .אֲניִ הָיתְָה הִיא ,בִי הָיתְָה לאֹ זוֹ הֲוָיהָ ,וְאוּליַ
  הָיהָ יכָוֹל יןִמִנַ  .חֲלוֹף בֶן ,מִקְרִי ,ינוֹניִבֵ  ישְׁפלהְַרְגִ 
 ההַתֶ  טַעַםבְ  קָשְׁפוּר הוּא כִי תִיחַשְׁפְ  ?זֶהכָ  שוֹןשָ  בִי לבָוֹא

גשֶ  אאֶלָּ  ,וְהָעוּגִיוֹת מֶ  חָרַּ ין מֵאוֹתוֹ ל א ,עוּרש   לאְֵין נוּמ    מ 
נַּ  .הָיהָ שְ  מָה ?בָא י ןמ  »?אוֹתוֹ יגאַש   אֵיךְ  ?מְעוּמַּ תרגום   

הילית ישורון 



?שֶלּכֶָםמְנַּחֵםמָה הָא כֶל הַּ 



שלומןכרמלה
לאמאשאלותכמה

,  איך להיות אישה עובדת ואמא
איזה אוכל הכנת למשפחה ואיך 

?מצאת זמן להכל
מה הזיכרונות שלך מהבית של הורייך
מה את אוהבת לבשל היום ומאיפה את  

מקבלת רעיונות



מתכון

וּנזְִידלחֶֶםולעְֵשָ נתַָןוְיעֲַקבֹ•
ֹ  ,יםעֲדָשְׁפִ  לךְַ וַיֵ קָםוַיָ שְְׁפתְ וַיֵ אכַלוַי

בראשית) “כרָֹההַבְ אֶתועֵשָ בֶזוַיִ 
(לדפסוק ,כה

• Jacob servit à Ésaü du pain 
et un plat de lentilles; il 
mangea et but, se leva et 
ressortit. C'est ainsi qu'Ésaü 
dédaigna le droit d'aînesse.





אוכל 
מהתנך 

מטעמים ומתכונים מהתנך והתלמוד

גם לפני  , אנחנו לא המצאנו את הגלגל". אֶרֶץ חִטָה וּשְערָֹה וגְֶפֶן וּתְאֵנהָ וְרִמוֹן אֶרֶץ זֵית שְֶׁפמֶן וּדְבָשְׁפ"
. אלפי שנים ידע האדם ליהנות מאוכל טוב

אחריהם באו  (.שמן זית ויין , לחם) התירוש והיצהר , המרכיב העיקרי בתפריט בעת העתיקה היה הדגן
,  צנון, כרוב, ירקות כגון עלי סלק(. פולי סויה ושעועית לוביה, אפונה, חומוס, פול, עדשים)הקטניות 
,  תפוחים, תאנים, ענבים, ירקות הגינה וירקות השדה ולקינוח אכלו בעיקר פירות, מלפפון

את הדגים אכלו . הבשר והעוף היו יקרים ונאכלו בעיקר בחגים ובמועדים. אבטיח ומלון, שזיפים,אפרסקים
.טריים בלבד ורק באזורים הקרובים לים

פירות , (חריף , אדום, כתום, ירוק) הפלפל לסוגיו , עגבניות, תירס, חצילים, מאכלים כמו תפוחי אדמה
ארוחות ממוצעות בעת העתיקה כללו . סוכר ושוקולד הגיעו מאוחר יותר מכיוון שהגיעו מיבשות אחרות, הדר

.ומגוון לחמים, גבינות, מקפא פול, אשישות, רימונים ואגוזים, גרגרי חיטה מבושלים בתוספת דבש

:והנה כמה דוגמאות שמצאנו

(.'ו, ח"בראשית י" )שלש סאים קמח סולת לושי ועשי עֻגוֹתוימהר אברהם האהלה אל שרה ויאמר מהרי"

בא  ' אברהם חולה וה". ושמענו"ידוע שמופיע בפרשת הוא סיפורשלושת המלאכים בבית אברהם אבינו
,  ועל אף שהוא היה בשיחה מאוד חשובה( הוא לא ידע שהם מלאכים) אנשים 3לפתע ראה אברהם . לבקרו

.וביקש ממנה להכין עוגות לאורחים, שרה, מיד רץ לאשתו

הסברה היא שאברהם ביקש כמות כזו בשביל שיהיה מספיק אוכל  . ליטרים8–כ, מידת נפח קדומה"סאה"
הכוונה היא שרצונו הוא שעשה בצק חדש ולא תגיש אוכל  , " לושי"אברהם אומר לשרה .לכל המחנה שלו

.מוכן

, או בסמוך, התקופה היתה בפסח. פיתה או מצה, חלה עגולה, אלא לחם, זוהי לא עוגה מתוקה כמקובל היום
.סביר מאוד שהיה מדובר בפיתה או מצה, ולא היה זמן לקמח לתפוח



נועםזאתמי

שלומןנועם•
לציוןבראשוןגרהושחררוםשלאחותוליאורחןשלבת

וחברה של זאן חייל  ממשמעטעודלצבאמתגייסת•
כבר שנה ומשרת בעזה

, המבורגר)ג׳אנק פוד -אוכל שאני אוהבת לאכול •
של  )אוכל רגיל של בית , (שווארמה וכו, פיצה, צ׳יפס
תפוח אדמה, פסטה, שניצל-( סבתא/ אמא 

מקום של  )ברובע , (פיצריה)סה טו -יוצאים לאכול •
מסעדת המבורגרים -הגראז׳ , (מסעדות בראשון

מושחתים  

אין  )אוכל מנחם שתמיד כיף לאכול -אוכל של סבתא •
,  כנפיים, קורדון בלו, קציצות-!!( על האוכל של סבתא
,  (סוג של קופתאה גדולה)מנטי -ניוקיהמטבח הרוסי 

(ובצלכבשבבשרמאפה בשרי ממולא)סמסי 





 !גםלחנוכה קינוחו

תָנָ • ים, ךְ "בַּ יר  שּׁ  יר הַּ מְג לַּּת ש  עְיהָ  , ב  מְבַּקֶשֶת הָרַּ
בְרוֹתֶיהָ  מְא הֶבֶת מֵחַּ פְדוּנ י : "הַּ ישוֹת רַּ מְכוּנ י בָאֲש  סַּ

ים כ י חוֹלַּת אַהֲבָה אָנ י פוּח  ים ב" )בַּתַּ יר  שּׁ  יר הַּ ('ה', ש 
ים מְפָרְש  ל פ י ר ב הַּ ישוֹת הֵן סוּג שֶל עוּגוֹת  , עַּ אֲש 

תְאוֹשְשוּת. מְתוּקוֹת ל ה  מֶזֶת עַּ ישוּת מְרַּ לָּה אֲש  מ  י  . הַּ מ 
תְאוֹשֵש בֵל כ חַּ וּמ  לָּלוּ מְקַּ כַּנ רְאֶה  , שֶאוֹכֵל אֶת הָעוּגוֹת הַּ

סֻכָר שֶבָהֶן עֲמָן שֶל אוֹתָן . ב גְלַּל כַּמוּת הַּ אַךְ מֶה הָיהָ טַּ
מָה הֵן הָיוּ עֲשוּיוֹת? עוּגוֹת ?וּמ 

תָנָ • ר תְקוּפַּת הַּ שְנהָ שֶנ כְתְבָה לְאַחַּ מוֹפ יעָה , ךְ "בַּמ 
בָאָה הֲלָכָה הַּ :הַּ

נוֹדֵר" ים... הַּ ים מֻתָר בַּעֲדָש  יש  ן הָאֲש  ים ..." )מ  נהֶ נדְָר  מְשַּ
ר(. 'י', ו ם זֶה אוֹ אַחֵר שֶלּ א לֶאֱכ ל , כְלוֹמַּ עַּ טַּּ ר מ  אָדָם שֶנדַָּ

ים יש  ים , אֲש  כָאן. אָסוּר לוֹ לֶאֱכ ל גַּם עֲדָש  ים  , מ  יש  שֶהָאֲש 
ים ל , הָיוּ עֲשוּי ים מֵעֲדָש  ם לֶאֱס ר עַּ עַּ אַחֶרֶת מָה טַּ

.?אֲכ ילָתָם

י• לְמ  ירְוּשַּ לְמוּד הַּ תַּ שְנהָ  , הַּ מ  נוֹ ל תְקוּפַּת הַּ קְב יל ב זְמַּ מַּ הַּ
כֵן  ר מ  ים שָנהָ לְאַחַּ שּׁ  יךְ אוֹתָהּ כְמֵאָה וַּחֲמ  מְש  מֵב יא  , אַךְ מַּ

בָא פוּר הַּ ס  :בְפָניֵנוּ אֶת הַּ
ים קְלוּי ים" ב י יוֹסֵי והְֵב יא לְפָניָו עֲדָש  ב י יסֵָא הָלַּךְ אֶל רַּ ,  רַּ

ב י  . ב דְבַּש וּמְטֻגָנ ים( מְעֻרְבָב ים)מְגֻבָל ים , טְחוּנ ים ר רַּ אָמַּ
ים: לוֹ ים שֶאָמְרוּ חֲכָמ  יש  י  " )הֵם הֵם הָאֲש  לְמ  לְמוּד ירְוּשַּ תַּ
('א' מ', ו
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וְתַרְבוּתִית סִפְרוּתִית עֲבוֹדָהבַ  זוְהִתְרַכֵ  יוֹניִםהַצִ  ימֵרָאשְׁפֵ  הָיהָשְׁפֶ  לֵוִינסְְקִי לֵיב אֶלְחָנןָ שְֵׁפם עַל נקְִרָא וּקהַשּׁ
לוֹןאַיָ  נתְִיבֵי עַד מְעַטכִ  ךְ וְנמְִשְׁפָ  אֵילַת רְחוֹבבִ  יוֹםכַ  תְחִילהַמַ  , אָרךְֹ  רְחוֹבבִ  לֵוִינסְְקִי הֻנצְַח אָבִיב תֵלבְ 

רוֹםבַדָ  ווֹלְפְסוֹן וּרְחוֹב פוֹןבַצָ  אָבִיב תֵל יפָוֹ רֶךְ דֶ  , עֲרָבבַמַ  נאְֵלרְבַ אַבַ  רְחוֹב זְרָחבַמִ  עָלֶיהָ  רְחוֹב מִזְרַחכְשְֶׁפבְ  רְחוֹבוֹת כַמָה עַל רֵעַ תָ מִשְ  יוֹםכַ  וּקהַשּׁ
ועְוֹד , ישְׁפוּןהַקִ  , מֶרְחַבְיהָ , זְבוּלוּן , הַחֲלוּצִים יראַזְכִ  חֶלְקָם אֶתשְׁפֶ  רְחוֹבוֹת כַמָה ניְֵָ  עַל רֵעַ תָ מִשְ  , יתַבְתִ שְֶׁפכָ  וּכְמוֹ לְוִיסְקִי רְחוֹבבִ  הִנוֹ וּקהַשּׁ טַבוּר
ֵָ  מָצָאתִי יוֹתֵרבְ  כוֹןהַנָ  הוּא ידַעְתִ שְֶׁפלְ ָוּרהַסִ  אַךְ  , שְׁפוֹנוֹת וְדֵעוֹת יםרַבִ  סִָוּרִים נםָישְֶׁפְ  בוֹ לסְִחרֹ הֵחֵלוּשְׁפֶ  הָרִאשְׁפוֹניִם יםוְהָאֲנשְָׁפִ  וּקהַשּׁ הֲקָמַת עַל רלסְַ
  תֵל נמְַל 1936 נתַבִשְׁפְ  חפְתַ נִ וּכְשְׁפֶ  , חֵיפָה נמְַלבִ  לעֲַבדֹ הֵחֵלוּ לוֹניִקָאִיםהַסֵ  , לוֹניִקִימִסָ  וּבִמְיחָֻד וָןמִיָ  יהְוּדִים לָאָרֶץ יעוּהִגִ  יםלוֹשְׁפִ וְהַשְּׁ  רִיםהָעֶשְ  אָההַמֵ  לְהֵיבְשְׁפִ 

רִיםסַוָּכְ  שְָׁפם לעֲַבדֹ אוּבָ  אָבִיב
  לוֹניִקָאִיתהַסָ  ההִלָהַקְ  ימֵרָאשְׁפֵ  הָיהָ פְלוֹרֶנטְִין וִדדָ  , באַגַ  וּקלַשּׁ סְמוּכָה וְהָיתְָה קוּפָהתְ  אוֹתָהּבְ  הוּקְמָהשְׁפֶ  פְלוֹרֶנטְִין כוּנתַבִשְׁפְ  רוּגָ  אָבִיב לְתֵל אוּשְֶׁפבָ  לוֹניִקָאִיםהַסָ 
יםלוֹשְׁפִ הַשְּׁ  נוֹתבִשְׁפְ  לָאָרֶץ ועְָלָה יוָָןבְ 
 
ֵָ  רָאוּי בָרדָ  עוֹד     לִפְניֵכֶם הוְהִנֵ  הָאוֹתִיוֹת אֶת לוּוְעַרְבְ  לֵוִינסְְקִי םהַשֵּׁ  אֶת קְחוּ (סָלוֹניִקִי הָעִיר לְבֵין הֻנצְַח מוֹשְֶׁפשְּׁ  לֵוִינסְְקִי אֶלְחָנןָ הָאִישְׁפ יןבֵ  רקֶשְׁפֶ  אֵין שְֶׁפכֵן) רלסְַ

סָלוֹניִקִ 
וַאֲחֵרִים ועְִירָק רַסָָ  , בוּלְגַרְיהָ הטוּרְקִיָ  : מוֹכְ  נוֹסָפוֹת אֲרָצוֹת יוֹצְאֵי לסְָלוֹניִקָאִים הִצְטָרְפוּ מִיםהַיָ  רְבוֹתבִ 
ְָ דְ  וֹפְרָהמֵהַשּׁ " הֶםשְֶׁפבָ  וְדוּכָניִם חֲנוּיוֹת לִמְצאֹ יכְוֹלִים לֵוִינסְְקִי שְׁפוּקבְ   , לְמִינהֵֶם יםמַחֲמַצִ  , צוּחִיםִָ  שְֶׁפל חֲגִיגָה , קִטְניִוֹת ,יםיבְֵשְׁפִ  רוֹתֵָ  , בְלִיניִםתַ  שְֶׁפל ( רָהשְׁפוּ
ועְוּגוֹת בוּרֵקָסִים , מוּרִיםשְׁפִ  , בִינוֹתגְ  , ניִםוּמְעֻשָּׁ  מְלוּחִים גִיםדָ 

ֶָ הַבְ  אֶת ירלְהַזְכִ  שְֶׁפלאֹ ראֶפְשְׁפָ  אֵיךְ  הֶםשְֶׁפבָ  רִיבוֹת נקְַניִקִים ִָ  בוּלְגָרִיתבְ  לְבָנהָ רִיבָה הִיאשְׁפֶ  לטְְקוֹלוֹ   עַל בלַחֲשְׁפֹ  לְהַפְסִיק לָכֶם יבִָיאוּ קָרִים מַיםִ כוֹס עִם נהָמִמֶ  יתוְכַ
יאֵטָההַדִ 
 ֹ   רלסְַיֵ  נוֹהֲגוֹת הָיוּ לִיליִ הּוַחֲבֶרְתָ  רְמֶלָהכַ  תִיאִשְׁפְ  כִי ןאֲצַיֵ  לסְִיוּם תִשְבַע לאֹ וְהָעַיִן לָהֶם יכְוֹלִים בַעהַקֶ  מִיצֵי אֵיןשְׁפֶ  וּבְרֵיחוֹת צְבָעִיםבִ  יםקִ וּבְשַ  עֲרֵמוֹתבַ  וּקבַשּׁ להַכ

  וֹניִםהַשּׁ הַמוֹכְרִים מוֹתשְׁפְ  אֶת ירוּוְהִכִ  זֶה שְׁפוּקבְ  וְלִקְנוֹת
לֵיצָניֵ עַל רוּמְדֻבָ  , וּקבַשּׁ הַחֲניָהָ מְצוּקַת גְלַלבִ  וזְאֹת מֶרְחַבְיהָ לִרְחוֹב רהֶקְשְׁפֵ בְ  הוֹסִיף הקְטַנָ  אָנקְֶדוֹטָה עוֹד
  לאֹ ,חוּשְׁפכָ  סוּס אֲפִלוּ נסֵיכִָ  לאֹ בוֹשְׁפֶ  , אֶחָד סֶדֶק לוֹמַרכְ  , אֶחָד רְחוֹב ישְֵׁפ : שְׁפוֹןהַלָ זוֹבְ  הלעִָירִיָ  תְבוּכָ  רְחוֹבָם אֶת הֵקִימוּכְשְׁפֶ  הֶםשְֶׁפלָ הַהוּמוֹר וְחוּשְׁפ מֶרְחַבְיהָ רְחוֹב
.. מֶרְחַבְיהָ םהַשֵּׁ  ןנתִַ  ההַזֶ  וְלָרְחוֹב. בוֹגַ  עַל יםקִ הַשַ  עִם חֲמוֹר בוֹ נסֵיכִָ  שְֶׁפלאֹ וָחמֶֹר וְקַל ,רֶתמְעֻבֶ  סוּסָה שְֶׁפכֵן כָל

 
חֶלְקָם אֶת ירלְהַזְכִ  שְֶׁפל ראֶפְשְׁפָ  אֵיךְ  אַךְ  וּקהַשּׁ לְבָאֵי רמֻכָ  הַחֲנוּיוֹת שְֶׁפל םרֻבָ  כִי אֲניִ יוֹדֵעַ 
  קְצָרָה רִיעָההַיְ  אַךְ  אֲחֵרִים ההַרְבֵ  ועְוֹד רְטאַלְבֵ  שְֶׁפל טוֹרְיהָהַקוֹנדְֵ  ,אהרוניקו , טוֹב יוֹם ימַעֲדַנֵ , רֶגֶָ  בְלִיניֵתַ , וּבָניָו המשְֹׁפֶ  צוּחֵיִָ  , רְפָאֵל ימַעֲדַנֵ  , נסָוָָֹ , לוָּוּ
אֵרנשִָּׁ  עַםהַטַ  אֲבָל

ןשלומאמנון   אאַבָ 



יישראלטעםזהמה



מהגלילהמלצות
טורקיז

יםש  וּמֻגָנוֹתמְגוָֻּ קֶרב  אֲרוּחוֹתאןכָ שוֹתמֻגָקֶרבַּב  •
רְש  ל יםכֵ א סֶףבְ ותְֶהקָפֶה כָ יםמַּ  ,הָעוֹלָםלמ 
י םוּבַּצָ  יטתַּ אןכָ ישֵוּבָעֶרֶבהֳרַּ  ,בָשָרמְנוֹתשֶלפְר 
י  ג יםדָ  טָּ מָנוֹת ,יםטְר  יוֹתמָנוֹת ,בוֹןמֵהַּ קְלָאס 

מ   גוְןָהָעֲרָב יחטְבָ מֵהַּ יםשֶלוּמ  וחְוּמוּס ,סָלָט 
כ   ,מוּבָןכַּ  כ  י תבַּ תוֹצֶרֶתלהַּ םקָעמֻשְ לוהְַּ הָמוֹןועְ 

יר .וּלְאֵרוּחַּ לְא כֶלאַהֲבָה מ  יסַּ ד  נ הֲלָהתוֹואְ שְ אַסַּ
בְ  יםפ ההוֹפְכ יםעָל יםהַּ יר  קְ שֶלס  עֵיניֵמוּללוּבָהמ 

ים סוֹעֲד  ג  ,הַּ עוֹנהָבָ  ,רֵיחָנ ימנסףאןכָ יםיש  מַּ
יםפֶןגֶעֲלֵיאןכָ ל יםמְגַּלְגְ אןכָ וקְוֹצְצ ים ,נ פְלָא 
בוּלָהסָלָטֵי י  טוּשוּפָ טַּ וַּהֲכ י ,יםוצְ בְעוֹנ י  יםטְר 
ג -חָשוּב תגַּמְשַּ נאְָפָהכ  אןכָ יםיש  מַּ קשֶ עַּ רַּ
ג והֶשָ ב ילָהּב שְ  לּ יעַּ לְהַּ איכְ שֶלּ אמְיחָֻדב יוּמ  רלוְַּתֵ דַּ
 .עָלָיוגַּם

יז• כוֹקֵיסָריוּלְיוּסרְחוֹבטוּרְק  072-3971189 ,עַּ



Marché au 
Dalyat El 
Karmel

אלדליתשוק
כרמל

• בְשַׁבָתהַיִשְרְאֵלִיעוֹשֶהומָה ?

• Les marchés arabes et 
durouzes sont ouverts Le 
Shababt , une activité classique 
pour beaucoup d’israeliens 



מהדרוםהמלצות
אופקיםרחלה

ת בשרים על שם אמא של בן וגיאמסעדרחלה-
עָרַכְנוּ מְסִבַת חָלאָקֶה לבְָננֵוּ לאְַחַר טֶקֶס מִנתְִיבוֹת הִגַעְנוּ לאֳָפָקִים בְעִקְבוֹת  
הַמְלצָוֹת וַאֲנחְַנוּ לאֹ מֵהָאֵזוֹר בִכְלָל קִבַלנְוּ שְֻׁפלחְָן עָרוּךְ וּמוּכָן בִשְְׁפבִילנֵוּ עִם 
מַטְעַמִים הַבְשָרִים שְֶׁפהִגִיעוּ צִיק צָק מֵרֶגַע הַהַזְמָנהָ שְֵׁפרוּת אָדִיב וְחַמִים בְכחַֹ  

תוֹדָה לבְַעָליִם עַל הַסַבְלנָוּת וְלבְִנוֹת  .. הָאכֶֹל טָעִים בְקִצוּר זָכִינוּ... מוּבָן
.הַמַקְסִימוֹת עַל הַשֵּׁרוּת הַיחַַס וְהָאֲדִיבוּת

Julie Yosef



הצעיריםהולכיםלאן
TIKTOK אוכל רחוב



להָלגְְ גִ שָרָהבְתָאכְשְֶׁפסָ 
פֶןגֶ עֲליֵ
,םרַמְבָ רְחוֹבבִ חטְבָ בַמִ 
עִםלדִָינוֹבְ רָהדִבְ הִיא

.לרָשְׁפֵ סָבְתָא
 "יםקְטַנִ יוֹתֵראוֹתָםיעֲשִ תַ "

,הישְׁפָ שְׁפִ הַקְ עָליֶהָ צָעֲקָה
.יוְָניִתחֶמְלהָשְֶׁפלוָחֵצִימֶטֶר

"שְֶׁפליִעהָאֶצְבַ גדֶֹל   ְ"ב
,הּלבְִתָ אָמְרָה

.בוֹהָהגְ יוֹתֵריםרָאשְׁפִ ניֵשְׁפְ 
שְׁפוּנפְִגְ הֶןשְֶׁפלָ הָעֵיניַםִ

מְלאֵוֹתירַיםִלכִ מֵעַל
,יסְפָרַדִ ןבֻסְתָ בְ 

ואֲַניִ נכְֶדָה עִבְרִית
,לוּםכְ יהֵבַנתְִ לאֹ

,פָניִםגיןבֵ אֲבָל
,חֲרוּצָהידָ

אַהֲבָהזָרְעָה 
.לשְְׁפוֹניִעַל

בשרויטל

Lorsque mamie Sarah se roulait 
les feuilles de vigne 
dans la cuisine de la rue Rambam, 
elle parlait en Ladino avec 
 sa mère Rashel.
"Rends-les plus petits" lui cria la 
vieille femme, d'un mètre et demi 
d’une compassion grecque.
"La taille de mon doigt", 
a-t-elle dit à sa fille, 
deux têtes de plus.
Leurs regards se croisèrent au-
dessus de poêle pleine de 
jardin espagnol, 
Et moi, la petite-fille hébraïque, je 
ne comprenais rien, 
mais entre les vignes, 
une main laborieuse, 
semait  l'amour 
sur ma langue.                    Revital BS
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