
Yvrit Social Brunch presque été
במזוודה  Dans la Valise 



שאלות
במזוודה

לאְָן אֲניִ רוֹצֶה לנִסְעֹ  •

עִם מִי אֲניִ רוֹצֶה לנִסְעֹ  •

י אֲניִ רוֹצֶה לנִסְעֹ  • מָת 

אֵיךְ אֲניִ רוֹצֶה לנִסְעֹ  •

מָקוֹם מְיחָֻד שֶהָייִתִי בּוֹ•

זִכָרוֹן שֶל טִיּוּל עִם  •
מִשְפָחָה ה 



 תכלס לדבר איך
 בחופשה

• Parler peuלדבר קצת!

 Parler avec les mains et le ופנים ידיים עם לדבר •
visage

 parler direct  ישיר לדבר•

 réfléchir avant de  ולמי לומר רוצים מה לחשוב•
parler et à qui 

 ! Ne parlez pas en anglaise  !באנגלית לדבר לא•

ne soyez pas timide  להתבייש לא•

 Trouvez des phrases   מעניינים ביטויים כמה למצוא•
ou de l'argot intéressants

 parler avec des  וברורים קצרים במשפטים לדבר•
phrases courtes et claires

 N'ayez pas honte de    טעויות לעשות להתבייש לא•
faire des erreurs 

 Parlez avec un sourire  חיוך עם לדבר•

קָ בְּ • ח אָבִיב תֵלבְּ  הִילטְוֹן לוֹןל מָ  ,שָהב   הִילטְוֹן לוֹןל מָ  אוֹתָנוּ ק 
מְ  מָה ,  עוֹלהֶ זֶה כ מָה , בֹּ  שֶל חִירה    מָה ,יבִרְתִ גְ  את מִי ? שֶׂםה 

כִ  מֵחִיםשְׂ  ,רוֹצֶה האַתָ  תמְדַב   לאֹ אֲנִי מְאדֹ נעִָים ,אֶתְכֶם ירלהְ    ר 
...שָׁהבַקָ בְ  לְאַט יוֹתֵר ,צָרְפָתִית לאֹ וְגַם לִיתאַנְגְ 



Votre Valise linguistique 

טְרוֹלִי,מִזְודָָה אוֹ תִיק גַּב

ם לְבַּד  זְתֶּ רְאִלִי אוֹ רָרְתָיִידַּ ? אֲרַּ ְְ ?רְוֹוֹי יִ

לּוֹי חַּ !זֶּה לאֹ בְחִנםָ, דְיוּטִי תְרִי, מוֹשָב לְיַּד הַּ

רָאִל ְְ י בְמִזְודָָה לְיִ חַּ ?מָה לָקַּ

תָנוֹי לְדוֹדָה וּלְדוֹד קרם הגנה, סנדלים, בגד ים, מַּ

רְאִלִי  , מִלּוֹי!  לאֹ לשְִוֹחַֹּ  ְְ וַֹּרְטִיס סים מִסְפָר יִ

ונְַּעֲלַּיםִ טוֹבוֹי

אי לָלֶּכֶּי, לאְָי לָלֶּכֶּי ?אִיתהֹ ישִ, לאְָי וְֹדַּ

בָא לִי, לאֹ בָא לִי

ט, מִסְעָדָה רֶּ ייִם, בִלּוּייִם, סֶּ ,  לַּעְֲוֹי חַּ

רָאִל, מוּזִאוֹניִם,  מָקוֹם שָוֶּה ְְ שְבִיל יִ

לאֹ שָוֶּה, יקָָר זוֹל? מָה זֶּה ? וַֹּמָה זֶּה עוֹלֶּה 



חֲדָשוֹתכְשֶ  עֲצוּבוֹתה 

דמִיָּ עָל יךְִ בחוֹשֵ 

בָרדָ לךְָ קָרָהשֶלאֹ

בְנוּהוְלמָָ  כְללָבִּ ר 

ריקְתִ הִסְפ  לאֹמָה לוֹמ 

 ֹ כ חָשוּבלאֹנרְִאֶהלה 

בּ  בָרכְ חְזְרִישֶת   יתְָהה 

ק אוֹתָךְ לרְִאוֹתר 

ֹ וְתָמִיד רלזְִכ

מרֹלשְִ יתִבּ  פהֹשֶיּשֵ

בֵּ אוֹתָךְ וְישֵ יללְבִִּ חָזָקקלחְ 

לאָוֹרלצֵָאתוְתָמִיד

ל עֲברֹיוֹםישֵ

דכְשֶיָּ  הָעֶרֶבר 

ל חֲזרֹלאְָןישֵ

ק ֹ וְר  ֹ אֶתלתֵָתמִידתָ רלזְִכ כ לה 
IDAN REICHEL





ישראל שביל
תֶקֶת מְר  דֶרֶךְ ה  ,  שְבִיל ישְִׂרָאֵל הוּא ה 
יּלֵ   להְִיבָה בְּיוֹתֵר לטְ  מ  מְאַתְגֶרֶת וְה  ה 

יּשְִׂרְאֵליִ ע ה  טֶב  נּוֹפִים שֶל ה  הוּא . בּ 
תְאִים למְִי שֶיּוֹצְאִים לטְִרקֹ אָרךְֹ  מ 

וְג ם למְִי  , שֶל ימִָים אוֹ שָבוּעוֹת
ליִם בְּטִיּוּל קָצָר שֶל יוֹם אוֹ  שֶמְב 

מ מִתֵל  "ק1,000-לאְרֶֹךְ כְ . פָחוֹת
ד לאְֵיל ת י וְע  צִיע   , ח  שְבִיל ישְִׂרָאֵל מ 

אֵינסְְפוֹר טִיּוּליִם עוֹצְרֵי נשְִימָה  
גְשִים בֶּהָרִים ,  כְפָרִים, יעְָרוֹת, וּמְר 

ינְוֹת אֲתָרִים הִיסְטוֹרִיּיִם , נחְָליִם ע  מ 
ע יחִוּדִיּוֹת  שֶכֻלםָ  –וְתוֹפְעוֹת טֶב 

הֲוָיהָ  ד אֶת ה  רְכִיבִים י ח  מ 
יּשְִׂרְאֵליִת .ה 

ל    שְבִיל ישְִׂרָאֵל תֻכְנ ן ע 
ע טֶב  חֶבְרָה ל הֲגָנ ת ה  ואְַנשְֵי , ידְֵי ה 

ח  שֶט  מְניִם אוֹתוֹ בּ  חֶבְרָה מְס  ה 
.כָחלֹ וְכָתםֹ, בִּצְבָעִים לבָָן

https://www.teva.org.il/isr
ael-national-trail



Eifo HaYinou היינו איפה

Dvarim ShéRoim MiSham -Le Golan entre 
Métoula et Mont Hermon
Kinneret Shéli - Oh mon Kinneret – Visite à 
Tibériade, le kibboutz et le monde chrétien
Kah Makél Kah Tarmil Bo Iti El HaGalil -
Galilée – Visite à Nazareth,אשכול minorités 
dans la Galilée
Emily à Netanya - visiter la plaine côtière, la 
communauté Français à Netanya
Adama Admati, visiter Elon Moreh dans la 
vallée du Jourdain לכיש
La ligne cinq se rend à la mer - entre Tel 
Aviv et Jérusalem
ahava bédouin - les histoires du désert ים
המלח אילת חאג 
Tahat Shmey Yah Hatikhon Sous le ciel 
méditerranéen randonnée 02בםא de la 
mer Méditerranée 



קיבוץ  KIBOUTS
Principalement basé sur de magnifiques paysages 
répartis dans tout le pays, la vie du Kibboutz est un 
phénomène moderne et un mode de vie totalement 
unique. Le mouvement qui a débuté en 1905 est un 
mode de vie communautaire collectif 
traditionnellement basé sur l'agriculture. Chaque 
Kibboutz vendrait ses propres produits. Les gens qui y 
vivent travailleraient tous ensemble pour le 
préserver et travailler la terre.

Le mot « Kibbutz » en hébreu signifie groupe. Le fait 
est que c'est une communauté démocratique 
volontaire où les gens vivent et travaillent ensemble 
pour générer économiquement. Il est fondé sur les 
principes de la propriété collective de la propriété et 
de l'égalité sociale.

Certains décriraient les beaux cadres et une vie 
d'égalité une utopie et pourquoi ne pas 
l'expérimenter par vous-même ? Beaucoup de 
Kibboutz sont ouverts aux visiteurs si vous voulez 
rester quelques heures ou quelques mois pour 
apprendre ce qu'est cette vie.

, לקבץ, קבוצה, קיבוץ

קיבוץ גלויות  



 להתנדב
 בקיבוץ

Volontariat 
Kibboutz 
Oulpan Kibboutz
SAREL

https://www.israelexperience.org/nos-programmes/?lang=fr

https://archive.jewishagency.org/fr/aliyah/program/7901

https://mfa.gov.il/MFA/MFAFR/MFA-Archive/Pages/Zoom%20sur%20Israel-%20Le%20volontariat.aspx

https://www.sarelvolontariat.org/

https://www.israelexperience.org/nos-programmes/?lang=fr
https://archive.jewishagency.org/fr/aliyah/program/7901
https://mfa.gov.il/MFA/MFAFR/MFA-Archive/Pages/Zoom%20sur%20Israel-%20Le%20volontariat.aspx


Golan   טוסקנה במקום גולן à 
La Place de Toscana 

Le view 
La Géopolitique 
Les Yeux  d’Israel 
העיניים של ישראל



ניםבדובד עצמיקטיף



 והגנים הטבע רשוי

La Direction de la Nature et 

des Parcs d'Israël est un 

organisme gouvernemental 

qui gère les réserves 

naturelles et les parcs 

nationaux. Fondée en avril 

1998, elle résulte de la 

fusion de deux entités qui 

géraient séparément, 

depuis 1964, les réserves 

naturelles d'une part et les 

parcs nationaux d'autre 

part. Wikipédia

https://www.parks.org.il/

https://fr.wikipedia.org/wiki/Direction_de_la_Nature_et_des_Parcs


GALILéEגליל Kinneretמאגר אשכול 

https://www.elal.com/magazine/fr/portfolio-
items/galilee/galilee-attractions/



Parcs nationaux d'Israël

sont déclarés sites historiques ou réserves naturelles, 
qui sont principalement exploités et entretenus par 
le Autorité nationale de la nature et des parcs. En 2015, 
Israël gère 81 parcs nationaux et plus de 400 réserves 
naturelles qui protègent 2500 espèces de plantes 
sauvages indigènes, 32 espèces de poissons, 530 espèces 
d'oiseaux et 100 espèces de mammifères.[1][2]

Les parcs et réserves ont été fréquemment déclarés 
autour des ruines de la villes et villages dépeuplés puis 
démolis de la 1948 Exode palestinien; 182 zones bâties 
palestiniennes historiques sont situées dans les parcs et 
réserves d'Israël.[3][4] Certains parcs sont situés sur des 
sites archéologiques tels que Tel Megiddo, Beit 
She'an, Ashkelon et Kursi. D'autres, comme le Alexander 
stream, Parc national du mont Carmel ou Hurshat Tal se 
concentrer sur la nature et la préservation des la faune 
et la flore. Plusieurs parcs et réserves naturelles ont des 
options de camping, comme des terrains de tentes et 
des bungalows, ouverts aux petits groupes et aux 
campeurs individuels.[5] Certains d'entre eux sont situés 
dans le Territoires occupés par Israël de la les hauteurs 
du Golan et le banque de l'Ouest.

En 2011, les parcs nationaux les plus populaires 
étaient Parc national de Yarkon, Césarée, Ein Gedi et Tel 
Dan

https://fr.vvikipedla.com/wiki/Nature_reserve
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Nature_and_Parks_Authority_(Israel)
https://fr.vvikipedla.com/wiki/National_parks_and_nature_reserves_of_Israel#cite_note-Bar-Am-1
https://fr.vvikipedla.com/wiki/National_parks_and_nature_reserves_of_Israel#cite_note-2
https://fr.vvikipedla.com/wiki/List_of_towns_and_villages_depopulated_during_the_1948_Palestinian_exodus
https://fr.vvikipedla.com/wiki/1948_Palestinian_exodus
https://fr.vvikipedla.com/wiki/National_parks_and_nature_reserves_of_Israel#cite_note-Kadman2015-3
https://fr.vvikipedla.com/wiki/National_parks_and_nature_reserves_of_Israel#cite_note-4
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Tel_Megiddo
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Beit_She%27an
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Ashkelon_National_Park
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Kursi,_Golan_Heights
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Alexander_stream
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Alexander_stream
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Mount_Carmel_National_Park
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Hurshat_Tal_National_Park
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Wildlife_of_Israel
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Wildlife_of_Israel
https://fr.vvikipedla.com/wiki/National_parks_and_nature_reserves_of_Israel#cite_note-5
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Israeli-occupied_territories
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Golan_Heights
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Golan_Heights
https://fr.vvikipedla.com/wiki/West_Bank
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Yarkon_National_Park
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Caesarea
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Ein_Gedi
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Tel_Dan
https://fr.vvikipedla.com/wiki/Tel_Dan




 ,לקסריה הליכה
  סנש חנה בעקבות

יחנוי הסיור
,  ביי הכנסי הישי–נהלל 1.

וביי הסתר החלקאי לבנוי
קיבוץ  –קהילי ניגוי הלב 2.

גבי
מוזיאוי העמק מחזוי  3.

קיבוץ יתעי , להגשמה
ביי חנה סנש בקיבוץ שדוי 4.
ים
חוף הים בשדוי ים5.

.6https://reform.org.il/to
urs/hanna-senesh/



צעירה אישה של טיול

סִ  ייבִ  קְלאִָי תֶּרהַּ חַּ מִ  נהִוּלהָּבְ  הַּ ל ייוֹלוֹגִיהַּ נָ  שֶּ   החַּ
יזְֶּל תַּ  הָיהָ  שוֹחַּט מַּ ל הָרִאשוֹנהָ חֲנהָהַּ נָ  שֶּ   החַּ

ְְ בְ    ראֲשֶּ וַֹּ  .דוּמִיָ  לַּעֲלוֹי חָלמְָה הִיא אִליָו ,רָאִליִ
בְ  ל עָליְָה להָהִיְקַּ   הִיא .1939 נַּיבִשְ  יעָהוהְִגִ האֳניִָ  עַּ

יםִשְ  המְבַּלָּ  סִ  בִייבְ  ניַָּ גְבְ  וכְָיְבָה תֶּרהַּ  אִיי וִֹי שוּיהִיְרַּ
תְשָ  סִ  ייבִ  אֶּי ליְָאִר רוּיאֶּ ל תֶּרהַּ שְ  וָֹל עַּ   מָעוּיוֹיָיומַּ

יְ  קרֶֹּר גְלַּלבִ  י הִיא .רִיעָההַּ  הָעֲבוֹדָה אֶּי מְיָאֶּרֶּ
מַּ  הָעִיוּניִי ְִ והְַּ פֶּ  אַךְ  הקָשָ וְֹ  ייעֲ ימְסַּ נֶּ  ואְַף קֶּ  .המְהַּ

י אֲניִ" ל אַף ,רָרוֹיבְ  שָם עוֹבֶּדֶּ נְ  הָאֲויִרָה בְשֶּ   עִימָההַּ
שְ  י קִטָהוהְַּ נוֹרֶּרֶּ זְ  ."...הַּ יהַּ פָ  מַּ  הִעִידָהשֶּ  תִיוְֹ  ,נוּיהַּ
נֶּש נֶּ  הָיהָ ,סֶּ רְבִי .יוֹיִרבְ  המְהַּ בָי עַּ   ענֶֹּג" כְניִיתָ  עִם שַּ
בָי ט ,הָאֲרוּחָה לתְִניִ "שַּ רֶּ צָ  ,קוֹלְנוֹעַּ  סֶּ ל גָההַּ   שֶּ

בִ " ְְ  "ימָההַּ ".שוֹניִם סְפוֹרְט חֲקִיוּמִ



בנהלל העתיק הכנסת בבית ביקור

ית צְרִיף י עֲבוּר נִבְנָה הַכְנֶסֶת בֵּ  הוֹרֵּ
  בִתְחִלַת תְפִלָה כִמְקוֹם הַמִתְיַשְבִים

  הַשְלוֹשִים בִשְנוֹת .הָעֶשְרִים שְנוֹת
ית מִבְנֵּה הוּקַם  אָנוּ אוֹתוֹ הַכְנֶסֶת בֵּ

ב ביוזמת ,הַיּוֹם מַכִירִים  ליפסמן זְאֵּ
ן הָאֲחָיוֹת שֶל אֲבִיהֶן)   נָתְקֵּ

ף,(וְאֶרְטְרֶכטְְ   וְיַעֲקֹב עַמִי בֶן יוֹסֵּ
  .רַכְלֶבְסְקִי

ית שֶגָדְלָה חַנָה  וְהוּא הַכְנֶסֶת בְבֵּ
לֶק הָיָה   הֲוָיָה אֶל מַגִיעָה מִחְיָה חֵּ

 וְיֵּש עָלֶיהְָ וְכוֹתֶבֶת הַזאֹת הַשְסוּעָה
עָה כַמוּבָן לָהּ  צָרִיךְ מָה מִשֶלָהּ דֵּ

  אֶת חוֹזָה הִיא בְמִכְתָבָהּ , לַעֲשוֹת
 יְהוּדִית בְהִתְחַדְשוּת הַצֹרֶךְ

 הִיא כָךְ , נָחוּץ זֶה לָמָה וּמַסְבִירָה
:לְאִמָהּ בַמִכְתָב כוֹתֶבֶת

,הַיְּקָרָה אִמִי 





 בתל קונספטואלית לאומנות סימפטיה לי יש
אביב
 ויזלטיר מאיר



Teva BéTel Aviv

טבע

תל אביבי 



שדרות פיתוח עיירות

אלינוהצטרפו ?דרךמורי•
!בשדרותלהשתלמויות

להשילמוילהירשםאיכםמזמינים•
.שדרויבעירדרךמורי

ייירויבנושאהשילמוי– 25.8.24•
כלאילגלויבואו :וחוסי

החוסי ,ההיתיחוי ,המורכבויוי
ומהולהריעלסתרלעירשישוהאנשים
?כולוהמרחבעלשדרוישלההשתעה

איליההשילמויאייעבירו•
ויושבמוסמךדרךמורה ,אבוקסיס

ייירוימנהלי–כהיוחי ,המקום
שדרוי



!במונית באוטובוס ברכבת או ברגל   
תת ַּ תת ַּ ,אוֹטוֹבּוּסחֲנ  כ ַּחֲנ  תר  תת ַּ ,ב   ,רוּתש  מוֹנִיּוֹת , ,מוֹנִיּוֹתחֲנ 
ו יְלָהק  וִַּּ ,ל  דדָן ,יםעִירוֹנִיִַּּיןבּ ַּיםק  ג  א 

ו ,הָאוֹטוֹבּוּס גִַּ 63ק  כ ַּ .....ליע ַּמ  תהָר  גִַּב  ת....ליעָהמ  ר  ....בוְעוֹצ 
יךְ ....ליעַ לְהַגִ טוֹבהֲכִיא 

טלִיקַצְיָהאַפְ  Moovitג 
ה לבַָּּרָחוֹקלאֹז  ג  ?ר 
ת ַּלְאָן ?צְרִיכִיםםא 

שָהבַקָ בְ מונהיםשִ 

ח ח ,מאֹלָהשְַּק  יָמִינָהק 
נִיסָהכְַּלְלאֹרְחוֹב

שׁנִפַָּ רוטשילד, הבימה, השוקלידאנחנוַּ..לְי דצֹמֶתְבּג 

כ ַּאוֹדָןאֶגֶד תר  לַָּב   ?הק 

רִיםלַפֶ רְטִיסכַ  ,קַורַב נְסְיוֹנ 
כ ַּ תר  ליִשְַּב  כ ַּ ,רָא  תר  לַָּב  נ ַּ ,קוֹרְקִינ ט ,הק  שְַּׁיִםאוֹפ  לִַּח  יּוֹתמ 
נ ַּבִילשְַּׁ עֲבָר ,יִםלְאוֹפ  ימ  ללְהוֹלְכ  ג  סִטְרִידוּרְחוֹב ,החֲנִיַָּּ ,מוֹצָאלְלאֹרְחוֹב ,חֲשׁוּכָהסִמְטָה ,ר 



MIDBAR  מדבר

Ce que nous entendons שומעים
Ce que nous voyons רואים
Ce que nous parlons  מדברים







!איך לדבר ואיך למצוא חבר ....על חוף הים
 

?איך הולך, מה הולך, מה העינינים, מה נשמע, מה קורה
יּוּש, מוּש, זוֹרֵם  !חבל על הזמן  !אֵין דְבָרִים כָאֵלהֶ, ביוש, ה 

יםִ , גִיבֶרֶת מ  ...לָצֵאת מֵה 
ת כהֵֹן צִיל, מִשְפ ח  מ  כֶה לָכֶם בְּסֻכ ת ה  יּלֶדֶ שֶלָכֶם מְח  ה 

יּרִָים   ת  ל ה  חֵק פִינגְ פוֹנגְ ע  לאֹ לְשׂ 
רְתְ קוֹרְאִים לךְָ  ?אֵיךְ אָמ 

אַרְטִיק מנטה , אַרְטִיק שוֹקוֹ
! לָשִׂים קְרֵם הֲג נּהָ 

תִיק שֶליִ ל ה  קָה ע  יןִ ד  ...שִׂים ע 
כִסֵא נוֹח  , לִשְׂכרֹ שִמְשִיּהָ
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