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התפילה



תפילהמילון 

רָאֵל אֶל יוֹסֵף"כמו . מהשורש פלל שמשמעותו לקוות ולייחל "תפילה"המילה ֹּאמֶר יִשְׂ תִי: וַי ֹּא פִלָלְׂ ה פָנֶיךָ ל אֹּ עֶךָ, רְׂ תִי אֱלֹהִים גַם אֶת זַרְׂ אָה אֹּ הִנֵה הֶרְׂ ."וְׂ

תפילה ותפילין
ה פִל ָּ תוחּוֹת לִ : "ך בספרי הנביאים והכתובים"המילה רווחת בתנ. היא אמירת דברי בקשה ותחינה לפני האלת ְּ יךָ פְּ עֵינֶּׁ ת וְּ בֶּׁ ֶּׁ ּ ךָ קַש  נְּ הִי נָא אׇזְּ לתְּּ מעַֹ אֶּׁ ְּ תש  פִל ַּ ךָ ת ְּ דְּּ עַבְּ

יךָ הַיוֹּם יוֹמָם ולַָיְּלָה פָנֶּׁ ל לְּ לֵּ פַּ ר אָנכִֹי מִתְּ ֶּׁ (.ו, נחמיה א" )אֲש 
להיא שם הפעולה של הפועלתפילה ל ֵּ ַּ פ  הוא בא גם בהקשרים  מתחינה ובקשה גיזרון השורש שנוי במחלוקת שכן לבד . ל"שניהם גזורים מן השורש פל; הִתְּ

יךָ לאֹ":ציפייהאחרים כמו  אהֹ פָנֶּׁ ירְּ ת ִ לְּ נָתַן בִּ : "או משפט( יא, בראשית מח" )פִל ָּ לִלִיםוְּ עויות  ואף בלשונות שמיות אחרות הוא יוצא למשמ, (כב, שמות כא" )פְּ
.נביא אפוא כמה מן הדעות; ל ולרוב מוסכם כי כלל ההוראות נתפצלו מהוראה יסודית אחת"רבים עסקו בהוראתו של השורש פל. שונות

כן אדם העומד  , וכשם שהשופט מעיין ומהפך בטענותיהם של בעלי הדין',עיון ובדיקה'ובארמית שעניינו י בערבית "אותו לשורש פליש מן החוקרים שקשרו 
ולשיטתו זו גם ההוראה המקורית של  –" כפיפה, מעין נענוע"–תיאור תנועת הגוף שהפעול הוא גם ל חנוך קבע "חוקר לשון חז. בתפילה בודק ומפשפש במעשיו

.ואחרים נוטים להסכים עימו', התווכח', 'דיבר'לעומת זאת הבלשן חיים רבין הציע כי מובנו הבסיסי של השורש הוא . י"השורש המקביל בארמית ובערבית צל
(  ולעיתים גם פיוטים)לציון סדר מסוים של ברכות ופרקי מקרא תפילהלצד השימוש הרגיל במובן הכללי של שבח ותחינה נתייחדה בלשון חכמים המילה

לבדה משמשת פעמים הרבה לציון תפילת שמונה  תפילההמילה, לא זו אף זו. תפילת המוספין ותפילת הדרך, כגון תפילת השחר, הנאמרים בזמנים קבועים
רִיתבדומה למה שקרה למילה הכללית, עשרה .'ברית מילה'ל גם "המציינת בספרות חז, ב ְּ

תפילות ותפילים
פִל וֹתצורת הרבים של תפילה היא ּ : "ך"והיא נקרית פעם אחת בתנת ְּ לּו פִל וֹתכָּ יתְּ ָ ן יִש  וִד בֶּּׁ מאבות  תתפילו: "בלשון חכמים היא רגילה למדי(. כ, תהלים עב" )דָּ

מָדוםּ (.א"ז ע; א, ירושלמי ברכות ד" )לְּ
יםמלשון המשנה ואילך משמשת גם צורת הרבים פִל ִ יןאו)ת ְּ פִל ִ תשמיש קדושה בצורת שתי קוביות קטנות של עור שחור  : והיא יוצאת למשמעות אחרת( ת ְּ

.המכילות כל אחת קלף שכתובות בו פרשיות מן התורה



ונפשתפילה 

Même pour prier seul il faut être deux :
toujours un qui se balance
et le second qui ne se balance pas c'est Dieu.
Mais quand mon père priait il restait debout à sa place
tout droit et immobile, obligeant Dieu à se balancer

comme un roseau et à prier vers mon père.

Yehouda Amichai
Traduction Michel Eckhard Elial

נַּיםִשְ  צְרִיכִים יחִָיד תלתְִפִלַּ  גַּם
ועעתְנַּ שֶמִ  אֶחָד מִידתָ 

ש   ֹּא ניִוהְַּ ֹּהִים הוּא נעָ שֶל הָאֱל
ד הוּא ל להִתְפַּ  אָבִיכְשֶ  אֲבָל מְקוֹמוֹבִ  עָמַּ
ֹּהִים אֶת והְִכְרִיחַּ  נוֹעַּ  וּבְליִ זָקוּף לנָוּעַּ  הָאֱל

אָבִיל אֶ  ל לוּלהְִתְפַּ  סוּף מוֹכְ 

יהודה עמיחי מתוך פתוח סגור פתוח



תפילה מילים בצלאל אלוני
עופרה חזה שרה 

הוא היושב לו אי שם במרומים
הוא הרופא כל חולים

הוא הנותן רוב שמחה לילדים
הוא העושה משפטים

הוא בשמיים והוא היחיד
הוא הגדול הנורא

הוא השומר עלינו מצרה

שמור נא עלינו כמו ילדים, אלוה
שמור נא ואל תעזוב

תן לנו אור ושמחת נעורים
תן לנו כוח עוד ועוד

שמור נא עלינו כמו ילדים
שמור נא ואל תעזוב

תן לנו אור ושמחת נעורים
תן לנו גם לאהוב

מה כבר נותר לנו עוד בימים
מה כבר נותר כל היום

שמש תקווה והמון מבטים
לילה ויום של חלום

הוא בשמיים והוא היחיד
הוא הגדול הנורא

הוא השומר עלינו מצרה

...שמור נא עלינו כמו ילדים, אלוה



שאלות

הִי• תְ מַּ ?שֶלךְָ הפִלָ הַּ

יפֹּה•  ,יתִבַּבַּ לִיםלְ מִתְפַּ םאַתֶ א 
כְ ב יתבְ  ?בַּעבַּטֶ  ,נסֶֶתהַּ

אִם•  ,יוֹםכָללִיםלְ מִתְפַּ םאַתֶ הַּ
יבִ  גימ  ?יםקָשִ ימִָיםבְ  ,חַּ

אִם• לִיםלְ מִתְפַּ םאַתֶ הַּ
ֹּהִים ?לאֱֶל



ושבויותשבוייםלפדיוןתפילה



תפילה לשלום המדינה

תקווהומבטאתשבתבכלהכנסתמבתיבחלקנאמרתהמדינהלשלוםהתפילה
.ישראלמדינתלמעןוהצלחהלשלום

יםִאָבִינוּ רָאֵלצוּר,שֶבַּשָמַּ ךְ ,וְׂגוֹאֲלוֹישְִׂ אשִית,ישְִרָא למְדִינַּתאֶתבָר  נוּצְמִיחַּתר  .גְאֻלתָ 
תעָליֶהָ הָג ן סְדֶךָ בְאֶבְרַּ ֹּשחַּ שָרֶיהָ ,לרְָאשֶיהָ וַּאֲמִתְךָ אוֹרְךָ וּשְלַּחשְלוֹמֶךָ סֻכַּתעָליֶהָ וּפְר

קְנ ם,ויְוֹעֲצֶיהָ  צָהותְַּ ז ק.מִלפְָניֶךָ טוֹבָהבְע  יאֶתחַּ נוּאֶרֶץמְגִנ יידְ  נחְִיל ם,קָדְש  ינוּוהְַּ ֹּה  אֱל
רֵםנצִָחוֹןועֲַטֶרֶתישְוּעָה עַטְׂ חַתבָאָרֶץשָלוֹםוְׂנתַָתָ ,תְׂ בֶיהָ עוֹלםָוְׂשִמְׂ ואְֶת.לְׂיוֹשְׂ
ינוּ יהֶםאַרְצוֹתבְכָלנאָפְקָד,ישְִרָא לב יתכָלאַח  רָהותְוֹליִכ ם,פְזוּר  לצְִיּוֹןקוֹמְמִיּוּתמְה 
תכַּכָתוּב,שְמֶךָ מִשְכַּןולְיִרוּשָלַּיםִעִירֶךָ  ֹּשֶהבְתוֹרַּ בְדֶךָ מ חֲךָ יהְִיהֶאִם:עַּ בִקְצ הנדִַּ

שָמָיםִ בֶצְךָ מִשָם,הַּ ֹּהֶיךָ 'היקְַּ ֹּהֶיךָ 'הוהֱֶבִיאֲךָ .יקִָחֶךָ וּמִשָםאֱל ירְָשוּאֲשֶרהָאָרֶץאֶלאֱל
ֹּתֶיךָ  יטִבְךָ ,ויִרִשְתָהּאֲב ֹּתֶיךָ והְִרְבְךָ והְ  אֲב ,שְמֶךָ אֶתוּליְרְִאָהלאְַהֲבָהלבְָב נוּויְַּח ד.מ 
ֹּר יכָלאֶתולְשְִמ רָהלנָוּוּשְלַּח,תוֹרָתֶךָ דִבְר  כ ילפְִדוֹת,צִדְקֶךָ מְשִיחַּ דָודִבֶןמְה  ץמְחַּ ק 
.ישְוּעָתֶךָ 

רהוֹפַּע לעֻזֶךָ גְאוֹןבַּהֲדַּ ב ליוֹשְב יכָלעַּ ר,אַרְצֶךָ ת  ֹּאמַּ ֹּלויְ י'ה:בְאַפוֹנשְָמָהאֲשֶרכ ֹּה  אֱל
ל לכְוּתוֹמֶלךְֶ ישְִרָא  ֹּלוּמַּ ן,מָשָלהָבַּכ .סֶלהָאָמ 

בתפילה יש בקשה  
לשלום בצד הבקשה  

לחזק את ידי החיילים  
.  שיצליחו במלחמתם–

כיצד מתיישבות שתי  
?בקשות מנוגדות אלו



נשיםשל תפילה  של המשוררת  " תפילה לאם בטרם שחרית
טקסט מודרני , כהן-הדתית חוה פנחס

להפליא

נַי" וְתֵן לִי אֹמֶץ לְזַכֵךְ פָּ

דַי ד מִיְלָּ ל אֶחָּ ,שֶיוּכַל כָּ

נַי יו בְתוֹךְ פָּ נָּ לִרְאוֹת פָּ

ה לִקְרַאת חַג ה רְחוּצָּ "כְמוֹ בְמַרְאָּ

Donne-moi le courage de purifier mon visage
Que chaque un de mes enfants 
Pourra voir son visage dans le mien
Comme dans un mirrore baigné pour la fête 



יםִ אוֹתִיּוֹת . א• עֶשְרִים וּשְתַּ
יסְוֹד חֲקוּקוֹת בְקוֹל חֲצוּבוֹת  
חֲמִשָה  בָרוּחַּ קְבוּעוֹת בַּפֶה בַּ
ךְ בַּלשָוֹן   מְקוֹמוֹת בַּגרָוֹן בַּח 

יםִ  יםִ עֶשְרִים וּשְתַּ בִשְנַּיםִ בַּשְפָתַּ
ר בִלשְוֹנוֹ וגְִלהָ אֶת   אוֹתִיּוֹת שֶקָשַּ

סוֹדוֹ  

יּצְִירָה • פֶר הַּ קְסְט , מִתוֹךְ ס  ט 
מְיחָֻס לאְַבְרָהָם אָבִינוּ הַּ

•

פֶר קָדוּם  • יּצְִירָה הוּא ס  פֶר הַּ ס 
סּוֹד ת הַּ מְיחָֻס לאְַבְרָהָם  , מִתוֹרַּ

ב בְלשָוֹן מִסְתוֹרִית . אָבִינוּ נכְִתַּ
.וּמְל אַת רְמָזִים וסְוֹדוֹת

האומנית ויקטוריה חנה  •
שרה את השיר ומדברת  

גם על הספר תפילת  
נשים



תפילה של ילדים

כפי שנראה  , לא נאמר אלא לגבי לימוד תורה" תינוקות של בית רבןאין העולם מתקיים אלא בהבל פיהם של ", למען האמת
.והסיבה היא באמת בגלל שהילדים עדיין לא טעמו טעם חטא ובזכות זה תורתם מעולה יותר. בגמרא במסכת שבת, מהמקור

מסופר  . במדרשים שונים על מגילת אסתר, יש אמנם מקור אחד שמשבח את תפילתם. לא נאמר דבר כזה על תפילתם של ילדים, אבל ככל הנראה מהמקורות
!שם שמרדכי קיבץ את התינוקות של 

[.מצוות הקהל: ]נראה לי שאפשר למצוא כיוון מחשבה ממצווה אחרת בה מודגשת השתתפותם של הילדים
. הנשים והטף, האנשים-כדי לשמוע שם קריאת התורה ´ הקהל´כל עם ישראל היה מתקבץ בבית המקדש למעמד , בחג הסוכות, כל מוצאי שנת שמיטה

".לוהיכם ושמרו לעשות את כל דברי התורה הזאת-א´ למען ישמעו ולמען ילמדו ויראו את ה: "והמטרה
?ממעמד הקהל´ הרי הם עדיין לא במצב שהם באמת מפיקים יראת ה, ל לשם מה באים הילדים"ושאלו חז

בגלל שבהיותם קטנים וחלשים וזקוקים יותר לרחמי  , ולכן היה חשוב לצרף גם את הילדים. ביחד, כולם. ´העם גם התפלל לה, אחרי ימי הדין, במעמד הקהל.[ 1]
.(´כלי יקר´י ה"עפ. )תפילתם עלולה יותר להתקבל-שמיים 

מחדירות  , אבל עצם נוכחותם שם והחוויה שהם שותפים לה. אנחנו יודעים היטב שילדים עדיין לא מתרגמים את המסר של מעמד הקהל למשמעות רוחנית.[ 2]
כשהלב של הילדים עודנו רך ופתוח , ודווקא מגיל צעיר, אבל העבודה החינוכית מתחילה כבר מגיל צעיר, אלו יופיעו רק יותר מאוחר. ´לתוכם אמונה ויראת ה

.אפילו אם כעת הילדים לא מבינים מזה כלום-לקבל את המסרים שחוקקים על גביו 

.יש חשיבות רבה מאוד לחינוך ילדים לחוות מעמד רוחני, ולפי ההסבר השני. יש באמת מעלה בתפילת ילדים עצמה, לפי ההסבר הראשון, אם כן
אלא בזכות זה שזה מבטא את החינוך , לא בגלל סיבה פנימית, כלומר שבאמת תפילתם מתקבלת יותר. ואולי עצם זה גם מעניק לתפילת ילדים מעלה מיוחדת

.ה"שזה בעצם הבסיס להמשך קיומו של עם ישראל והמשך הברית שלו עם הקב, של ההורים שלהם

מתוך האתר כיפה  
yehoshuagut@gmail.com



מתנות
קטנות



חייליםלתפילה

רָהָםאֲבוֹתֵינוּרַךְׂ שֶבֵ מִי• לֵיחַיָ אֶתיְׂבָרֵךְׂ הוּאוְׂיעֲַקבֹיצְִׂחָקאַבְׂ
דִים ,רָאֵללְׂישְִׂ ההֲגַנָ צְׂבָא צֵנוּמַרמִשְׂ עַלהָעוֹמְׂ אֱלהֵינוּוְׂעָרֵיאַרְׂ

בַ וְׂעַדבָנוֹןהַלְׂ בוּלמִגְׂ  לְׂבוֹאעַדדוֹלהַגָ םהַיָ וּמִןמִצְׂרַיםִרמִדְׂ
.םוּבַיָ אֲוִירבָ בַיבַָשָההָעֲרָבָה

דוֹשהַקָ  .לפְִׂניֵהֶםפִיםנגִָ עָלֵינוּמִיםהַקָ אוֹיְׂבֵינוּאֶת 'הןיתִֵ •
נגֶַעלוּמִכָ וְׂצוּקָהצָרָהלמִכָ חַילֵָינוּאֶתילוְׂיצִַ מרֹישְִׂ הוּארוּךְׂ בָ 

להָ בֵ  .יְׂדֵיהֶםהמַעֲשֵ כָלבְׂ וְׂהַצְׂלחָָהרָכָהבְׂ לחַוְׂישְִׂ וּמַחְׂ שוֹנְׂאֵינוּרידְַׂ
תֵ תַ  רֵםיהֶםחְׂ עֲטֶרֶתיְׂשוּעָהכֶתֶרבְׂ וִיעַטְׂ הֶםבָ םוִיקֻיַ  .חוֹןנצִָ וּבְׂ

איבֵיכֶםעִםלכֶָםחֵםלְׂהִלָ כֶםעִמָ הַהלֹךְֵׂ אֱלהֵֹיכֶם 'הכִי :תוּבהַכָ 
כֶםיעַ לְׂהוֹשִ  אָמֵןוְׂנאמַר :אֶתְׂ

•• • •

שלמההראשיהצבאיהרבחיברלכולנוהיוםהמוכרהטקסטאת•
בנובמבר ,(קדשמבצע)סינימלחמתשלהאחרוניםבימיהגורן

.הצופהעיתוןשלהאחרוןבעמודלראשונהפורסמהוהיא ,1956

ל"צהחיילילשלוםהראשונהאוהיחידההתפילהאינהזו•
נוסחבאותוונאמרתהשתרשההזוהתפילהאך ,שחוברה

שבתבערבי ,ובטקסיםכנסתבבתי ,היוםעד (קליםבשינויים)
.בטחוניתמתיחותאומלחמהשלזמןובכל

ז"י "ראשוןמקור")ממאמריובאחדהעיררפליואלההיסטוריון•
ארוכהמסורתממשיכההזושהברכה (12.9.2014 ,ד"תשעאלול
 ,יהודיםלאלחייליםאפילוחלקן ,לחייליםעבריותברכותשל

.ואילך '18-ההמאהמסוףשנכתבו
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תפילה ופיוט

Piyyout
( (פיוט

Description

Un piyyout est un poème 

liturgique juif 

généralement destiné à 

être chanté ou récité 

pendant l'office, mais 

différent du psaume car 

non biblique. Il existe des 

piyyoutim depuis l'époque 

du temple de Jérusalem.

שתחילתה בארץ ישראל במאות  , היא שירת הקודש העבריתהפיוט
הפיוטים נכתבו בראשיתם לצורך התפילות  . השלישית והרביעית

במשך מאות שנים כתבו פייטנים נוסחי תפילה  . בבית הכנסת
ולאחר גיבוש נוסח הקבע , שבתחילה היוו בעצמם את נוסח התפילה

,  זולתות, קרובות, יוצרות. הם נועדו לפתוח את הלבבות לתפילה
.  רשויות וקינות הן רק חלק קטן מסוגי הפיוטים שנוצרו, קדושתאות

שלמה  , דונש בן לברט, רב סעדיה גאון, יניי, דמויות כמו הקליר
יהודה הלוי ועוד ועוד מוכרות בכל תפוצות ישראל  , אבן גבירול

קהילה קהילה והמוזיקה , ופיוטיהם זוכים לאלפים רבים של לחנים
.שלה



ישראלעשמ
פֶר דְבָרִים ע ישְִרָא ל הוּא כִנוּי שֶל פָסוּק בְס  ע ישְִרָא ל ה: "שְמַּ ' שְמַּ

ינוּ ה ֹּה  בְסִיסִית  , (ד', ו" )אֶחָד' אֱל ת הָאֱמוּנהָ הַּ צְהָרַּ נתְִפָס בְיַּהֲדוּת כְהַּ הַּ
ר מְנוּיוֹת שוֹנוֹת[ 1],בְיוֹת  ר בְהִזְדַּ ין שִגְרָתִיּוֹת , ולְָכ ן הוּא נאֱֶמַּ בְכָל -ב 

נהָ  ש  ע וכְ ן לפְִנ י הַּ ֹּקֶר ועְֶרֶב בִקְרִיאַת שְמַּ מִטָה)ב ל הַּ ע שֶעַּ -( קְרִיאַת שְמַּ
ין קִיצוֹניִּוֹת ר . למְָשָל בְמִקְרִים שֶל מָותֶ, וּב  י יוֹם כִפוּר נהָוּג לוֹמַּ בְמוֹצָא 

ל בְסִיּוּם תְפִלַּת נעְִילהָ ע ישְִרָא  קְצָרָה , בְנוֹסָף. אֶת פְסוּק שְמַּ קְרִיאָה הַּ הַּ
ע ישְִרָא ל" בוֹת בִשְפַּת דִבוּר כִקְרִיאַת בֶהָלהָ!" שְמַּ מֶשֶת רַּ .מְשַּ



הודיה  : עיקר התפילה. תפילה הנאמרת עם הקימה בבוקר–מודה אני . א
עיקר  ). שחרית(ברכה הנאמרת בתפילת הבוקר –ברכת המאורות . ב

–שמע ישראל . הערכה לטבע ג: ערך נוסף. שבח לאלוהים : התפילה
.  הבעת אמונה באלוהים ד: עיקר התפילה. תפילה הנאמרת פעמיים ביום

.  בקשה לרפואה: עיקר התפילה. ברכה בתפילת העמידה–ברכת רפואה 
.  בתפילת העמידהברכה –ברכת השנים . ערבות הדדית ה: ערך נוסף

ברכת  . ענווה ו: ערך נוסף. בקשה לגשמים ולפרנסה: עיקר התפילה
חיבור לארץ  : עיקר התפילה. ברכה בתפילת העמידה–ת קיבוץ גלויו

תפילה הנאמרת עם כניסת –לכה דודי . אחדות העם ז: ערך נוסף. ישראל
תפילה הנאמרת  –על הניסים . קבלת פני השבת ח: עיקר התפילה. השבת
הזכרת אירוע חשוב בתולדות העם: עיקר הת פילה. בחנוכה



שרית חדדשמע ישראל  

שוֹמֵעַ  אֱלהִֹים רַק בוֹכֶה בהַלֵ כְׂשֶ 
מָהשָ הַנְׂ  מִתוֹךְׂ  עוֹלהֶ אֵבהַכְׂ 

שוֹקֵעַ  הוּאשֶ  לפְִׂניֵ נוֹפֵל אָדָם
פִלָ בִ  טַנָ  התְׂ .מָמָההַדְׂ  אֶת חוֹתֵךְׂ  הקְׂ



פִלּוֹת יִם תְׂ תַּ רִים וּשְׂ צִירָה, עֶשְׂ יְׂ סֵפֶר הַּ   מֶחֱוָה לְׂ
רויטל ברגר שלומן

אֲוָּה  תַּ ה וְּ הֲבָּ ל שֶאַּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא אוֹחֶזֶת אֶת כָּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ בְּ
שִי תִי, נַּפְּ לִיחָּ קֶשֶת סְּ בַּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא מְּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ רִים, בְּ עֶשְּ בְּ

חֲמִים יִם אוֹתִיּוֹת הִיא דּוֹרֶשֶת רַּ תַּ יִם אוֹתִיּוֹת  , וּשְּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ בְּ
י לַּ גְּ ת רַּ חַּ ה תַּ ה שֶנָּחָּ מָּ אֲדָּ ה לָּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא  , מוֹדָּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ בְּ

י דַּ חָּ ל פְּ ה אֶת כָּ כִילָּ ת  , מְּ חַּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא צוֹרַּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ בְּ
י דוֹתַּ יתִי, חֶרְּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא בוֹנָּה אֶת בֵּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ רִים , בְּ עֶשְּ בְּ

תִי דְּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא מוֹלַּ תַּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא  , וּשְּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ בְּ
ל לִבִי לּוֹן, שוֹמֶרֶת עַּ ת לִי חַּ חַּ יִם אוֹתִיּוֹת הִיא פוֹתַּ תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ ,  בְּ

יִם אוֹתִיּוֹת הִיא תַּ רִים וּשְּ עֶשְּ פִלָּתִי בְּ יוֹןתְׂ אֶל עֶלְּ תוֹן וּלְּ חְּ ל תַּ אֵּ לְּ



Vingt-deux prières, un hommage au livre de la création ( Sefer HaYétsira)

Revital Berger Shloman

En vingt-deux lettres elle détient tout ce que mon âme aimait et 

désirait, en vingt-deux lettres elle  demande mon pardon, en vingt-

deux lettres elle implore la miséricorde, en vingt-deux lettres elle 

remercie la terre reposant sous mes pieds, en vingt-deux lettres elle 

contient toutes mes peurs, en vingt-deux lettres elle crie mon anxiété, 

en vingt-deux lettres elle construit ma maison, en vingt-deux lettres 

elle est mon lieu de naissance, en vingt et deux lettres elle garde mon 

cœur, en vingt-deux lettres elle m’ouvre une fenêtre, en vingt-deux 

lettres elle prie vers le Dieu des profondeurs  et le Dieu des hauteurs 



תפילה להחלמת הפצועים
ינוּ' יהְִי רָצוֹן מִלפְָניֶךָ ה י אֲבוֹת  ֹּה  ינוּ ואֱֶל ֹּה  ,  אֱל

יםִ שָמַּ רָה רְפוּאָה שְל מָה מִן הַּ רְפוּאַת , שֶתִשְלַּח מְה 
עֲרָכָה פְצוּעִים בַּמַּ גוּף לכְָל הַּ נפֶֶש וּרְפוּאַת הַּ .  הַּ

ינוּ-אֱ  ֹּה  י-ואֱֶ ל ינוּלוֹה  ינוּאֲבוֹת  רְפ אשְלַּח,ואְַמוֹת  לכְָלוּמָזוֹרמַּ
חוֹליִם חוֹלוֹתהַּ פְצוּעִים,והְַּ פְצוּעוֹתהַּ שֶלמְִדָנוּכְפִיבְקִרְב נוּוהְַּ
ֹּשֶה ל בבִתְפִלַּתזְכוּתמ .(יבבמדבר)"להָּנאָרְפָאנאָא ל":הַּ
פְא ם גוּףרְפוּאַת,שְל מָהבִרְפוּאָהרַּ נפֶֶשוּרְפוּאַתהַּ ז ק.הַּ ץחַּ ואְַמ 
חֲליִםולְבִָםרוּחָם רָהלהְַּ .בִמְה 

ליֶךָ שִוַּּעְתִי" ניִא  ֹּפ א"(לתהילים)וַּתִרְפָא  יהָר ל בלשְִבוּר 
ב ש צְבוֹתָםוּמְחַּ .(קמזתהילים)"לעְַּ

ן עֲצוּמוֹתתְבוּנהָת  יבְל בנפֶֶשותְַּ פְליִםוכְָלהָרְפוּאָהצִותְ  מְטַּ הַּ
פְלוֹת מְטַּ ה.והְַּ שְר  רוּחֲךָ עֲל יהֶםהַּ פְא נוּמ  .לרְַּ

עֲלהֶהִננְיִ" רְפ אאֲרֻכָהלהָּמַּ עֲתֶרֶתלהֶָםוגְִל יתִיוּרְפָאתִיםוּמַּ
ֹּפְאֶךָ ה׳אֲניִכִי"(לגירמיהו)"ואֱֶמֶתשָלוֹם .(טושמות)"ר

ן ר אָמ  ֹּאמַּ בָה סיון נבון.ונְ שובל-הרַּ
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,  בין האדם לאלוהיו•
,  בין האדם למקום

בין האדם לשומר  
עליו ובין האדם  

איפה , לעצמו לעצמו
,  נמצאת התפילה

?עזרהמאין תבוא ה

א"קכתהילים•
הֶהָרִיםאֶלעֵינַיאאֶשָ עֲלוֹתלַמַ ירשִ  (א)•

רִייָבֹּאמֵאַיִן רִי (ב) :עֶזְׂ שֵ  'המֵעִםעֶזְׂ העֹּ
לֶךָלַמוֹטןיִתֵ אַל (ג) :וָאָרֶץמַיִםשָ  אַלרַגְׂ

רֶךָשֹּ יָנוּם ֹּאיָנוּםלֹּאההִנֵ  (ד) :מְׂ ל ןיִישָ וְׂ
רֶךָשֹּ  'ה (ה) :רָאֵליִשְׂ שוֹמֵר יַדעַלךָצִלְׂ  'המְׂ
מִינֶךָ יָרֵחַ כָהיַכֶ לֹּאמֶשהַשֶ יוֹמָם (ו) :יְׂ וְׂ

לָהבַלָ  ךָיִשְׂ  'ה (ז) :יְׂ ריִשְׂ רָעלמִכָ מָרְׂ אֶתמֹּ
שֶ  ךָמָריִשְׂ  'ה (ח) :ךָנַפְׂ המֵעַתָ וּבוֹאֶךָצֵאתְׂ
עַד .עוֹלָםוְׂ
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