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ך  י ג ח ב ת  ח מ ש תו י י ה חו מ ש ך  ?א

ל חַג הַפֶּסַח " והיגדת לבנך ית שֶּ רְכָזִּ צְוָה הַמֶּ ת  –זוֹ הַמִּ ד אֶּ ללְַמֵּ
ים צְרַיִּם, הַילְדִָּ ת הַדּוֹר הַבָא עַל יצָָאתָ מִּ צְוָה . אֶּ ת הַמִּ אֲבָל לְקַיֵּם אֶּ

גַם   ת הַהַגָדָה שֶּ ים אֶּ ר אֲנחְַנוּ קוֹרְאִּ ר כַאֲשֶּ דֶּ תְגָר בְלֵּיל הַסֵּ הוּא אֶּ
ין ה להְָבִּ ים קָשֶּ יךְ . לָנוּ כִּמְבֻגָרִּ ין אֵּ ה לנָוּ בַשָנהָ הַזּוֹ להְָבִּ וְגַם קָשֶּ

קְוָה   ת הַתִּ פְשָר לִּמְצאֹ שוּב אֶּ יךְ אֶּ פְשָר לִּשְמחַֹ וְאֵּ אֶּ
ר עַל עַצְמוֹ ל פֶּסַח חוֹזֵּ פוּר שֶּ ת  ! הַסִּ יד אֶּ ים תָמִּ אֲנחְַנוּ מְחַפְשִּ

ר קַל ים יוֹתֵּ רוּת וְלִּפְעָמִּ הַחֵּ

!ללמד בשאלות
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:משתתפים קבועים6בצלחת פסח יש , למרות שהמנהגים וסדר המאכלים בצלחת משתנים מעדה לעדה

הספרדים נוהגים להשתמש  ". ביד חזקה ובזרוע נטויה"וגם מי שמייצגת את הביטוי , הזרוע היא זכר לקורבן הפסח שהיו מקריבים בבית המקדשזרוע

–העוף המכובס מהמרק לא באמת יתאים , כך שאם אתם מהמחמירים–את הזרוע יש לצלות באש . בכנף עוף–ברגל קדמית של בהמה והאשכנזים 
.אלא למחרת, וברוב קהילות ישראל לא אוכלים אותה בליל הסדר

ביצה גם היא מאכל  . גם הביצה היא זכר לקורבנות שהיו מקריבים בבית המקדש, חוץ מלספק לדודים חומר לבדיחות על ביצים וחציית ים סוףביצה

אל . ולהפיח בנו את התקווה שבית המקדש ייבנה מחדש, המתאבלים על חורבן בית המקדש, שמגישים לאבלים ובליל הסדר תפקידה לנחם אותנו

שאותן מגישים בנפרד , לבין הביצים הנטבלות במי מלח, שבחלק מהקהילות אוכלים אותה רק למחרת הסדר, תבלבלו בין הביצה שבקערת הסדר

.בפתח הארוחה

המסמל את הדם שמרחו בני ישראל על )היא עשויה מפירות מרוסקים ויין אדום . החרוסת היא זכר לטיט שבו השתמשו העבדים במצריםחרוסת

את  . ההרכב המדויק משתנה בהתאם לעדה ולטעם האישי; אגוזים ותבלינים שונים, שאליהם מוסיפים לפעמים גם פירות מיובשים, (המשקופים

.כדי להקל על המרירות, החרוסת אוכלים ביחד עם המרור

במקורות  . התשובה תלויה בארץ המוצא שלכם? או שבעצם מדובר באותו הדבר, אוכלים גם מרור וגם חזרת: כאן העלילה מסתבכתמרור וחזרת

כולם צמחי בר בעלי  –חרחבינה מכחילה ומרור הגינות , עולש, חסת המצפן: ל מוזכרים ארבעה צמחים שיכולים לשמש כמרור על צלחת הסדר"חז

היא  , העלים שלה מתוקים אבל ככל שמתקדמים לכיוון הגזע–מכיוון שכמו חיי בני ישראל במצרים , באופן אידיאלי משתמשים בחסה. עלים מרירים

יש כמה השערות לסיבת החילוף  . אלא שאיפשהו במהלך ההיסטוריה של יהדות אשכנז החזרת תפסה את תקן המרור.הופכת יותר ויותר מרירה

יש הטוענים שזה בגלל ; (שורש חזרת" )חריין"ל( רביל'עשב תבלין מריר הנקרא גם צ" )תמכא"יש הטוענים כי זה בגלל בלבול בתרגום בין : הזה

.חזרת זמינה הרבה יותר מחסה, שקשה למצוא עלים ירוקים נטולי חרקים ויש הטוענים שזה פשוט בגלל שבמזרח אירופה

שניהם מסמלים את חיי המרורים של בני ישראל –אבל שניהם ממלאים אותו תפקיד –בקערות הסדר המודרניות יש מקום גם למרור וגם לחזרת 

.במצרים ואצל יוצאי עדות אשכנז פשוט מניחים חזרת בשני השקעים

אבל זה יכול להיות גם תפוח  , לרוב משתמשים בסלרי". בורא פרי האדמה"שניתן לברך עליו את ברכת –טרי או מבושל –הכרפס הוא כל ירק כרפס

לגרום לילדים לחקור על יציאת מצרים ( לפחות בתיאוריה)מה שאמור –את הכרפס טובלים במי מלח . כל ירק שאינו משמש גם כמרור–אדמה או גזר 

.ולשאול את הקושיות

מתוך מגזין השולחןומכוסותמצות שמורות 3במרכז הקערה או לצידה מניחים מצות
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ונתפעלהתפעלצורות
ברובדכולקודםנבדלות
התפעלצורות :הלשון

 ,המקראללשוןאופייניות
ללשוןנתפעלוצורות
נחשבותשתיהן .חכמים
ביניהןאיןולרוב ,תקניות

.משמעותהבדל

פעלים שהנושא  . נשתנה 
שלהם איננו גורם בעצמו את 

הפעולה



ל כ רב ו רד ו ד ו

 ,מהמשתתפיםחלקדוֹרו ּדוֹרּ לבכּ ּ ּ 
 ,הוותיקיםהמשפחהבניבעיקר

מצריםיציאתעלבקצרהמספרים
סיפור ,משפחתיעליהסיפור :שלהם
גילויי ,קושיעלהתגברותהמתאר
זאתלבקשמומלץ .וגאולהתקווה
יבואושהאנשיםלוודאכדי ,מראש
ל“צהלשבויישברךמי .מוכנים
ומודיםחוגגיםשאנובשעהונעדריו

בנינואתנשכחלא ,חירותנועל
לשלומםונתפלל ,בשביהנתונים
לחיקהמהירהולחזרתם

משפחותיהם



הרהורי ליל הסדר יהודה עמיחי

הוּרֵיּלֵילּהַסֵדֶר תַנ ה, הִר  הּנשִ  אַל נוּ, מ  ש 
תַנ הּהַלַי ל הּהַזֶהּמִכ לּהַלֵילוֹת הּנשִ  .מ 
דִים אַלּעוֹדּואֲַח  ו רֻבֵנוּּג דַל נוּּו לאֹּנשִ 
כ לּחַייֵהֶם אלֹּב מֶשֶךּ  שִיכִיםּלשִ  כ מוֹּשֶשּׁוֹאֲלִים, מַמ 

אוֹ ךּ  לוֹמ  הּש  שִיכִיםּל לכֶֶת, מ  הּוּמַמ  ע  הּהַשּׁ  מ 
שוּב ה מעַֹּת  לִיּלשִ  תַנ הּכ לּלַי ל ה. ב  הּנשִ  ,מ 

דִים גִיעַּו ר  תוּקוֹּמַר  עוֹרֵרּשֶתִק  עוֹןּמ  כ מוֹּש 
תַנ ה הּנשִ  תַנהֶ, מ  אֱלהִֹים. הַכלֹּישִ  .הַשִּׁנוּיּהוּאּה 

הוּרֵיּלֵילּהַסֵדֶר ה. הִר  הּב ניִםּדִב ר  ב ע  כ נגֶֶדּאַר 
ה כ ם, תוֹר  דּח  ע, אֶח  ש  דּר  םּו אֶח ד, אֶח  דּת  אֶח 

אלֹ ם. שֶלאֹּיוֹדֵעַּלשִ  דֻב רּש  אֲב לּלאֹּמ 
דּאוֹהֵב דּטוֹבּו לאֹּעַלּאֶח  .עַלּאֶח 

שוּב ה יהֶּל הּּת  שוּב הּו אִםּתִה  אֵל הּשֶאֵיןּל הּּת  ו זוֹּש 
צֶהּל דַעַת תִיּאֶתּכ לּהַב ניִם. לאֹּאֶר  בַר  אֲניִּשֶע 
ייִתִיּאֶתּחַייַ, ב צֵרוּפִיםּשוֹניִם הַי רֵחַּהֵאִיר, ח 

ל כ הּל הּּו חַגֵיּפֶסַח ו הַשֶּׁמֶשּה  ליַּל לאֹּצרֶֹךּ  ע 
שוּב ה ב רוּּב לִיּת  תַנ ה. ע  הּנשִ  הַשִּׁנוּי. מ 

אֱלהִֹים ותֶּנ בִיאוֹ. הוּאּה  .הַמ 

Réflexions du seder Yehouda Amichai

Réflexions du Seder, qu'est-ce qui va changer, nous avons demandé

Pourquoi cette nuit est-elle différente de toutes les autres nuits.

Et la plupart d'entre nous ont grandi et on ne pose plus

Et certains continuent à poser tout au long de leur vie, comme on 

demande « Comment vas-tu » ou « quelle heure est-il en 

continuant à marcher sans entendre la réponse. Qu'est-ce qui 

changera chaque nuit,

Comme un réveil dont le tic-tac apaise les roses

Ce qui va changer, tout va changer. Le changement, c'est Dieu.

Réflexions  du Seder. Elle a parlé contre quatre fils

La Torah, un sage, un méchant, un naïf et un

qui ne sait pas comment poser des questions Mais il ne s'agit pas 

d’un qui est bon ou un autre qui aime 

Et c'est une question qui n'a pas de réponse et s'il y a une réponse

Je ne voudrais pas savoir. J'ai dépassé tous les garçons

en différentes combinaisons, j'ai vécu ma vie, la lune brillait

sur moi sans besoin et le soleil s'en est allé et les fêtes de Pessah

Ils passèrent sans réponse. Qu'est ce qui a changé. le changement

Il est le Dieu. La mort est son prophète.



לפסחמיליםכמה

עֲבוֹדָהעַבְדוּת

רוּת חֵּ

ירָהבְ עַם חִּ

להגן, לצלוע, לדלג, לִּפְסחַֹ 

יציאת מצריים, לצֵָּאת

האוכל גם מספר סיפור  , לִּכְרךְֹ 

ףהקְשֵּ עַם  ,הקָשָ  ,יהָקֻשְ  ,ערֶֹּ

יג תְנהֲַגוּת ,נהַָג ,מַנהְִּ הִּ

ץ יץ ,חָמוּץ ,חָמֵּ להְַחְמִּ

יםשִּ לֵּיל מוּרִּ

ר דֶּ סֵּ

ב, לחְַגגֹ יף, לחַוּג להְָסֵּ להְַקִּ



ת  י מ ר א ה ן  י תב י ר ב ע ל

הא לחמא עניא די אכלו אבהתנא בארעא  
כל דכפין ייתי וייכל כל דצריך ייתי  . דמצרים

לשנה הבאה בארעא  , השתא הכא. ויפסח
.  חורין-לשנה הבאה בני , השתא עבדי. דישראל

שאכלו אבותינו  ) העוני והעינוי(זה לחם העוני 
בארץ מצריים כל רעב יבוא ויאכל כל נצרך יבוא  

ויפסח השנה כאן לשנה הבאה בארץ ישראל  
השנה עבדים לשנה הבאה בני חורין

ההַקּ   פ הבַשּ  תַמֵשמִשּ  נוּמֵאִתּ  אֶח ד שֶכ ל בִיע 
מִית אֲר  ה אֵינ הּ ה  ב ר  דּ  אאֶל ּ – ס    יםלִּהַמִּ :העֻב 
ה ב ר  דּ  ס  אוֹתדֻּ הֵן הו עֻב  מִיתבַּ יםל מִלִּ ג מ    אֲר 

רוּשֶּ ד  מִית .ל עִב רִית ח   ,מִיתשֵּ פ השּ  הִיא אֲר 
בִית אוֹ עִב רִית מוֹכּ    לפִ ניֵ 6-הַּ אָהבַמֵּ .עַר 

ההַסּ  ה פִיר  י ת  מִית ה  אֲר  רִשּ  פ הלשַּ  ה   מִיתה 
לכֶֶתבּ    רֶתדֻבֶּהַמּ  פ הו לשַּ  – רַספּ  מַמ 

חהַמִּ שֶל יתינ ל אֻמִּו הַבֵּ ר   בוּשלכִַּ עַד יכוֹןהַתִּ ז 
ל מִיהַמֻּ ה ניִםשּ  אֶלףֶכּ  ך ּמֶשֶּבּ  .ס  ש  מִית שִמ  אֲר    ה 

עִב רִית ל צַד)  – ו הֵניִב ה ,הוּדִיםהַי ּ פַתכִשּ  (ה 
א פ רִיםהַסּ  אֶת – אָרהַשּּׁ  יןבֵּ ניִאֵל עֶז ר    אֶת ,ו ד 
גוּמֵיתַּ ה ר  מִית הַתוֹר    צִירוֹתהַי ּ אַחַת ו אֶת ל אֲר 

כּ הַמֶּ מִיתבַּ הּרֻבּ בּ  ב הכ תּ שֶנִּ זִיוֹתר   – אֲר 
לִיהַבַּ) ל מוּדהַתַּ מִית .(ל מִירוּשַּו הַי ּ ב  אֲר    ה 

דֻבֶּ ן צ פוֹןבִּ נוֹצ רִים י דֵי עַל עֲדַיןִ רֶתמ   ו עַל אִיר 
דִּ מוֹצ אָםשֶּ י הוּדִים י דֵי ןמִכוּר  ט  צ אִיםהַנִּ יס   מ 
אֵלישִּ בּ  רעִקּ בּ  יוֹםכַּ אֶה" אַך ּ ,ר    בוּרהַדִּשֶּ נרִ 

אֲרַמִּ   גַם ."ניַםִשּ  אוֹ דוֹר עוֹדבּ  לִילכּ  סֵקיפִּ  יה 
בהַכּ  רִי ת  עִב  נוּ בוֹשֶּ ,ה  שִּמִשּ  אֲנחַ   ,יםתַמ 

פַּ בהַכּ  מִן תֵחַּהִת  אֲרַמִּ ת  בהַכּ  אֶת ו הֶחֱלִיף יה    ת 
רִי עִב  מדף האקדמיה ללשון  .דוּםהַקּ  ה 

העברית



משה
מןהואהמשֶֹּ ,נערצתכהמקראיתלדמותכיאה

 ,ם"הרמבעל .עבריתדובריבקרבהנפוציםהשמות
ומאוחרתנוספתנערצתדמות ,מיימוןבןמשה 'ר

קםלאמשהעדממשה"המליצהנאמרה ,בהרבה
."כמשה

–משהשמונקראמדועלצטטיודעיםרבים אותִַּ" ר  ק 
ֹּהמשֶֹּ מוֹשּ  הוּמְשִּ יםִהַמַּמִןכִיאמֶרותַ  ,בשמות) "יתִּ
 ,המיםמןהנִּמְשָ שמשוםכךנקראמשהזהלפי .(י

נדיראומנםי"משהשורש .מהםנמשךאוהוּצאכלומר
פסוקיםבשנינוספותפעמייםרקונזכרבמקרא
 "יםרַבִּיםִמִמַּנִּיימְַשֵּ חֵניִיקִּ רוֹםמִמּ לַחישִּ " :זהים

המשמעותאך ,(יז ,יחתהלים ;יז ,כבבשמואל)
התרגומיםמןעולהגםוכך ,ההקשרמןברורה

.המקראומפרשניהארמיים

הואהשורשאומנםאם :שאלהמעלהזההסברברם
לאמדוע–המיםמןהוצאהועניינוי"מש

פוּינוּיפּ כמו)סבילבצורתמָשוּינקרא  (וצ 
בצורת (וצוֹפֶהפוֹנהֶכמו ;המוֹשֶּהיינו)המשֶֹּ אלא
 'טובלקח'בחיבורהיתרביןעולהזותמיהה ?פעיל

שוּי'" :(11ה־המאהמן) משהשהרי ,לומרראויהיה 'מ 
שהואישראלשםעלאלא"היאותשובתו ."!היהמשוי
שּ  משהשמונקראלכך …ממצריםוהוציאםאותםהמ 

שּ שהוא עלויתרולאהקדומיםהפייטנים ."אחריםהמ 
משוי'משהמכונההפיוטובלשון ,הסבילההצורה

בימיםהנאמרותהסליחותמן .'ממיםמשוי'או 'מים
."ממימיךמשוילמעןעשה"הנוסחמוכרנוראים

מדף האקדמיה ללשון העברית



.

גמליאל א 
מָרוֹקוֹ / צַחהַמֵּ  עַל חָלָב
חוּד יעֲַקבֹ דּוֹתאַשְ  1967 ,אִּ

ההַג "הַּ אֶת אנוּ סַחפֶּ שֶל "ד  ר   ו אַחֲרֵי עִב רִיתבּ  רִאשוֹנ ה עַםפַּ .עֲמַיםִפַּ ק 
ייִנוּ קֶטַע כ ל ה 

אִים מַפ סִיקִים חהַנֻּ אֶת ו קוֹר  ניִתבּ  ס  רוֹק  הּבּ  ,מ  ה אוֹת    וּב אוֹתוֹ הַצּוּר 
.גוּןהַנִּ
יוּ הַחַג צֵאת עִם ג  ה  הפּ מִשּ  ,יחַַדבּ  חוֹתפּ מִשּ  כַמ ה שוֹתנפִ    נכִ נסֶֶת אַחַת ח 
אַחֶרֶת אֶת רל בַקֵּ כַּ ,ה  דִיםבּ מִת 
כַבּ  הפּ מִשּ  רל בַקֵּ ו הוֹל כִים טוֹעֲמִים ,"יםלחַַיִּ" שוֹתִים ,דִיםוּמ  .נוֹסֶפֶת ח 
ייִנוּ ל דִיםהַי ּ אָנוּ רֵך ּשֶי ּ ,אל סַבּ  הוֹל כִים ה  נוּ ב  י ה אסַבּ  .אוֹת  להֶּ לוֹקֵחַּ ה  ע 

ל בבּ אוֹתוֹ טוֹבֵל ,שֶלּמנטה ל ב אֶת וּמוֹרֵחַּ ח    נוּשֶל ּ צַחהַמֵּ עַל הֶח 
רֵך ּ ב  וּמ 

לָנוּ  נהְָגִּים שֶּ ם הַמִּ ם הֵּ ? מָהֵּ
לכֶָּם עוֹשָה בְפֶּסַח שְפָחָה שֶּ ?מָה הַמִּ



הּב ניִםּּ ב ע  כ נגֶֶדּאַר 
ה הּהַתוֹר  דִב ר 

תָם ,ערָשָ  ,חָכָם
ינוֹוְשֶּ  עַ אֵּ אוֹללִּשְ יוֹדֵּ

ם בְהַגָדָה י אַתֶּ ?  מִּ
?  חֲכָמָה, חָכָם

?  טוֹבָה? סַקְרָן
יבָה? אוֹמָן ?נדְִּ



של סבתאושל אבא פסח 

שלומןאמנוןשלפסח

לבוּעוֹתשָ הלוֹשָ שְ  ,גָדְלוֹבְ נִּיהַשֵּ הַחפֶֹּשהָיָהסַחפֶּ  שְ שֶּ יםמִּ  ,חָקִּ
זְרָה יםעֶּ יוּדיוֹןנִּקָ בְ לְהוֹרִּ שְ  .'וְכוּיִּתהַבַ וְסִּ ֹ עוֹתבִּ רהַב גַ קֶּ עְנוּהִּ

ם יוֹתשְ עִּ רִּ ץאֵּ חָמֵּ דְלקְַנוּהֶּ םיחַַדמְדוּרָההִּ יםעִּ רִּ רְכָ חֲבֵּ זָהּוּבְמֶּ
םהַלֶּ  .לְאָכְלוֹאָסוּרשֶּ חֶּ

בבָ  רֶּ יבִּ יםלְבוּשִּ עֶּ הזְמַנּוֹבִּ )חַגגְדֵּ קָ הַחַגהָיָהזֶּ יהָעִּ הָיוּבוֹשֶּ רִּ
יםבְ קוֹנִּים חָדכלֹיםמְסֻבִּ  (יםחֲדָשִּ גָדִּ םאֶּ שְ עִּ וּקְרוֹבָיוחְתוֹפַ מִּ

יאַתהַחַגלאֲַרוּחַת יםבְ הלוֶֻּּהַמְ דָההַהַגָ וּקְרִּ פוּרִּ ן ,סִּ כֵּ כָלשֶּ
יאַתבִּ רלסְַפֵּ הרְבָ הַמַ  צְרַיִּםיצִּ ימִּ ההֲרֵּ אוֹתָנוּאַךְ  .בָחמְשֻ זֶּ
יםהַיְ  ניְָןמוּבָןכַ לדִָּ יאַתעִּ יקוֹמָןמְצִּ אוֹתוֹצָאנוּמָ וּכְשֶּ  ,הָאֲפִּ

יחוּ בְטִּ יםלָנוּהִּ נַּ מְנַתעַלוּגְבָעוֹתהָרִּ ירוֹשֶּ יתמַרְבִּ בְ אַךְ  ,חֲזִּ
יםהַמִּ  בַ לאֹקְרִּ י ,לוּםכְ לְנוּקִּ ניְָןהַחַגוְאַחֲרֵּ ְ הָעִּ .כַחוְנִּשְ הָלךַ

יןאֲנִּיהַיוֹם בִּ ניְָןמֵּ העִּ ללִּילכְָ הַכַ בָםמַצָ  ,זֶּ חוֹתשְפָ הַמִּ יתמַרְבִּ שֶּ
יםתלִּקְנִּיַ וּמוֹתָרוֹת ,קַללאֹהָיָה הָיוּנוֹתמַתָ אוֹיםחֲדָשִּ צַעֲצוּעִּ

יכִּים שְ עַללָבוֹאצְרִּ לוְעַל ,הָאכֶֹּלבוֹןחֶּ יםמְוַתְ לאֹאכֶֹּ י ,רִּ יכִּ הֲרֵּ
יאבָ לִּהְיוֹתרוֹצֶּההאַתָ  ,לגְדַּ תִּ יצַדכֵּ לָנוּאָמְרוּ .וְעוֹד ,רִּ



ומה ז
ה ד ג תה י ל א ר ש י
ו ז י א הו ד ג אתםה

ם י א ר ו ק

ה ד ג דה י ג ה ל
ו א

ה ד ג רא פ ס ל



ה   ע ר פ ל ו  נ י י ה ם  י ד ב ע

ם  י י ר צ מ ב

ת   ו ד ב ע ל ה  ד ו ב ע ן  י ב

ד ב  ע  ש  ר ו ש ה

ה  ת א ה  מ דב ב ו ?ע

ת  א ה  מ ל  תע ד ב ו ?ע

ם  ת א י  מ ל  םע י ד ב ו ?ע

ך ל ש ס  ו ב ה ל  ש ד  ב ע ה  ת ?א

ת  ו נ מ ד ז ר  ה ו פ י ס ת  א ר  פ ס ל

ל  ש ו ו  נ ל ש ת  ו ר י ח ל ה  א י צ י ה

ו נ ת ח פ ש .מ . .



נהג
ג י ִּ הְ נ מַ

ת וּ ג ֲ הַ נ תְ הִּ

ת וּ ג י ִּ הְ נ מַ

ג ַ הֹ ג, נ ָ הְ נ מִּ

ג י ה נ מ ן  י ב ר  ש ק ה ה  , מ

ג ה נ ת, מ ו ג ה נ ת ה ו ג  ה ?נ

ּּ ם ֵ ג ֲ הַ יַ נ ּו וֹ מ ּעַ ן א ֹ ַצּ ּכ ע ַ סַ יַ ו

ר ב  ד  ַמִ ּב ר דֶ ַעֵ )כ ח"  ב, ע .נ )



ם  ת א ן  א םל י א צ ו ב י ו ר ק ה ח  ס פ ?ב

ן א ָ כ ת מִּ ֶּ ֶּכ לָ ר ל ְשָ פ ן אֶּ אָ ְ ש? ל י ִּ ג רְ י מַ ִּ נ ה אֲ ֹ יפ אֵּ

ת ִּ י בַ י? בַ וּדִּ ה ְ י ם הַ עָ ְ הָ ֵּך וֹל ה ן  וּ וּ ִּ ה כ ֶּ יז ֵּ אְ ?ל



ֹר  ז עֲַ ם ל י ִּ וֹל כ ְ ם י י דִָּ לְ י ְ הַ יך ! אֵּ

ר דֶּ סֵּ ל הַ ֹר עַ מ ִּשְ ם ל ֶּ הָ וּ ל נ !תְ



יגִּ  א רְטִּ
יָ  / בוּמָהרָה האוֹסְטְרִּ

יא 1994 ,לבִָּ

יוּ לאֹ ,ויִנ הבּ  הַהֵם הַטּוֹבִים מִיםבַי ּ ,דֶרהַסֵּ ליֵלוֹת יחֻ ד הוּמַשֶּּׁ ה  פּ הַמִּ כ ל כִי ,מ  מִידתּ  דוֹל ההַג  ח הש 
ההּ  ייִנוּ שַב ת ליֵל כ לבּ  גַם ,יחַַדבּ  י ת  תּ  אסַבּ  אֵצֶל נוּכֻל  ה  א דֶרהַסֵּ ליֵלוֹתבּ  .או סַב  ב ת  מִידתּ  ס 

כ ה ר  קוֹם ע  ף ניַםִשּ  אוֹ אֶח ד מ  ה לאֹ כִי ,נוֹס  י ת  נסֶֶתהַכּ  יתמִבֵּ הֵבִיא לאֹ שֶליִ שֶסַב א נ השּ  ה 
נוּ – "סֵדֶר" ליִבּ  הוּמִישֶּ נוּ ל דִיםהַי ּ ואֲַנחַ  יחֵַס ל מַד  ב רדּ  כ ל לוֹ ישוּל הַגִ כ בוֹדבּ  אֵל יו ל הִת 

י ה הוּא כִי רִאשוֹן כֻבּ  אוֹרֵחַּ ה  .דמ 
פּ  נוּכֻל  הבַמִש  נוּשַּ ח  בֵּבּ  ,י פֶה ר  י ה כֻל ם עִם יחַַדבּ  ירו ל שִּ ,קוֹלוֹת ההַר  ודִדּ  .יאֲמִתִּ עֲנוּגתַּ ה 
י ה ,כוֹרהַבּ  ה אָח ,(יוֹסֵף) י'יוּזִּ ןהַבַּ ה  ר  נוּ מִידתּ  .ד  צַר  השִּהַנ ּ אֶת ע  נוּהִגַכ שֶּ ימ  הבִּ" הל מִל  ע  הֵר  כִי ,"מ 
רַץ י'יוּזִּ ודִדּ  ה" דוֹלג  קוֹלבּ  רו שּ  ,ל דִיםהַי ּ ,ל עֶב רֵנוּ ק  ר  ה  ו אַף ,ב רהַדּ  אוֹתוֹ נ השּ  כ ל !"בוּמ 
עַיַּ לאֹ עַםפַּ .המִזֶּ פ נוּהִת 

אַחֲרוֹן דֶרהַסֵּ י ה ה  רֵי אַחֵר ב רדּ  ה  יוּ האֵלֶ .ל גַמ  לרֶ י מֵי ה  אֵין .ויִנ הבּ  ל טוּשּ  ב רכּ  אצִיםו הַנ ּ ,הִיט 
ח השִּ יהֶ מ ה עַל אָג הדּ  .אָג הדּ  רַק ,צ חוֹק אֵין ,מ  יחֻ ד נוּכֻל  עִם יהִ  יהֶ מ ה וּבִמ  א .ל דִיםהַי ּ עִם יהִ  ב ת  ס 

ה לאֹ ב רכּ  שֶליִ י ת  רוּ ו הַדוֹדוֹת ו הַדוֹדִים ,יםחַיִּבַּ ה  בשֶּ אָמ  ה לאֹ ב רשֶכּ  מוּט ב ,כ ך ּ מוּט  אֲת  אסַבּ  אֶת ר 
חוֹב ל ך ּמֻשּ  שֶליִ כ ההַמִּ אֶת ל נקַוֹת ל ר  ר  כַּהַבִּ עַל ד  י ה לאֹ ב רכּ  שֶליִ אסַבּ  .יםִר  תִּהִכַּשֶּ ב אהַסַּ ה  י השֶּ ,יר  ה 
כַּהַבִּ עַל אוֹתִי לוֹקֵחַּ שַּ מִידתּ ) לוֹשֶּ (ניִםפּ  תעַזַּ) "פוֹניֶם סעַזֵּ"הַּ ליִ ו קוֹרֵא יםִר  יב תִּח 
יוּ לאֹ ב רכּ  הַחַלוֹנוֹת עַל .(!החִבּ  שֵם שֶזֶה התַּ ויִלוֹנוֹת ה  שִּ אאֶל  ,חֲר  ר  בִים יםק  ליִל ה ח סשֶּ ,יםי רֻקִּ ע  ו ח 
אוּ לאֹ עוּישִּ  ו לאֹ ירִ  ההַבַּ הֵבִיא לאֹ שֶליִ אסַבּ  .חוּץמִבַּ מ  ם בֶן י ת  בֵּ דֵי אאֶל  ,אֶח ד אָד  דוּאִבּ שֶּ יםאֲנ שִּ ההַר 
יוּ ב רכּ  דוֹלוֹתהַג  הַדוֹד-נוֹתבּ  לוֹששּ  .וּבַיתִ ח הפּ מִשּ  תִּ ואֲַניִ ,הוֹלַנ דבּ  ניַםִשּ  ,הליִ ּאַנ ג בּ  ה  מַד  יע 

ט קִינ דֶר" עִם ,ל בַד הליִ ּל אַנ ג  נ סִיע ה לִפ ניֵ פוֹר  רַנ ס  שִּ ."ט  ליִלבּ  לַעֲשוֹת רִיכִיםשֶצּּ  מ ה כ ל ינוּע 
ֹּ אֲב ל ,דֶרהַסֵּ דִכּ  קֶטב שֶּ להַכ הבּ  שֶליִ או אִמּ  ,אוֹןוּב  .כ ת 

מָ  בַדלְ מִּ לֶּ  כָל ,אאִּ .וֹאָהבַש נִּסְפוּ שָם הָיוּשֶּ  האֵּ

קשהסיפורלספראיך
איך להמשיך לשמור על המסורת  

קשיםבימים
מפסח ליום השואה 



ם   י ל כ ו א ם  ת א ה  מ

ר ד ס ה ל  י ל ?ב

ן   ו כ ת מ ה ה  מ

ם כ ל ש י  ת ח פ ש מ ?ה

ן ו כ ת Rמ E C E T T E  

ן י כ ה Pל R É P A R E R



Recette d’Ima  מתכון של אמא



,פסח–רגליםשלושעלרקחלבמקראחגהמונח"
גםמצויהואיותררחבבשימושאבל–וסוכותשבועות

אתלבדוקיהיהכאןענייננו.בלבדקודשיוםלגבי
עלולעמודתוכנולביןהשוניםהחגשמותשביןהזיקה

".בשמותשנתקפלוהמשמעויות
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יוםּהמוקדשּלזכרּמאורעּהיסטוריּמשמחּאוּּ, יוםּטוב•

לענייןּלאומיּאוּדתיּוכדומה
(ליוםּהולדתּוכדומה)חגיגהּ•
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חַ שָ  חַג ים מֵּ מְחָהלשְִּ  וּמוֹעֲדִּ
כ ההַבּ  ה הִיא מִידתּ  לאֹ אַך ּ , םל כֻל ּ מוכרת"שמח חַג" ר  י ת  סֵםפִּ שוֹןהַל ּ ועַַד .יםהוּדִיִּהַי ּ יםהַחַגִ סרֶֹתמִמּ  חֵלקֶ ה    ר 
תֵי  ,(1928) ח"תרפ נתַבִשּ  כוֹתבּ  ש  ים"  :למַוֹעֲדִים אֲחֵרוֹת ר  ן ."רַבוֹת נִּיםלשְָ  זְכוּתִּ "וְ "מְחָהלשְִּ  מוֹעֲדִּ קוֹר   מ 
כוֹתבּ  שֶל סוֹרוֹתבּ  אֵלוּ ר  עֵדוֹת מ  כ ההַבּ  :ה  הל שִּ מוֹעֲדִים" ר  ח  רַג ליִם תלשֶֹּבִשּ  נ הוּג ה "מ   – רַבוֹת עֵדוּתבּ  ה 
פ רַדִּ יםנזִַּכּ אַשּ  הּ .יחַַד גַם יםוּס  קוֹר  פִלַּבִּ מ  ה תת  עֲמִיד  רַג ליִם שֶל דוּשוּבַקִּ ה  עֵדוֹת מִן חֵלקֶבּ  נ הוּג גַם זֶה פִי עַל :ה    ה 

שִּ כַּבִּ עַל יבל ה  הל שִּ מוֹעֲדִים" תר  ח  מַנִּ יםחַגִ" יםבַמִלִּ "מ  עֵדוֹת סוֹרוֹתמִמּ  ."שוֹןל שּ  יםוּז  כוֹתבּ  גַם רוֹתמֻכּ  ה   ר 
רוֹבוֹת הֶן ,ק  ים" וּב  ד" ,"לוֹםלשְָ  מוֹעֲדִּ ים" ,"טוֹב מוֹעֵּ ים מוֹעֲדִּ כַּ 'טוֹבִים מוֹעֲדִים' רוּףהַצֵּּ) "טוֹבִּ י הבִּ רנזִ  כַר    ז 

.(יט ,ח
כ ההַבּ  חהַמִּ עֲדוֹתבַּ נ הוּג ה "רַבוֹת ניִםל שּ  ז כוּתִּ" ר  ניִםהַתֵּ ו אֵצֶל ז ר  רִים ישֵ .ימ  אוֹמ  הּ ה    מִיםבַי ּ רעִקּ בּ  אוֹת 

אִים רִים ו ישֵ ,הַנוֹר  אוֹמ  הּ ה  ג ליִם תלשֶֹּבִשּ  אוֹת  ר  חהַמִּ עֲדוֹתבַּ .ה  קֻבּ  ז ר  חהַנֻּ גַם למ    רַבוֹת ניִםל שּ  ז כוּתִּ" ס 
יוּ ז כוּתִּ" הוּא עֲנהֶו הַמַּ "וּנ עִימוֹת ניִםהַתֵּ ."י מִים ו תַאֲרִיכוּ ו תִח  אַחֲליִם ימ   "טוֹבִים וּמוֹעֲדִים רַבוֹת ניִםל שּ  ז כוּתִּ" מ 

שִּ י מֶיך ּ יך ּחַיֶּבּ " יבִיםוּמ  ."הַטּוֹבִים וּב 

כ ההַבּ  יןִוּמִנַּ חַ שָ  חַג" ר  תבָ  נוֹצְרָה זוֹ רָכָהבְ  ?"מֵּ הכַנִּּ  ,ההַחֲדָשָ  עֵּ ישהַיִּ  עַתפָ הַשְ בְ  רְאֶּ   פרעהליכן" ידִּ
ניִת דוֹמֶהבּ ) "יוֹם־טוֹב מ  כ הבַבּ  מוּשהַשִּּׁ כִי ל מֵדִים אָנוּ שוֹןהַל ּ יעִוּץ פ רֵימִסִּ .("Frohes Fest" ל גֶר  י ה ר    נוּישּ  ה 

יוּ :מַחֲלקֶֹתבּ  נגַ שֶּ ה  יוּ ,לוֹ דוּהִת  מַך ּ עַל תוֹלהֲַגַנ ּ צ אוּשֶי ּ ו ה  רֵידִּ ס  זּ  ב  ה ניֵמִפּ " ל"ח   "מֵחִיםשּ  ב בֶלשֶבּ  מוֹעֲדִים מ 
ה שַב ת ב ליִבִּ) מ  מַך ּ ו עַל (ב"ע ק  תּ ו שּ " תוּבהַכּ  ס  רִיםדּ ) "ך ּחַגֶבּ  מַח  .(י ד ,טז ב 



ה   ו ו ק ת

ם  ח ל !  ו

השיר הפשוט על הלחם רחל שפירא

ךּ  לוֹמ  דֵניִּאֶתּהַשִּׁירּהַפ שוּטּשֶלּהַלחֶֶםּוּפ רוֹסּליִּחֵלקֶּמִשּׁ  יוֹםּעַלּ. למַ  חֵניִּעִםּאֲבַקּהַיוֹמ  ק 
אֵניִּל פ ניֶךּ  תִיּל רֶגֶשּי חֵףּל רַחֵףּ. הַשֶּׁכֶםּכ שֶתִר  כִיּּ, אֲניִּשֶהִנחַ  ל הּדַר  פַת  כ ב רּיוֹדַעַתּכִיּהִת 

כ ןּ וּנרִ  כִיּוּב אָהּעַדּכ אןּ-וּמִגוֹב הּרַבּראֹשִיּעַכ ש  ל הּדַר  פַת  דֵניִּאֶתּ. כ ב רּיוֹדַעַתּכִיּהִת  למַ 
עֵיניֵּשַב תּ... הַשִּׁירּהַפ שוּטּשֶלּהַלחֶֶםּ כִיליִםּב  אוֹרוֹתּוּצ ל ליִםּמ  עֵיניֵּחֻליִןּ, חַייַּו חַייֶךּ  . ב 

מוֹליִּב עֵיניֵּשַב תּ יגִַשּאֶלּאֶת  רּשֶל ךּ  ח  ו שֶליִּ, ב עֵיניֵּחֻליִןּ, לוֹּמ  חֵניִּעִםּאֲבַקּ. שֶל ךּ  ק 
אֵניִּל פ ניֶךּ  יוֹםּעַלּהַשֶּׁכֶםּכ שֶתִר  תִיּל רֶגֶשּיחֵַף. הַיוֹמ  אֲניִּשֶהִנחַ 

חיטה רוני סומק  

תִיּו עַל נוֹפֵףּעַלּראֹשּאִש  הּמִת  דֵהּחִטּ  ש 
.ראֹשּבִתִי

אֶתּהַב לוֹנ ד אֵרּכ ךּ  נ אליִּל ת  הּב  ,כַמ 
םּצוֹמֵחַּהַלחֶֶם, וּב כ לּזאֹת ש 
. שֶלּחַייַ



https://www.youtube.com/watch?v=27Sh1iUCZuA
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ן ח ל ו הש נ ו מ י מ ה L A  T A B L E

החגשולחןלסידורכללים•

 5 ,טרייםירוקפולפולי 5ובהצלחתמניחיםחמסה ,חמסה•
.מטבעות 5-ושיבוליםחמש ,תמרים

עלאותםמניחיםהיובמרוקו .ושגשוגלפריוןסמלדגים•
דגבסמליומקשטיםעליהםמוותריםבישראלאבל ,השולחן
.במקום

אוחמוץמאכלהמימונהשולחןעלשיהיהאסור!מתוקרק•
המימונהממתקיושאריויו ,שבקייה ,מופלטה :מתוקרק–מלוח

.המסורתיים

זויראים’האלגבשביל .ודייסותפודינגמיניבעיקרחלבמאכלי•
 ,וענביםצימוקים ,סוכרעםמתוקקוסקוסלהכיןהזדמנות
.רוויוןאויוגורטעםשמגישים

.מיובשיםפירותוגםושופעיםגדוליםבמגשיםהעונהפירות•

מרשמלומעין .סוכרהמון-המוןעםמוקצפיםחלבוניםזאבאן•
.ומתוקסמיך

עלים ,בשיבוליםהמימונהשולחןאתמקשטיםגרינפיס•
הטבעהתחדשותואתהחייםאתהמסמלים ,ירוקיםוגבעולים

.החורףאחרי



הלילה הזה
https://www.chagim.org.il/pesach   אתר החגים של התנועה הקיבוצית

https://www.hagim.org.il/  Pessah dans le site de mouvement reforme en Israel 

https://www.youtube.com/watch?v=nquOHxI_xCE מאיר אריאל עברנו את פרעה

https://www.youtube.com/results?search_query=%D7%94%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D+%D7%91%D7%90%D7%99%

D7%9D+%D7%9E%D7%A9%D7%94+%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA  Hayehoudim Baim sketches  היהודים באים

מערכונים

https://www.youtube.com/watch?v=mZCR-pCXG-8&t=114s למה פסח + היהודים באים פרק עשר הסלע 

https://www.youtube.com/watch?v=V7P2jPyFdpg Had Gadya interprétation Havah Alberstein 

https://www.youtube.com/watch?v=4Knt7jvru6Q Vegetarian Passover | Relish with Chef Yia Vang
https://www.youtube.com/watch?v=Vn3NFEpp_yA Happy Passover from The Israel Philharmonic
https://www.youtube.com/watch?v=dQBy2Hc-sgU Pessah Haifa 1928

https://www.youtube.com/watch?v=-5F0x79j2K4 seder au Kibouts 1970

https://www.youtube.com/watch?v=gSZ70qWy_ug זהו זה מערכונים לפסח

https://www.youtube.com/watch?v=rT0XziWZrfU ברכה מוזיקלית מהפילהרמונית הישראלית! פסח שמח

https://www.youtube.com/watch?v=KvQDZxXuf-g langue de signes 

https://keren70.wixsite.com/pastandpresent/passover-holocaust 

https://www.chagim.org.il/STUDY/%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%92%D7%99%D7%9D-

%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%99%D7%9D

https://www.youtube.com/watch?v=t1k6HmUY6Zk Six13 - A Billy Joel Passover
Joel

)#7קומונת ניר עוז מפגש -בכל דור ודור חייב אדם לראות את עצמו כאילו הוא יצא ממצרים החלוץ  sefaria.org)

. )התשובה שעשויה להפתיע אתכם? על שום מה–פסח  hebrew-academy.org.il)

)למדני את השיר הפשוט -נורית גלרון  youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=nquOHxI_xCE
https://www.youtube.com/watch?v=nquOHxI_xCE
https://www.youtube.com/watch?v=nquOHxI_xCE
https://www.youtube.com/watch?v=nquOHxI_xCE
https://www.youtube.com/results?search_query=%D7%94%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D+%D7%91%D7%90%D7%99%D7%9D+%D7%9E%D7%A9%D7%94+%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
https://www.youtube.com/results?search_query=%D7%94%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D+%D7%91%D7%90%D7%99%D7%9D+%D7%9E%D7%A9%D7%94+%D7%90%D7%A0%D7%92%D7%9C%D7%99%D7%AA
https://www.youtube.com/watch?v=mZCR-pCXG-8&t=114s
https://www.youtube.com/watch?v=V7P2jPyFdpg
https://www.youtube.com/watch?v=4Knt7jvru6Q
https://www.youtube.com/watch?v=Vn3NFEpp_yA
https://www.youtube.com/watch?v=dQBy2Hc-sgU
https://www.youtube.com/watch?v=-5F0x79j2K4
https://www.youtube.com/watch?v=gSZ70qWy_ug
https://www.youtube.com/watch?v=rT0XziWZrfU
https://www.youtube.com/watch?v=KvQDZxXuf-g
https://keren70.wixsite.com/pastandpresent/passover-holocaust
https://www.chagim.org.il/STUDY/%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%99%D7%9D
https://www.chagim.org.il/STUDY/%D7%9E%D7%95%D7%A9%D7%92%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%94%D7%92%D7%99%D7%9D
https://www.youtube.com/watch?v=t1k6HmUY6Zk
https://www.sefaria.org/sheets/103803?lang=bi
https://hebrew-academy.org.il/?mailpoet_router&endpoint=view_in_browser&action=view&data=WzEzMywiMGRlNzU2ZGIwM2Q1IiwwLDAsODEsMV0
https://www.youtube.com/watch?v=27Sh1iUCZuA
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