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Une leçon pour l’ameשיעור לנפש 



אביבכמעט
לבמַצִָּנ תמְצַי ִּ "אָב יב"לּהָהַמ ִּ ,קְרָאהַמ ִּלשְׁוֹןב ִּ• שׁ 
:בוּאָהתְִּרֵירְגְגַ

אָב יבערָֹההַשְִּכ י ,נכֵָתָהּעָרָהוהְַשְִּׁשְׁתָהוהְַפ ִּ"•
.(לאֹ,טמוֹתשְִּׁ) "בְעלֹג שְׁתָהוהְַפ ִּ

הָיתְָהבָרכְִּעוֹרָההַשְִּכ י ,בָרָדבְִּעָהנ פְגְעוֹרָההַשְִּ•
טִָּנ גוּדבְִּ)הוקְָשִָּׁלהָבְשִֵּׁ ולְכֵָןהרַכִָּעֲדַי ןהָיתְָהשׁ ִּ ,הלחְ 
.עָהנ פְגְלאֹ

מְעוֹנוֹתעוֹנהָנ תהמְצַי ִּ "אָב יב"לּהָהַמ ִּאֵיןקְרָאבַמ ִּ•
כֵן–נהָהַשִָּ ץבְִּשׁ  ר   ,מֻבְחָנוֹתעוֹנוֹתשְׁתֵירָאֵלי שְִּא 
ףקַי ץ לִָּּ–וחְרֹ  רוּשׁפִֵּ .לתָָהּהַבְשִָּׁמַרגְל פְניֵבוּאָהתְִּאא 
שׁשׁ ִּהוּאבָרהַדִָּ רָאֵלי שְִּניֵבְִּיםמְצֻוּ ִּבוֹשׁ ִּ ,הָאָב יבחדֹ 

שׁהוּא ,סַחהַפ ִּחַגא תלחָוּג טִָּבוֹשׁ ִּהַחדֹ  במַצִַּבְִּההַח 
י ,אָב יב םקְר  ר  ירָקֹצ בְעָהּאָז ,להָהַהַבְשִָּׁמַרגְט 

ינ יהִָּ יוֹתהַשִֵּשׁוֹנוֹתבַלְִּּגַם .יםרַכ ִּוגְַרְע   ,הָאֲחֵרוֹתמ 
שׁהַשִֹּרנ קְשִַּׁ יתבְִּשֻׁתָףהַמְִּ ,א־ב־בר  בְר  לּהָלמַ ִּגַםע 

ירצ מַח– "אֵב" למָעוּיוֹתלמְַשְִּׁ ,ורְַעֲנןָצָע  יחָהשׁ  צְמ 



שקטימיםִּשלִּ
נִֵּ יםבִָּ הֵם הה  ים א  ל ימָ  טשׁ ִּ שׁ  ק 

והְַנוֹרָא דוֹלהַגָ הָרַעַשׁ אַחֲרֵי
פְשִָּׁ תרְפ ִּהַמ ִּ עַל קְצָת לנָוּחִַּ רא  ס 

עָרָההַסְִּ בְרֵישׁ ִּ א ת ולְ אֱסףֹ

נִֵּ יםבִָּ הֵם הה  ים א  ל ימָ  טשׁ ִּ שׁ  ק 
נ רְא ים הֵםשׁ ִּ אֵיךְִּ יכַחְת ִּשִָּׁ בָרכְִּ

פְשִָּׁ ִֹּ ועַכְשִָּׁ רא  ל תהַד ִּ א ת חִַּל פְת
ים הָרוּחִַּ א ל לחִַֹּל שְִּׁ צ פוֹר 

נִֵּ יםבִָּ הֵם הה  ים א  ל ימָ  טשׁ ִּ שׁ  ק 
ל רְאוֹת הַחַלּוֹן א ל נצֵֵא
י םהַמִַּ בָרכְִּ לוּכִָּ א ם

אֲדָמָה אפֹ קבִָּ ישֵׁ בָרכְִּ אוּליַ
זוּגוֹת זוּגוֹת
זוּגוֹת זוּגוֹת נצֵֵא
מַי םהַשִָּ א ל יטנבַ ִּ

.ליְוֹנהָ יחַַדבְִּ הנחְַכ ִּ

נִֵּ יםבִָּ הֵם הה  ים א  ל ימָ  טשׁ ִּ שׁ  ק 
כְִּ אַחֲרֵי בִַּ בָרשׁ  ִֹּ א ת דְנוּא  להַכ
ת ִּ תֵשֵׁב תרְפ ִּהַמ ִּ עַל ועַכְשִָּׁ יא  ס 

ת ִּ הבְכ ִּת ִּ א תְמוֹל עַל יחַַדבְִּ יא 

נִֵּ יםבִָּ הֵם הה  ים א  ל ימָ  טשׁ ִּ שׁ  ק 
הָהָר עַל יחַַדבְִּ אןכִָּ ניֵנוּשְִּׁ
שׁ ִּ גַם ויְשֵׁ ירְָדוּ בָרכְִּ י םהַמִַּ תק 

פְשִָּׁ .עָבַר הָעוֹלםָ סוֹף ,לקָוּם רא 



שאלות

בִילְׁךָ  מָה זֶה אָבִיב בִשְׁ
זִכָרוֹן שֶל אָבִיב

אֵיזוֹ עוֹנהָ אַתֶם אוֹהֲבִים וּלְׁמָה
בִיל הַנפֶֶש  מָה אַתֶם עוֹשִים בִשְׁ

יְׁדִיד נפֶֶש שֶלָכֶם



אביבשלמילים•

יחָהפְִּ ,ירָקֹ,מ שׁשׁ ִּ ,אָב יב תְחַדְִּ ,ר   ,שׁוּתה 
בַע יחָה ,יםהָעַמ ִּאֲב יב ,יםחַג  ,ט   ,צְמ 

 ,עֵצ ים ,בוּאָהתְִּ ,יםחַי ִּעֲליֵבִַּ ,ניִםנצִָ 
ם ,חםֹ ,אֲדָמָה ים ,ג שׁ  יר  מוּנהָּ  ,צְע   ,מ 
וָהתִ  ,עַצְמָאוּת ,קוּמָהתְִּ ,ל ח ם  ,רָכָהבְִּ ,קְׁ
שְִּׁ אָבִיבתֵל ,חָהפִָּמ 

Printemps, soleil, vert, 
épanouissement, floraison 

renouvellement, nature, vacances, 
printemps des peuples, croissance, 
bourgeons, animaux, grain récolte, 

arbres, sol, chaleur, pluie, jeunes, 
Mimuona, pain, résurrection, 

indépendance, espoir, bénédiction, 
famille , Tel-Aviv



הנפשבשבילעושהאנימה

חֵקלְׁשַ 
קלְׁנשֵַ 
לנָוּחַ 

רוּחַ בָ  ללָכֶֶת
ראֹ לקְִׁ

 ֹ בלכְִׁת
ללְׁטַיֵ 
ללְׁטַפֵ 
ללְׁבַשֵ 

אוֹת לרְִׁ
לעֲַשוֹת
נוֹת לקְִׁ

נוֹתלְׁשַ 
ליִצרֹ

מרֹלשְִׁ 
  שלפְִׁגֹ 

  בלחֲַשֹ 
לאֱֶהבֹ



העמיםאביב

כוֹללֵשֵׁםהוּאיםהָעַמ ִּאֲב יב•
ללגְַל תְקוֹמְמוּיוֹתשׁ  כוֹתוּמַהְפִֵּה 
נ יםבַשִָּהאֵירוֹפִָּבְִּיוֹתלאְֻמ ִּ

1848–1849.

הָיוּיםהָעַמ ִּלאֲַב יבבוֹתהַס ִּ•
מְִּשׁוֹנוֹת ינהָמ  ינהָלמְִַּד  אַךְִּ ,ד 

בִָּשֻׁתָףהַמְִּהכַנ ִּהַמְִּ ןשׁ   :הָיהָה 
תְפִַּ ,לאְ חוּדרָצוֹן רְגָשׁוֹתחוּתתְִּה 
שְִּׁורְָצוֹןיםי ִּלאְֻמ ִּ חְרֵרתִַּלהְ 
ש ִּ ללטְוֹןמ  .מַעֲצָמָהשׁ 



נופשלנפשמהִּביןִּ • ןִּהָאֲדָמָהִּויַ פַחִּ” יםִּא תִּהָאָדָםִּעָפָרִּמ  ויַ יצ רִּיהְוהִָּאֱלהֹ 
יִּהָאָדָם בראשיתִּ)“.חַיהָלְׁנפֶֶשבְאַפָיוִּנ שְׁמַתִּחַי יםִּויַהְ 

(פסוקִּז,ב

חְיהָכוֹחִַּ ,יםחַי ִּ ירְכ יבאוֹתוֹ ;הֲמ  לגוּפוֹא תםקַיִֵּהַמְִּימוּחָשׁ ִּיוּב לתְ ִּמַהוּת  יצְוּרשׁ 
יד ,חַי ישׁ ִּא תמַעֲמ  יוֹתוּתְכוּנוֹתָיויוּתוֹא  עֵתעַדאוֹתוֹמֵרוּמְשִַּׁאוֹתוֹוּמֵנ יעִַּהָעַצְמָא 
.ימָָיותקְצֻבִַּתםֹבְִּתוֹו יִָּגְ
יכוֹלוֹגְיהָ] ף [פְס  יכוֹלוֹג יוֹתהַתְכוּנוֹתאסֹ  יוֹתהַפְס  להַפְנ ימ  כְגוֹן ,וּתְבוּנ יחַייצְוּרשׁ 

יב יתתוֹדַעְתוֹ הַסוּבְי קְט 

ידָה יתיחְ  תְיחֲַסוּתוּבָרַתהמתייקמת ,אֱנוֹשׁ  נ ת ,פַרְטָנ יתה  פְקַדבֵיןלהְַכְלָלהָונְ ת  מ 
הָאָדָםבְניֵ

כָרוֹןמַצ ב תל"חָזִָּלשְׁוֹן למְֵתז 

קְרָאלשְׁוֹן מֵתאָדָםהַמ 

קַטְלנָ יתמַכָה

https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%91
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%91
https://he.wikisource.org/wiki/%D7%A7%D7%98%D7%92%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%94:%D7%91%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%91_%D7%96


רחלאביב
יםיכַחְת ִּהֲשִָּׁ• יס  יחִַּתְר  ,להְַבְר 
– ?יןכַד ִּינעַָלתְ ִּלאֹילתְ ִּדִַּא ם•
,והְֵג יחִַּעָההַשִָּכ וּןֵהוּא•
יר• יר ,והְֵע  סְע  רְנ ין ,והְ  .והְ 
•
,וּבֵינ ךִָּ–קֵטָההַשְִּ–ינ יבִֵּמַה•
?ונְ להְָבםמְבֻסִָּ ,אַדְמוֹנ י•
פִָּלהְָנ יסאֵדַעאֵיךְִּ• נ יךִָּמ 
?תָובַסְִּיאָגַרְת ִּל יראֲשׁ ִּא ת•
•
רְגַ• געְַר?זהַא  ?זַעַםבְִּבָךְִּהַא 
יק• גְהַאַרְח  …אוּליַאוֹ ?בוּל ימ 
תְרַצ ִּאוּליַאוֹ• ,עַםהַפִַּאַךְִּהא 
!ודְַיעַםהַפִַּ…עַםהַפִַּרַק•

?איך אגן על עצמי מפניך

!לא אשקוט לא בליל לא ביום

:איך אשמֹר על הרכוש שצברתי

..?הכנעה ושלום, סבלנות

•



חידתִִּּ
השירִּ
וחידתִִּּ
האביב



אדוםדרום

עוֹדִּנשָׁוּבִּל פְרחִַֹּ•

.אֵרוּעֵיִּדְרוֹםִּאָדםִֹּלאִֹּי תְקַימְוִּּהַשָנהָ•
לִּאוֹפ ירִּל יבְשְׁטֵין כְרוִֹּשׁ  שְׁפַחְתוֹ, צַעֲדַתִּהַכַלּנָ יוֹתִּלזְ  ,  בְתֵאוּםִּוּבְהַסְכָמַתִּמ 

תְקַיםֵ .ת 
םִִּּ בָחֲרוִּּלחֲַזרִֹּולְ פְעלִֹּי פְתְחוִּּא תִּשַׁעֲרֵיה  יםִּרַב יםִּשׁ  תוֹשָׁבֵיִּהָאֵזוֹרִּוּבַעֲלֵיִּעֲסָק 

ים .ל מְבַקְר 
.לבְַקֵרִּולְ תְמךְִֹּ, מֻזְמָנ יםִּלהְַג יעִַּ

יםִּלבְ קוּרִּעַלִּפ יִּהַנחְָיוֹתִּ יחָהִּהַמֻתָר  יםִּואֲַזוֹרֵיִּהַפְר  יםִּכְלַלִּהָעֲסָק  בָאֲתָרִּמְפֻרְסָמ 
שְׁטָרָה טיולים  , האתר הרשמי-הבשור דרום אדום —עוד נשוב לפרוח .הַצָבָאִּוהְַמ 

)אירועים בדרום , צימרים בדרום, בדרום habsor.co.il)

https://www.habsor.co.il/?page_id=2
https://www.habsor.co.il/?page_id=2


שוהנפהבית
Une Maison Tehila Hakimi
Chaque jour, je rentre à la maison
que je sois sortie ou pas
j’y rentre à tout instant
une maison est une maison
et les nuits,
je rêve de la première maison dont je me souviens,
un verger en face, un bâtiment à droite, un bâtiment à gauche
un muret autour des poubelles
les bruits des voisins, à l’extrémité du village
et le rêve c’est toujours le même rêve
de l’aube à la mémoire
maintenant, les chemins vers la maison se sont raccourcis
et dans le champ en face : des marguerites dorées s’échappent 
des bâtiments
et la maison est toujours là, et la maison est une maison
Mais elle n’est pas mienne, et dans le rêve
Tehila Hakimi traduit par Esther Orner et Rachel Samoul



מהִּאנחנוִִּּ
לחדשרוציםִּ

במהִּאנחנוִִּּ
רוציםִִּּ

להתחדש



שונפתפילה

Même pour prier seul il faut être deux :
toujours un qui se balance
et le second qui ne se balance pas c'est Dieu.
Mais quand mon père priait il restait debout à sa place
tout droit et immobile, obligeant Dieu à se balancer
comme un roseau et à prier vers mon père.

Yehouda Amichai
Traduction Michel Eckhard Elial

יד תל תְפ לִַּּ גַם יכ ים יחָ  ניַ םשְִּׁ צְר 
ידתִָּ חָד מ  מ ִּ א  ועעתְנִַּשׁ 

לּאֹ נ יוהְַשִֵּ ים הוּא נעָ שׁ  הָאֱלהֹ 
תְפִַּ אָב יכְשׁ ִּ אֲבָל מְקוֹמוֹב ִּ עָמַד הוּא לּלֵה 
יחִַּ נוֹעִַּ וּבְל י זָקוּף כְר  ים א ת והְ  לנָוּעִַּ הָאֱלהֹ 

תְפִַּ סוּף מוֹכְִּ אָב ילִּא ִּ לּלֵוּלהְ 

יהודה עמיחי מתוך פתוח סגור פתוח



באביבחדשההתחלה
השורשִּנִּצִּצ, ניצנים

אש   אֶת לסַמ  הַמְ  סַחהַפֶ  חַג אֶת חָגַגְנוּ לָאַחֲרוֹנָה   יתר 
יב קְראֹ למְקֻבָ  זֶה חַגבְ  .הָאָב  יםהַש   ירש   אֶת ל  פֶר ,יר    ס 
י קְרָא  פְ  יםרַב  שֶ  מ  ילְש   וְהָפְכוּ הֻלְחֲנוּ סוּקָיומ  יב יר   מֶרבַזֶ  אָב 
י בְר  ינ יהֶם ,הָע  יםצָ הַנ  " :וּב  רְאוּ נ   .(יב 'פָס ,ב רֶקפֶ ) "אָרֶץבָ  נ 

צָ ' לָּההַמ   זֶה פָסוּקבְ  יםנ  יעָה 'נ  ידָההַיְ  פַעַםבְ  קְרָאבַמ   מוֹפ   .ח 
יםצָ הַנ   ים נ  יד  לַּ תְ  עַל מְע  יחָההַפְ  תח  ן ,ר  צָ ' לָּהלַמ   וְלָכ    גַם י ש 'ןנ 
ית מָעוּתמַשְ  טָפוֹר  אשוֹן ימָןהַס  ' :מ   בָרדָ  שֶל לְהוֹפָעָתוֹ הָר 
צָ " ללְמָשָ  ,'מָה ינ  שָ  נ  ."רוֹןכ 
יםהַש   ירבְש   יעַ  יר  םפַ  מוֹפ  נ צוּ" רוּףהַצ   עֲמַי  מֹ  ה  יםהָר   רֶקפֶ ) "נ 
יחוּ :לוֹמַרכְ  ,(יג 'פָס ,ז רֶקפֶ  ;יָא 'פָס ,ו צְמ  צָ  ה  יםנ  ל .נ    הַפוֹע 

גְזַר ץהֶנ   הַשֹ  נ  ילהַפָ  נְיָןבַב   ץ"נצ רֶשמ  שֹ  ,ע  גְזְרוּ זֶה רֶשוּמ   גַם נ 
צָ  לָּההַמ   צָ  פֶתרְדֶ הַנ   לָּהוְהַמ   ןנ  .(ה יח עְיָהוּיְשַ ) הּנ 

לּ   נוֹסָף לֶּ  יםלְמ  הַשֹ  ,הא  גְזְרוּ ץ"נצ רֶשמ  י נ  לּ   שְת   יםמ 
יוֹת קְרָא  תְ  מ  יחָהוְהַזְ  הָאוֹר חוּםמ  ל :ר    הָעֶצֶם םוְש   נָצַץ הַפוֹע 

יצוֹץ גְזְרָה ל"חָזָ  לְשוֹןב   .נ  שֹ  נ  אשוֹנָה לָּההַמ   זֶה רֶשמ    הָר 
רוּףבְ  יחַת) ההַחַמָ  הָנ ץ צ  ם .(מֶשהַשֶ  זְר    רקֶשֶ  י ש הַא 

י ימוֹלוֹג  ט  י א  יסְטוֹר  י יןב   וְה   ץ"נצ רֶשהַשֹ  שֶל מָעוּיוֹתשְ הַמַ  שְת 
יחָהפְ  – יחָה ר  ,  ?וּזְר 

אתר רב מילים דוקטור נגה פורת



שאלה לרילקה

תִִּּ מ  גַםִּמֵאֲדָמָהִּמְדַמ 

צוֹמֵחִִַּּ

.פ יוּט

יםִּ יק  עַלִּעֲנפָ יםִּמַסְמ 

ים וּמַחֲו יר 

לּנָוּ יסְטוֹרְיהִָּשׁ  ,כְמוִֹּהַה 

ית קְר  יקַתִּמַגְנוֹליְהִָּמ  ,ב נשְׁ 

ב לשְׁוֹנךְִָּהַמְפַלּ ס ת

לּ יִּשְׁאֵלוֹת :בַפ הִּשׁ 

יִּנטַָלִּא תִּהַבְכוֹרָה מ 

אָב יב

ירָה ?אוִֹּשׁ 

ןשלומברגררויטל

Question à Rilke

Même d'une terre saignante 

éclot 

un cantique.

Sur les brunches rouges 

et pâles

comme notre histoire,

un baiser rare de magnolia

ta langue croise dans ma bouche des questions:

Qui est le premier né ?

Le printemps 

ou la poésie ?

Revital Berger Shloman



הספרייה הלאומית
באוקטוברִּכולנוִּמוצפיםִּבעצבִּובחוסרִּאוניםִּאלִּמול7ִּ-המאזִּ

.  הטרגדיהִּהבלתיִּנתפסתִּשפקדהִּכלִּכךִּהרבהִּמשפחותִּישראליות
משהוִּשיעזורִּלהפוךִּאתִּ. הרגשנוִּצורךִּלעשותִּמשהו, כמוִּכולם

,  תחביבים, כאלהִּעםִּאהבות, המספריםִּוהשמותִּלאנשיםִּממשים
הגבריםִִּּ, משהוִּשימחישִּעדִּכמהִּכלִּאחדִּמהנשים. תקוותִּלעתיד

הדרךִּשלנוִּלעשותִּזאתִּהיאִִּּ. והילדיםִּהאלהִּהואִּעולםִּומלואו
שלנוִּנקראִּהמיצגִּ.בעזרתִּהספריםִּשממלאיםִּאתִּהספרייהִּשלנו

".לכלִּחטופהִּישִּסיפורִּמשלה, לכלִּחטוףִּישִּסיפורִּמשלו"



יעוֹתִּמְרַגֵשִִּּׁ"ל קְרַאתִּט• ימְָהִּיוֹםִּנטְ  ימַתִּליְ שְרָאֵלִּק  ןִּק  ר  וִּב שְׁבָטִּק 
ים ןִִּּ, מֵחַניְוֹןִּרָע  ירֵיה  בְדוִּּא תִּיקַ  א  שְׁפָחוֹתִּהַשַכוּלוֹתִּשׁ  םִּהַמ  יחַַדִּע 

בַחִּבַשַבָתִּהַשְחרָֹה יבַלִּהַנוֹבָהִּבַט  לִּ. בְפ סְט  בְצַעִּמְיחָֻדִּשׁ  מ  כְחֵל קִּמ 
תְחַדְשׁוּתִּעוֹטֵףִּי שְרָאֵל"קָקִָּ תְחָםִּהַמְפֻיחִָּיחֲַזרִֹּל הְיוֹתִּירָקִִֹּּ, לִּלהְ  הַמ 

לִּ כְרָםִּשׁ  יםִּלזְ  םִּמֵאוֹתִּעֵצ יםִּחֲדָשׁ  בָה364ע  יםִּבַמְס  .הַנ רְצָח 



השמשבעקבותלעולם
מנוראהודמילים

יםחַמִ יוֹם•
סָמִיםיוֹם• קְׁ
מִיםתָ יוֹם•
מֶשהַשֶ עִםהָלכְַׁנוּ•
,זָהבֹיוֹם ,עֲרבֹבַ •
אֶמֶשליֵללנָוּהָיהָטוֹבליְַׁלהָ•

• ֹ קָםקֶרב
םהַיָ מוּל•
םמִשָ אֵי•
שַ הַיוֹםנכְִׁנסַ• עַרבְׁ
אַלוֹןעֵץחַלוֹןבְׁ •
חַרהַשַ אוֹרבְׁ תוּנצְִׁ וִילוֹן•

כֵן ,כֵן ,כֵן ,כֵן•
בוֹתבְׁ לְׁעוֹלםָ• מֶשהַשֶ עִקְׁ
בוֹתבְׁ לְׁעוֹלםָ• הָאוֹרעִקְׁ
מֶתרוֹשֶ יוֹמִיאֶתמֶשהַשֶ •
צִפוֹריוְׁלבִִ •
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