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אמִייוֹדֵעַָּהאַת ָּ-• ןחֹדֶשׁב ָּב  ?נִיס 

?מִי-•
בִיב-• א  ה 

ה-• ?א 
עִיםאֵיךְ-• איוֹד  בִיבשֶׁב  ?א 
נִיםיֵשׁ-• ....סִימ 

עִיםאֵיךְ• איוֹד  בִיבשֶׁב  ?א 
תַָּ• בִיבלִיםכ ָּמִס  בִיבס  ס 

אִם• בִילִיםבַש ָּבֹץעוֹדאֵיןשֶָּׁרוֹאִיםו 

אִם• מוּשֶׁנֶָּרוֹאִיםו  עִילִיםהַמ ָּעֶל 

אִם• גַםרֶגפֶָּו  צִיתו  חַר 

בוֹד• צִיטוּקִש ָּהַחַגלִכ  אַר 

ז• עִיםא  איוֹד  בִיבשֶׁב  א 

עִיםאז • איוֹד  בִיבשֶׁב  ,א 
ז• עִיםא  איוֹד  בִיבשֶׁב  .א 

עִיםאֵיךְ• איוֹד  בִיבשֶׁב  ?א 
תַָּ• בִיבלִיםכ ָּמִס  בִיבס  ס 

אִם• מוֹןרוֹאִיםו  חֲרוּצוֹתי דַיִםה 

וּמַצּוֹתיַיִןעִםבֵדִיםכ ָּיםסַלִָּאוֹתנוֹש ָּ•

אִם• השִָּ"רִיםשׁ ָּו  ח  - "הרַב ָּמ 
בִיב"• אסַחפֶָּ ,יעַָּהִגִָּא  "ב 
ז• עִיםא  איוֹד  בִיבשֶׁב  זא  עִיםא  איוֹד  בִיבשֶׁב  ,א 
ז• עִיםא  איוֹד  בִיבשֶׁב  .א 



אביבמילים של 

מֶׁש, אָבִיב שוּת, פְּרִיחָה, ירָקֹ, שֶׁ חַדְּ בַע, הִתְּ ,  חַגִים, טֶׁ
בוּאָה, בַעֲליֵ חַייִם, נצִָניִם, צְּמִיחָה, אֲבִיב הָעַמִים , תְּ

ם, חםֹ, אֲדָמָה, עֵצִים ,  לֶׁחֶׁם, מִמוּנהָּ,  צְּעִירִים, גֶׁשֶׁ
קוּמָה והָ, עַצְּמָאוּת, תְּ פָחָה, בְּרָכָה, תִקְּ תֵל אָבִיב, מִשְּ

Printemps, soleil, vert, épanouissement, floraison 
renouvellement, nature, vacances, printemps des 
peuples, croissance, bourgeons, animaux, grain

récolte, arbres, sol, chaleur, pluie, jeunes, 
Mimuona, pain, résurrection, indépendance, 

espoir, bénédiction, famille , Tel-Aviv



טבע



, ניצנים, פריחה
השורש נ צ צ

אש ֶּאֶתלסַמ ֶּהַמְֶּסַחהַפֶֶּחַגאֶתחָגַגְנוּלָאַחֲרוֹנָה יתר 

יב קְראֹלמְקֻבֶָּזֶהחַגבְֶּ .הָאָב  יםהַש ֶּירש ֶּאֶתל  פֶר ,יר  ס 

י קְרָא  פְֶּיםרַב ֶּשֶֶּמ  ילְש ֶּוְהָפְכוּהֻלְחֲנוּסוּקָיומ  יביר  אָב 

ימֶרבַזֶֶּ בְר  ינ יהֶם ,הָע  יםצֶָּהַנ ֶּ" :וּב  רְאוּנ  רֶקפֶֶּ) "אָרֶץבֶָּנ 

צֶָּ'לָּההַמ ֶּזֶהפָסוּקבְֶּ .(יב 'פָס ,ב יםנ  יעָה 'נ  מוֹפ 

ידָההַיְֶּפַעַםבְֶּקְרָאבַמ ֶּ יםצֶָּהַנ ֶּ .ח  יםנ  יד  לֶַּּתְֶּעַלמְע  תח 

יחָההַפְֶּ ן ,ר  צֶָּ'לָּהלַמ ֶּוְלָכ  מָעוּתמַשְֶּגַםי ש 'ןנ 

ית טָפוֹר  אשוֹןימָןהַס ֶּ' :מ   ,'מָהבָרדֶָּשֶללְהוֹפָעָתוֹהָר 
צֶָּ"ללְמָשֶָּ ינ  שֶָּנ  ."רוֹןכ 
יםהַש ֶּירבְש ֶּ יעֶַּיר  םפֶַּמוֹפ  נ צוּ"רוּףהַצ ֶּעֲמַי  ה 

מֶֹּ יםהָר   :לוֹמַרכְֶּ ,(יג 'פָס ,זרֶקפֶֶּ ;יָא 'פָס ,ורֶקפֶֶּ) "נ 
יחוּ צְמ  צֶָּה  יםנ  ל .נ  גְזַרץהֶנ ֶּהַפוֹע  הַשֶֹּנ  נְיָןבַב ֶּץ"נצרֶשמ 

ילהַפֶָּ שֶֹּ ,ע  גְזְרוּזֶהרֶשוּמ  צֶָּלָּההַמ ֶּגַםנ  לָּהוְהַמ ֶּןנ 

צֶָּפֶתרְדֶֶּהַנ ֶּ .(היחעְיָהוּיְשֶַּ)הּנ 
לּ ֶּנוֹסָף לֶֶּּיםלְמ  הַשֶֹּ ,הא  גְזְרוּץ"נצרֶשמ  ינ  לּ ֶּשְת  יםמ 

יוֹת קְרָא  תְֶּמ  יחָהוְהַזְֶּהָאוֹרחוּםמ  ל :ר  םוְש ֶּנָצַץהַפוֹע 

יצוֹץהָעֶצֶם גְזְרָהל"חָזֶָּלְשוֹןב ֶּ .נ  שֶֹּנ  לָּההַמ ֶּזֶהרֶשמ 

אשוֹנָה רוּףבְֶּהָר  יחַת)ההַחַמֶָּהָנ ץצ  ם .(מֶשהַשֶֶּזְר  הַא 

ירקֶשֶֶּי ש ימוֹלוֹג  ט  יא  יסְטוֹר  ייןב ֶּוְה  מָעוּיוֹתשְֶּהַמֶַּשְת 

יחָהפְֶּ–ץ"נצרֶשהַשֶֹּשֶל יחָהר  ,  ?וּזְר 

אתרָּרבָּמיליםָּדוקטורָּנגהָּפורת



שמשהבעקבותלעולם
מילים אהוד מנור

יםחַמִ יוֹם•
מִיםיוֹם• קְסָּ
מִיםתָּ יוֹם•
לכְַנוּ• שהַשֶׁ עִםהָּ מֶׁ
הבֹיוֹם ,עֲרבֹבַ • ,זָּ
יָּהטוֹבליַלְָּה• שליֵללָּנוּהָּ מֶׁ אֶׁ

• ֹ רב םקֶׁ קָּ
םהַיָּ מוּל•
םמִשָּ אֵי•
עַרבְשַ הַיוֹםנכְִנסַ•
אַלּוֹןעֵץחַלּוֹןבְ •
חַרהַשַ אוֹרבְ תוּנצְִ וִילוֹן•

כֵן ,כֵן ,כֵן ,כֵן•
שהַשֶׁ עִקְבוֹתבְ לעְוֹלָּם• מֶׁ
הָּאוֹרעִקְבוֹתבְ לעְוֹלָּם•
שהַשֶׁ • תמֶׁ תרוֹשֶׁ יוֹמִיאֶׁ מֶׁ
צִפּוֹריולְבִִ •



Shemesh Geshem Rouach גשםָּרוחָּשמש Soleil Pluie Vent 

Dans notre monde de changement climatique le météo du printemps change souvent, pluie Geshem, Soleil Shemesh et parfois aussi un peu de 

Neige  Sheleg

Aussi en Israël ! En Europe le printemps est une saison de beaucoup de Geshem ! et en Israel la Pluie peut arriver avec le vente Rouach du désert 

et apporter beaucoup du sable contre le nettoyage de Pessah 

Le mot Shemesh שמש est en féminin et en pluriel disant Shmashot שמשות La racine shin mem shin que nous connaissons bien depuis l’histoire de 

Hanoukah et le mot Shamash (mêmes lettres et différentes voyelles) Le shamash est le serviteur , la bougie qui allume les autres bougies et 

comme le soleil il est lié avec la lumière et la chaleur.

En hébreu il y a toujours plusieurs mots qui partagent le même rythme comme Geshem, Sheleg, Keshet ( l’arc en ciel) et Mezeg Avir Le météo 

Dr. Noga Porat, ajoute que La racine שמש Shemesh n'apparaît pas en hébreu biblique (le mot 'Shemesh' soleil n'est pas dérivé de la même racine 

historique) Le mot shamash . La racine apparaît en araméen biblique, dans le livre de Daniel (7:10): "Yishmshunah" (=ils utiliseront Cette racine 

apparaît en hébreu pour la première fois dans les écrits de Chazal, les sages dans le sens : servir, travailler pour quelqu'un, 

A propos de la pluie et du vent Geshem VéRouach La pluie et le vent sont tous deux typiques des journées d'hiver mais aussi du printemps 

européen et sont liés l'un à l'autre Lorsqu'ils mentionnent les pluies dans la prière, ils disent: "Le vent revient et la pluie tombe." Meshiv Harouach

OuMorid Hageshem ( le printemps on ajoute Tal a la place de Geshem) 

Le mot vent signifie essentiellement un souffle d'air. Outre le sens fondamental, le mot « esprit » est utilisé dans des sens empruntés depuis les 

temps anciens jusqu'à nos jours : âme et vie, forces de l'âme, etc. 

Un autre contraste entre la pluie Geshem et Rouach le vente lié avec le mots Rouchaniyout - la spiritualité est Gasgmiyout - la physicalité. Mais la 

pluie à partir de laquelle ce mot a été créé n'a rien à voir avec les gouttes d'eau qui s'égouttent des fourrés. En araméen, Geshem signifie « corps 

Gouf », et ici et là cette signification a pénétré en hébreu dans le mot Geshem. Mais sa principale diffusion s'est faite dans la littérature 

philosophique du Moyen Âge suivant le mot arabe équivalent jessem. Ce mot signifie aussi 'corps', et par extension 'matériel', 'une chose réelle 

dans la réalité'. On peux parler du verbe LéHagshim qui signifie réalisé et l’adjectif Megousham - ayant un corps encombrant lourde en mouvement et Hagshama -

réalisation, performance), réalisation et plus encore.



העמיםאביב

ומהפכותהתקוממויותשללגלכוללשםהואהעמיםאביב•
היוהעמיםלאביבהסיבות .1849–1848בשניםבאירופהלאומיות
 ,לאיחודרצון :היהשבהןהמשותףהמכנהאך ,למדינהממדינהשונות

מעצמהשלמשלטוןלהשתחררורצוןלאומייםרגשותהתפתחות

"Printemps des peuples "Le Printemps des Nations est un nom 
collectif pour une vague de soulèvements et de révolutions 
nationales en Europe dans les années 1848-1849. Les raisons 
du Printemps des Nations étaient différentes d'un pays à 
l'autre, mais le dénominateur commun était : un désir 
d'unification, le développement de sentiments nationaux et un 
désir d'être libéré de la domination d'une superpuissance



מימונה מסורת
מקושט  , השולחן ערוך מפה לבנה"

ועליו קערות וצלחות  , ירק שיבולים
-ובקבוקי משקה מסודרים בטוב

הרי כד חלב חמוץ והרי קערה . טעם
שתקועים בו , גדולה מלאה קמח
והנה צלחת  , נרתיקי פול ירוק

ועוד  ... עמוקה עם דגים טריים
צלחות עם מיני מתיקה ודבש 

: ופירות ממינים שונים
לא חסרים  ... אגוזים,שקדים,תמרים

.  ז.ח' פרופ)"גם בקבוקי יין ובירה
הירשברג מתאר מסיבת מימונה בעיר  

אליה נקלע בראשית  , פאס שבמרוקו
(.של המאה הקודמת50-שנות ה



.  11-המוצאים עדות לקיומה של חגיגה מיוחדת בדברי רבי ניסים שחי בקירואן שבטוניסיה במאה היש 
ועדות כתובה על קיומה מצויה מאמצע , 18-במאה ה, בשן. א' לדעת פרופ, נזכר לראשונה" מימונה"הכינוי 

.שנה ויותר150-דהיינו מלפני כ, 19-המאה ה
מסעודת פיוס ועד הגברת מימונה

-שחל השנה במוצאי שבת איסרו, רבנים וסופרים הועלו לגבי מקור שמו של החג, דעות רבות של חוקרים
, מקורה של המימונה הוא בסעודת פיוס שהיו עורכים לכבודו של מימון, לדעת החוקר יצחק איינהורן. חג
מקורה -שגרס כי מימונה , הירשברג מביא את דעתו של הרב יוסף בן נאים". מלך גדול ממלכי השדים"

בניסן נגאלו בני ישראל  "–מאמינים כי כגאולה ראשונה כן גאולה אחרונה ? ובמה מאמינים. במאמינים
מתוך  , חוגגים את המימונה, כיוון שסוף חודש ניסן מתקרב והגאולה טרם באה". ובניסן עתידין להיגאל

.אמונה בגאולה הקרובה
שקברה ליד פאס שימש מוקד לעלייה  " מימונה"הרי שהיו שמצאו בשם החג אזכור לגברת , ם בכך לא די

למי שמצליח  . מזל טוב, שמשמעה אושר. בערבית" מימון"המקור הוא במשמעות המילה : ועוד הסבר. לרגל
.בעל מזל-" מול למימון"בעסקים קוראים 

היו . אך במקור כל קהילה נהגה באופן שונה, עבור רבים מהישראלים עיקרה של המימונה הן המופלטות
ויש שהקפידו שלא לאכול חמץ ולהמשיך במאכלי הפסח ודברי מתיקה  , שנהגו לאכול חמץ בליל המימונה

אלא שוהים  , מנהג נוסף הוא שהמתארחים אינם מתעכבים בבית החוגגים. שהם סימן לשנה טובה, ופירות
.טועמים וממשיכים לבית משפחה נוסף, זמן קצר



L'origine du nom "Mimona" dans quatre théories : 

Au nom de Rabbi Maimon ben Yosef, le père du Rambam, le Jour de la Mimona tombe le jour de sa mort, et 
puisqu'il n'y a pas de réjouissance en l'honneur du défunt au mois de Nissan, la Mimona est un substitut à la 
réjouissance. 

"Maimon" est un mot arabe qui signifie chance, richesse et succès, un jour vertueux pour les moyens de subsistance 
et le mariage... cette période de l'année. La Fête du Printemps, le passage de l'hiver à l'été, le renouveau de la nature 
et de la vie commerciale, c'est le moment du début de la récolte des céréales en agriculture.

La perturbation du mot hébreu Emouna "foi", qui selon la tradition est le jour de la "rédemption", à Nissan Israël a 
été racheté et à Nissan ils doivent être rachetés, car la majeure partie du mois de Nissan est passée et nous n'avons 
pas encore pleinement racheté, en cette fête le public exprime sa foi en une future rédemption, qui sera bientôt 
rachetée de nos jours.  

Une autre raison des célébrations de Mimona à la fin de la Pâque est que pendant les vacances, ils faisaient attention 
à ne pas en manger chez leur ami, pour des raisons casher et ils étaient extrêmement stricts à ce sujet. Par 
conséquent, immédiatement après la Pâque, ils s'accueillaient mutuellement, pour montrer qu'ils n'avaient pas 
mangé ou invité à un repas à la Pâque non pas à cause de l'inimitié mais à cause de la méchanceté, et ici maintenant, 
à la fin de la fête, ils mangeaient la nourriture de l'autre .



המימונהשולחן La Table
החגשולחןלסידורכללים•

 5 ,טרייםירוקפולפולי 5ובהצלחתמניחיםחמסה ,חמסה•
.מטבעות 5-ושיבוליםחמש ,תמרים

עלאותםמניחיםהיובמרוקו .ושגשוגלפריוןסמלדגים•
דגבסמליומקשטיםעליהםמוותריםבישראלאבל ,השולחן
.במקום

אוחמוץמאכלהמימונהשולחןעלשיהיהאסור!מתוקרק•
המימונהממתקיושאריויו ,שבקייה ,מופלטה :מתוקרק–מלוח

.המסורתיים

זויראים’האלגבשביל .ודייסותפודינגמיניבעיקרחלבמאכלי•
 ,וענביםצימוקים ,סוכרעםמתוקקוסקוסלהכיןהזדמנות
.רוויוןאויוגורטעםשמגישים

.מיובשיםפירותוגםושופעיםגדוליםבמגשיםהעונהפירות•

מרשמלומעין .סוכרהמון-המוןעםמוקצפיםחלבוניםזאבאן•
.ומתוקסמיך

עלים ,בשיבוליםהמימונהשולחןאתמקשטיםגרינפיס•
הטבעהתחדשותואתהחייםאתהמסמלים ,ירוקיםוגבעולים

.החורףאחרי



התחדשות
Renouvellement

ןמִלּוֹן ,שוּתהִתְחַדְ  בֶׁ ןשוּשָּ אֶׁ
חַדְּ • הַוּוּת–שוּתהִתְּ  ,מֵחָדָשבָרדָ הִתְּ

חַדְּ  :מֵחָדָשהוֹפָעָה הוֹצָאַתשוּתהִתְּ
פָ לְּאַחַרהָעִתוֹן מַןהוֹפִיעַ מִלְּ סַקשֶׁ זְּ

חַדְּ  .רַב .רִיתהַבְּ שוּתהִתְּ

• Renouvellement - la 
réémergence d'une chose, 
réapparition : le 
renouvellement de la 
publication du journal après 
qu'il ait cessé de paraître
pendant une longue période. 
renouvellement du pacte ( 
alliance) 



מה אנחנו רוצים 
לחדש 

במה אנחנו רוצים 
להתחדש 



! תקווה ולחם  השיר הפשוט על הלחם רחל שפירא

ךָ  לוֹמְּ ם וּפְּרוֹס ליִ חֵלֶׁק מִשְּ ל הַלֶׁחֶׁ דֵניִ אֶׁת הַשִיר הַפָשוּט שֶׁ יוֹם עַל . למְַּ קָחֵניִ עִם אֲבַק הַיוֹמְּ
אֵניִ לְּפָנֶׁיךָ  תִרְּ כֶׁם כְּשֶׁ גֶׁש יחֵָף לְּרַחֵף . הַשֶׁ תִי לרֶָׁ הִנחְַּ כִי  , אֲניִ שֶׁ להָ דַרְּ פַתְּ כְּבָר יוֹדַעַת כִי הִתְּ

כָן  כִי וּבָאָה עַד כָאן -וּמִגוֹבָה רַב ראֹשִי עַכְּשָו נרְִּ להָ דַרְּ פַתְּ דֵניִ אֶׁת . כְּבָר יוֹדַעַת כִי הִתְּ למְַּ
ם  ל הַלֶׁחֶׁ עֵיניֵ שַבָת ... הַשִיר הַפָשוּט שֶׁ כִיליִם בְּ עֵיניֵ חֻליִן , חַייַ וְּחַיֶׁיךָ אוֹרוֹת וּצְּללָיִם מְּ . בְּ

מוֹליִ בְּעֵיניֵ שַבָת  לְּךָ יגִַש אֶׁל אֶׁתְּ ליִ , בְּעֵיניֵ חֻליִן , לוֹ מָחָר שֶׁ לְּךָ וְּשֶׁ קָחֵניִ עִם אֲבַק . שֶׁ
אֵניִ לְּפָנֶׁיךָ  תִרְּ כֶׁם כְּשֶׁ יוֹם עַל הַשֶׁ גֶׁש יחֵַף. הַיוֹמְּ תִי לרֶָׁ הִנחְַּ אֲניִ שֶׁ

חיטה רוני סומק  

דֵה  תִי וְּעַלשְּ נוֹפֵף עַל ראֹש אִשְּ חִטָה מִתְּ
.ראֹש בִתִי

,כַמָה בְּנאָליִ לְּתָאֵר כָךְּ אֶׁת הַבְּלוֹנְּד
שָם צוֹמֵחַ הַלֶׁחֶׁם, וּבְּכָל זאֹת

ל חַייַ . שֶׁ



קישורים
https://www.youtube.com/watch?v=Cmmlg6LcYjU לעולםֶּבעקבותֶּהשמשֶּעומרֶּאדם

https://www.youtube.com/watch?v=nmib9C0Hcak המימונהֶּשלֶּזהבה

https://www.youtube.com/watch?v=DWrkfHv9A7M שפתייםוסהלןאהלן

https://www.youtube.com/watch?v=mBxsqG7-8fEאהלןֶּוסהלןֶּמימונהֶּלילדיםֶּעםֶּרינתֶּלוי
https://www.youtube.com/watch?v=zddXlvzV-2Q המסיקומירימרגולחימרחומות

https://www.ynet.co.il/judaism/article/rkcmTkPhDמאמרֶּעלֶּהמימונה
https://www.hagim.org.il/mimuna הרפורמיתהתנועהבאתרמימונה

https://www.hagim.org.il/_files/ugd/5044d6_7b33f4d015a840ed82872dbd8fe61e8b.pdf
הרפורמיתהתנועהאתרבעבריתלמימונהפעילות

https://www.youtube.com/watch?v=U2v5SL1PL6w החזהתחדשותֶּעופרה

https://www.youtube.com/watch?v=27Sh1iUCZuA הלחםשלהפשוטהשיראתלמדני

http://www.tll.co.il/?lang=il&category=articles&subcat=78&pageart=90 מקורות,מנהגים,מימונה

https://www.youtube.com/watch?v=Cmmlg6LcYjU
https://www.youtube.com/watch?v=nmib9C0Hcak
https://www.youtube.com/watch?v=DWrkfHv9A7M
https://www.youtube.com/watch?v=mBxsqG7-8fE
https://www.youtube.com/watch?v=zddXlvzV-2Q
https://www.ynet.co.il/judaism/article/rkcmTkPhD
https://www.hagim.org.il/mimuna
https://www.hagim.org.il/_files/ugd/5044d6_7b33f4d015a840ed82872dbd8fe61e8b.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=27Sh1iUCZuA
http://www.tll.co.il/?lang=il&category=articles&subcat=78&pageart=90
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