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מ   ת הַיּוֹםאִירִיםמִי הָאֲנשִָים שֶׁ קוֹמוֹת ,  לָכֶׁם אֶׁ אִירִים וּמוּאָרִים אֵילוּ מ  בִיל כֶׁם מ  ?בִש 



לראות את האור LA SIGNIFICATION DU MOT LUMIÈRE  BLOG MILIM

HTTPS://BLOG.RAVMILIM.CO.IL/INDEX/%D7%9C%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%AA-%D7%90%D7%AA-%D7%94%D7%90%D7%95%D7%A8/
נגה פורת: מאת

למושג האור יש משמעויות  . בני אדם מעדיפים באופן טבעי את האור על פני החושך. אוֹרעל שימושיה המיוחדים של המילהלשפוך אוראנסה, האוּריםלרגל חג

הדבר  . הטוב והרע, בין היתר הניגוד בין אור לחושך מסמל את הניגוד בין החיובי והשלילי. הן ביהדות והן בתרבויות רבות אחרות, מופשטות וסמליות רבות ומגוונות

.ועודבני חושךלעומתבני אור,(היבטים חיוביים ושליליים, מעלות וחסרונות)אורות וצללים,קרן אור באפלהמשתקף בביטויים כמו

יק: " למשל בפסוק, אור מסמל תחושה טובה ושמחה שְרֵיאוֹר זָרֻעַ לַצַדִּ מְחָה-וּלְיִּ ר  "מופיע הפועל שנגזר מהשורש אואוֹרוּ עֵינָיובביטוי(. א"י, ז"תהלים צ" )לֵב שִּ

במשמעות  נהיה לו אור בעינייםבעברית מדוברת משתמשים בביטוי. מצבו הוטב, התאושש:הוא( ט"כ, ד"לפי שמואל א י)פירושו המקורי של ביטוי זה . בבניין קל

.חביבות ולבביות, סֵבר פנים יפותפנים מאירות מתארים כולם, אור פנים, הביטויים מְאוֹר פנים. רווח לו, הוקל לו:קרובה

התחמם כנגד מילה זו מופיעה גם בביטוי המליצי. אור וחום שהאש מפיצהוהיא מציינת בעיקר ', אוֹר'חלופה של המילה , אוּרמופיעה המילה' חג האוּרים'בביטוי 

והֱוֵוי מתחמם  : "נאמר( י, ב)במסכת אבות .כדי ללמוד מחוכמתו ולהפנים את דרכיו והתנהגותו' חכם וכד,ניצל את קרבתו לאדם דגול:שפירושו(של מישהו)אוּרוֹ
.אוּרִים וְתֻמִיםבמובן זה לבין המילה הראשונה בצירוף' אוּר'אין קשר בין המילה , ככל הנראה". שלא תיכווה–והֱוֵוי זהיר בגחלתן , כנגד אוּרן של חכמים

בארמית  (. א, פסחים א, משנה" )אור לארבעה עשר בודקים את החמץ לאור הנר: "למשל, לפני תאריך עברי מציין את הערב שלפני אותו תאריך' אור ל'הביטוי 

י נְהוֹר? מציינת דווקא את שעות החשיכה' אור'כיצד המילה . ערב או לילה' אוּרְתָא'תלמודית מציינת המילה הקרובה  פירושו  , אגב. יש הסוברים שזוהי לשון סַגִּ

.והוא משמש ככינוי בלשון נקייה לעיוור', אור רב'המילולי של הביטוי הארמי הזה הוא 

:  בין היתר בפסוק, היא מתפרשת דווקא כענן גשם, במקרא' אור'אבל במקרים אחדים שבהם מופיעה המילה , אומנם יש קשר הטבעי בין אור לשמש ולמזג אוויר חם

יץ עֲנַן אוֹרוֹ" א"י, ז"איוב ל" )יָפִּ

צְוָה וְתוֹרָה אוֹר: "מתייחס לידיעת התורה והמצוות' אור'בלשון המקורות המונח . ולכן הוא נחשב מקור לידיעה, האור מאפשר לנו לראות י נֵר מִּ (.  ג"כ', ומשלי" )כִּ
תרגום של , הַנְאוֹרוּתבאירופה מכונה תקופת18-וה17-תקופת ההשכלה במאות ה ENLIGHTENMENT המשמעות המופשטת של . באנגלית

יש כמה משמעויות בתחום הידיעה  , הֶאָרָה,לשם הפעולה של פועל זה. (של מישהו)האיר את עיניובייחוד בצירוף, 'הסביר, ביאר, הבהיר'היאהֵאִירהפועל

הלכה  , פרק ג, ברכות, לפי תלמוד ירושלמי)פְתח פיך ויאירו דבריךהביטוי.או התגלות רוחנית, הבנה פתאומית של דבר מסובך, הסבר או ביאור: וההבנה

.ובייחוד דברי טעם, כקריאת עידוד לאדם שישמיע את דבריומשמש(ד

שְפָטֶךָ כַצָהֳרָיִּם: "במקרא מופיע ביטוי קרוב. 'גילה דבר שלא היה ידוע'היא הוציא לאורהמשמעות הראשונית של הביטוי דְקֶךָ וּמִּ יא כָאוֹר צִּ גם  (. 'ו, ז"תהלים ל" )וְהוֹצִּ

שְפָטֶיךָ אוֹר יֵצֵא: "יש מקור בביטוי מקראי דומהיָצָא צִדְקוֹ לָאוֹרלביטוי התפרסם  :בימינוראה אוראויצא לאורמכאן השתלשלה המשמעות של(. 'ה', הושע ו" )וּמִּ

.כלומר הובא לידיעת הציבור, נדפס והופץ בציבור, בדפוס

https://blog.ravmilim.co.il/index/%d7%9c%d7%a8%d7%90%d7%95%d7%aa-%d7%90%d7%aa-%d7%94%d7%90%d7%95%d7%a8/


LA GRAMMAIRE DE HANOUKAH

דקדוק של חנוכה

ל   תוֹ שֶל בַיִת אוֹ מִפְעָּ ה אוֹ טֶקֶס לִכְבוֹד הַכְנָּסָּ ה מִסִבָּ חֲנכָֻּ

לָּה  חַג בֶן שְמוֹנָּה יָּמִים | וְכַדּוֹמֶה לְשִמּוּש אוֹ לְהַפְעָּ

ה בְכִסְלֵו וְאֵילָּךְ) לְזֵכֶר חֲנכַֻת בֵית ( מֵעֶשְרִים וַחֲמִשָּ

אִים ש בִימֵי הַחַשְמוֹנָּ הַמִּקְדָּּ

לחנךח נ ךחִנּוּך 

https://www.youtube.com/watch?v=QAXX50K8q5M

https://www.youtube.com/watch?v=-QGJZJeEOmw

https://www.youtube.com/@handinhandil

https://www.youtube.com/watch?v=qo-ADyxh_YU

https://www.youtube.com/watch?v=QAXX50K8q5M
https://www.youtube.com/watch?v=-QGJZJeEOmw
https://www.youtube.com/@handinhandil
https://www.youtube.com/watch?v=qo-ADyxh_YU


SIGNIFICATION DU NOM HAG OURIM חג האוריםמשמעות השם 
אורים ואורות

האם  . מעיד עליו? (אורּרבים של " )אורּים"או ל( עולה במאה התשע עשרה כאחד התרגומים לשם החג שיוסף בן מתתיהו של אוֹר" חג האורים"השם הנרדף לחנוכה 
רבים  " )אוֹרים"מחדשי הצירוף התכוונו ל
:  במזמור קלו הידוע–בתהלים , במקרא צורת הרבים מתועדת פעם אחת בלבד. אבל לא כך היה תמיד, אוֹרוֹתהיאאוֹרבימינו צורת הרבים של

ה" דלִֹיםאוֹרִיםלְעשֹ ֵׂ י לְעוֹלָם חַסְדּוֹ , גְּ שר שם נזכר–כמו במגילת הסרכים , אוריםגם במגילות שנמצאו בקומראן משמשת לא פעם הצורה(. פסוק ז" )כִּ
צורת רבים זו שימשה לא מעט בפיוטים ואף במאה התשע עשרה אצל סופרי ההשכלה ובמאה העשרים בחיבוריהם של סופרים דוגמת  . מלאך חושךלצדהאורים

.ביאליק וברנר
ךָ : "יט, בישעיהו כואוֹרוֹתאבל נחלקו הדעות על פירוש, הוא עשב מאכל( לט, מלכים ב ד)אוֹרוֹתבמקרא י טַל אוֹרתֹ טַלֶּּ הוא אותו העשב או צורת  אוֹרוֹתשמא[1]".כִּ

.למן ימי הפיוטים ואילך–אבל עיקר השימוש בה בתקופה מאוחרת יותר , כבר משמשת במקראאורותאפשר אפוא שהצורה? אוֹרָהאואוֹרהרבים של
חג ובתקופה זו גם זרח אורו של הכינוי. אוֹריםאך במאה התשע עשרה עוד שימשה, אורותופינתה מקומה לאוֹריםבלשון ימינו נזנחה כמעט לחלוטין הצורה

מקור השם הוא בשם לחנוכה שנזכר בכתבי ההיסטוריון היהודי הנודע יוסף . 'חג האורות'כלומר , חג האוֹריםנראה שבתחילה הוא נקרא. לחנוכההאורים
הוא מתאר את חידוש העבודה בבית , החיבור המקיף שכתב ביוונית על תולדות עם ישראל, "קדמוניות היהודים"בחיבורו (: הידוע גם כיוספוס פלוויוס)בן־מתתיהו 

חג של שמונה ימים גם לדורות  ( כלומר בהלכה)ובעקבותיה קבעו בחוק , לפי תיאורו נמשכה החגיגה על חידוש הקורבנות שמונה ימים(. המכבי)המקדש בידי יהודה 
φῶταאנו חוגגים חג זה וקוראים לו , הוא כותב, מאז ועד היום. הבאים fotaבאותיות לטיניות ) photaאו בכתיב המוכר יותר – φῶςאו φάοςצורת הרבים של –

[2].'אורות'או ' אוֹרים'כלומר –( 'אור'
וגם כינוי זה לחנוכה שימש  ,חג המאורותאת הצירוףφῶταנקט המתרגם קלמן שולמאן תמורת 1864לעברית משנת " קדמוניות היהודים"בתרגום הראשון של 

:  1888משנת " המחנים"כך למשל אנו מוצאים בספרו של מאיר רבינוביץ . חג האוריםאולם השם שפשט מסוף המאה התשע עשרה היה. מעט בעשורים הבאים
".מפני שהיתה אור ליהודיםחג האוריםובן מתתיהו העיד שנקרא"

צְיוֹ : "כך למשל בתיאור האירוני של ישעיהו הנביא להכנת הפסילים', אש'פירושו אורּשהרי–' חג האש'כלומר , חג האורּיםואולם כיום נהוג לכנות את החג של  ]חֶּ
ש  [ העץ לפסל מוֹ אֵׂ רַף בְּ ל, ש ָ ר יאֹכֵׂ ש ָ צְיוֹ בָּ ע, עַל חֶּ בָּ ה צָלִי וְיִש ְ אָח חַמּוֹתִי רָאִיתִי, יִצְלֶּ רות סתומה אחת של צורת  היק(. טז, מד" )אורּאַף יָחםֹ וְיאֹמַר הֶּ

דוּ ה: "מזדמנת בפסוק בישעיהו[3]אורּיםהרבים בְּ אֻרִים כַּ ן בָּ ם ה' עַל כֵּׂ ֵׂ ֵּׂי הַיםָּ ש  אִי ל' בְּ רָאֵׂ י יִש ְ פרשה  בספרות המדרש הת(. טו, ישעיהו כד" )אֱלהֵֹׂ
[4].ופירוש זה התקבל בספרות ההלכה לדורותיה, (כלומר נרות או כלים לנרות)' פנסים'שבפסוק כאורּיםהמילה

שר בין אוֹר לאורּ אוֹריםולא רק בגלל שקיעת צורת הרבים–ייתכן אפוא שגם בעקבות הבנה זו  חג  בפי כול לחג האוֹריםהיה–ובין אש לנרות החנוכה ' אש'ובגלל הקֶּ
.האורּים

https://hebrew-academy.org.il/2019/12/17/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA/#_ftn1
https://hebrew-academy.org.il/2019/12/17/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA/#_ftn2
https://hebrew-academy.org.il/2019/12/17/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA/#_ftn3
https://hebrew-academy.org.il/2019/12/17/%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%99%D7%9D-%D7%95%D7%90%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%AA/#_ftn4


OR GADOL   AMIRאור גדול DADON
 י זֶה מַשֶהוּ חָשוּב כִּ י מִּ י קְצָת עָצוּב אוּלַי לָמַדְתִּ ם הָיָה לִּ וְאִּ

בָה לְכָל דָבָר לְבַד בְתוֹךְ כָל הַטֵרוּף   גְמַר יֵש סִּ בַסּוֹף כְשֶזֶה נִּ

בָה   גְמָר יֵש סִּ י חוֹשֵב אֵיךְ שֶהַזְמַן לָעוּף אֲבָל בַסּוֹף כְשֶזֶה נִּ אֲנִּ

י בָא  ל אֲנִּ שְאֹּ יךְ לִּ ֹּא צָרִּ ל עוֹד ל יר הַכֹּ לְכָל דָבָר אוֹר גָדוֹל מֵאִּ

ם   נְשֹּ ל מֵהַתְחָלָה כְמוֹ לִּ יל הַכֹּ חְיוֹת לְהַתְחִּ מָה שֶטוֹב וְלִּ ד מִּ לְמֹּ לִּ

תְבַזְבֵז יוֹתֵר ֹּא מִּ י ל י כָאן אֲנִּ אשוֹנָה אֲנִּ בְפַעַם הָרִּ

 ל ר אֶבֹּ ר לְכָל אֶחָד יֵש אֶת הַדֶרֶךְ לַעֲבֹּ זְכֹּ י יָכוֹל רַק לִּ ם אֲנִּ וְאִּ

ל   יר הַכֹּ גְמָר יֵש תְשוּבָה לְכָל דָבָר אוֹר גָדוֹל מֵאִּ בַסּוֹף כְשֶזֶה נִּ

חְיוֹת   מָה שֶטוֹב וְלִּ ד מִּ לְמֹּ י בָא לִּ ל אֲנִּ שְאֹּ יךְ לִּ ֹּא צָרִּ עוֹד ל

י כָאן  אשוֹנָה אֲנִּ ם בְפַעַם הָרִּ נְשֹּ ל מֵהַתְחָלָה כְמוּ לִּ יל הַכֹּ לְהַתְחִּ

תְבַזְבֵז יוֹתֵר ֹּא מִּ י ל אֲנִּ

https://www.youtube.com/watch?v=Ak79axDkIEw

https://www.youtube.com/watch?v=jeU9Sbq0D0A



אור ביטויים של 

יר נֵרוֹ יָאִּ

מְחָה אוֹרָה וְשִּ

י אוֹר  יהִּ וִּ

אוֹר יְקָרוֹת

ים בְעַת הַיָמִּ אוֹר שִּ

אוֹר הַגָנוּז

יָרֹק אוֹר 



שלחנוכהמילון

יבוֹן סְבִּ

יָה חֲנכִֻּ

י/ כד כד יְוָנִּ

ים יקִּ מַטְבְעוֹת עַתִּ

נֵרוֹת

יוֹת סֻפְגָנִּ

ים חַשְמוֹנָאִּ

י יְהוּדָה הַמַכַבִּ

קְדָש  בֵית הַמִּ

דְמֵי חֲנכָֻה

Milon Tikounמילון תיקון עולם  Olam
לתת Donner 

לקבל Obtenir 

לקחת Prendre 

לחנך חינוך Eduquer éducation 

 Changer changementלשנות שינוי

לעזור עזרה Aider aide 

להאיר אור Allumer , éclairer , Lumière 

 associationעמותה 

חסד La grâce 

צדקה Charité 

 Tikkun Olam la réparation du mondeתיקון עולם

ערכים Valeurs 

 Aide mutuelleעזרה הדדית

 éclairer le cheminלהאיר את הדרך

נשמה âme 

לב cœur 

 Bonnes personnesאנשים טובים



UNICORNE קרן או יונקורן OU KEREN !

Le prénom Keren est principalement utilisé à partir de la 

seconde moitié du XXe siècle. Ce nom rejoint la longue liste 

des noms signifiant 'lumière'. Cependant, le sens fondamental 

du mot corne est un organe dans le corps d'un animal.[1] Il 

est intéressant de noter que le nom de cet orgue dans 

plusieurs langues européennes est très similaire à son nom 

en hébreu et dans d'autres langues sémitiques : en grec 

κέρας (disons : keras) et en latin cornu, ainsi qu'en cor 

anglais.[2 ] Certains chercheurs attribuent à tous ces mots, 

sémitiques et européens, une origine ancienne 

commune.Comme dans d'autres langues, le mot keren est 

également utilisé dans le nom de l'instrument à vent keren 

yaar - car dans le passé, l'instrument était fabriqué à partir de 

cornes d'animaux, semblables au shofar.



אורשלשמות

LUMIÈRE
 מאור ,זיו ,אורלי ,ליאור ,יהל ,נגה ,קרן ,הילה ,תהילה ,

מאור
:  מְאוֹרוֹתומָאוֹרך הראשונים אנו פוגשים ב"כבר בפסוקי התנ

ר אֱלהִֹים יְהִי" מַיִםמְארֹתֹויַאֹּמֶּ ָ ּ רְקִיעַ הַש  ומייד  , (יד, בראשית א" )בִּ
ין הַלָּ : "לאחר מכן גם בתפקידיהם ין הַיוֹּם ובֵּׂ יל בֵּׂ יְלָה וְהָיוּ  לְהַבְדִּ

נִים ָ ץלְהָאִיר עַ "ו( יד" )לְאתֹֹת ולְּמוֹעֲדִים ולְּימִָים וְש  ,  (טו" )ל הָאָרֶּ
י: "ובהמשך גם בפירוט נֵׂ ְ ת ש  דלִֹיםאֶּ ארֹתֹ הַגְּ תהַמְּ אוֹר  הַ אֶּ מָּ

דלֹ תהַגָּ ת הַיוֹּם וְאֶּ לֶּ ֶּ מְש  טֹןלְמֶּ אוֹר הַקָּ ת  לְ הַמָּ יְלָה וְאֵׂ ת הַלַּ לֶּ ֶּ מְש  מֶּ
והרי שמאור  , המאורות הגדולים הם השמש והירח(. טז" )הַכּוֹכָבִים

פירושו  –מָזוֹן , ר ובמשקלן של מילים דוגמת מָקוֹם"בשורש או–
 Un source de lumièreאור מקור של '

https://hebrew-
academy.org.il/topic/milim/%d7%a9%d7%9e%d7%
95%d7%aa-
%d7%a4%d7%a8%d7%98%d7%99%d7%99%d7%9d
/



בישראלחנוכהטוביםמעשים BONNES ACTIONS 

מִפְעָלָם שֶל קַלְמָן וּמַלְכִי  : "מְיַסֵד עֲמֻתַת שַלְוָה, קַלְמָן סָמוּאֵלְס
וְכֵן מִצֵב אֶת  , הָפַךְ אֶבֶן שוֹאֶבֶת לַאֲנָשִים מֵרַחֲבֵי הָאָרֶץ וְהָעוֹלָם

יִשְרָאֵל וְאֶת יְרוּשָלַיִם כְמֶרְכָז הַדּוֹגֵל בַהֲכָלָה וּבִדְאָגָה לִכְבוֹד  
מֵאוֹת הַמִתְנַדְּבִים הַצְעִירִים בָעֲמֻתָה מְיַצְגִים דּוֹר צָעִיר  . הָאָדָם

-בִמְאוֹר פְנֵיהֶם וּבִמְסִירוּת אֵין. וְעֶרְכִי הַמָסוּר לְחֶסֶד וְלִנְתִינָה
מַעֲנִיקִים קַלְמָן וּמַלְכֵי תִקְוָה גְדוֹלָה לְמִשְפָחוֹת רַבוֹת  , סוֹפִית

".וּמְקַדְּמִים חֶבְרָה הַמְקַבֶלֶת כָל אָדָם בַאֲשֶר הוּא, בְיִשְרָאֵל

קַלְמָן סָמוּאֵלְס יַחַד עִם אִשְתוֹ מַלְכִי הֵם  : "הַשַר טְרוֹפֶר הוֹסִיף
אַנְשֵי חֶסֶד וּמוֹפֵת שֶל הֵרָתְמוּת הַקְהִלָה לְמַעַן אֵלֶה הַזְקוּקִים  

מִתוֹךְ הַחֲוָיָה הָאִישִית שֶלָהֶם הֵם בָחֲרוּ לְהוֹשִיט יָד  . לְעֶזְרָתָהּ
הוֹגֵן  , לְעוֹד אֲלָפִים וּמְאַפְשְרִים לַאֲנָשִים עִם מֻגְבָלוּת מָקוֹם מְכַבֵד

."וְשָוָה בְחֶבְרָה הַיִשְרְאֵלִית 

 https://shalva.org.il/

https://www.youtube.com/watch?v=YSI2CGS1J6I&t=23
81s

https://shalva.org.il/
https://www.youtube.com/watch?v=YSI2CGS1J6I&t=2381s


הדרךאתלנושמאיריםאנשים
LES GENS ÉCLAIRANT NOTRE CHEMIN 

בנקיואורימיקה
 ִקַיץ מַהֲלךְַּ מִצְּעַד הַגַאֲוהָ בִירוּשָליַםִ, 2015בְּ צְּחָה הַנעֲַרָה בַת הַ , בְּ -נרְִּ

מךְֹּ בַחֲבֵרֶיהָ  , שִירָה בָאָה לַמִצְּעָד. ל"שִירָה בַנְּקִי זַ , 15 כְּדֵי לִתְּ
הִלָה הַגֵאָה, וּבְּחַבְּרוֹתֶיהָ  , מִתּוֹךְּ הַכְּאֵב הֶעָצוּם שֶפָקַד אוֹתָם. חַבְּרֵי הַקְּ

אֵליִת לִפְּעִילוּת שֶל   רְּ תּםֹ אֶת הַחֶבְּרָה הַישְִּ בָחֲרוּ אִמָהּ מִיקָה וְּאָבִיהָ אוּרִי לרְִּ
מַטָרָה לְּקַדֵם סוֹבְּלָנוּת וְּקַבָלָה שֶל הָאַחֵר  -עֲשִיהָ וְּשִנוּי חִנוּכִי כֵי בְּ עֶרְּ

רָאֵל חָב הַצִבוּרִי בְּישְִּ עֲמֻתָּה  , "דֶרֶךְּ שִירָה בַנְּקִי"הֵם הֵקִימוּ אֶת . בַמֶרְּ
ותָָם כִי הָרבֹ הַשָפוּי וְּהַדוֹמֵם שֶהֵרִים אֶת קוֹלוֹ  , הַטוֹמֶנתֶ בְּחֻבָהּ אֶת תִּקְּ

בוֹת הָרֶצַח שֶל שִירָה תוּנהָ וּבְּרִיאָה  , בְּעִקְּ צָא כוֹחוֹת וְּיבְִּנהֶ חֶבְּרָה מְּ ימְִּ
. יוֹתֵר

תָּאוּת, מִתּוֹךְּ הַשַכוּל עוֹרֶרֶת הִשְּ הַנוֹגֵעַ , בְּנוֹ מִיקָה וְּאוּרִי מִפְּעַל חַייִם מְּ
אֻחֶדֶת אֵליִת וּמַצְּמִיחַ חֶבְּרָה סוֹבְּלָניִת וּמְּ רְּ הָעֲמֻתָּה  . בְּלִבָהּ שֶל הַחֶבְּרָה הַישְִּ

ליִניִקָה לְּמַאֲבָק  מַפְּעִילָה מִגְּוןַ יוֹזְּמוֹת חֶבְּרָתִיוֹת וְּחִנוּכִיוֹת וּבָהֶן הַקְּ
חָב הַצִבוּרִי תּוֹ נעֱֶרָכִים  , "נְּקֻדַת מִפְּגָש"מֵיזַם , בְּשִנְּאָה בַמֶרְּ גרְַּ שֶבְּמִסְּ

כִכַר צִיוֹן שֶבִירוּשָליַםִ גְּליֵ שִיחַ בְּ מִפְּגָשִים בֵין תַּלְּמִידֵי תִּיכוֹן דָתִייִם , מַעְּ
.וְּחִלוֹניִיִם וְּעוֹד

רָיוּת  , מִיקָה וְּאוּרִי בַנְּקִי הֵם סֵמֶל ליִכָלְּתּוֹ שֶל הַיחִָיד לְּחוֹלֵל שִנוּי וְּלָאַחְּ
אֵליִת טוֹבָה  רְּ הַמֻטֶלֶת עַל כָל אֶחָד וְּאַחַת מֵאִתָּנוּ לִפְּעלֹ לְּמַעַן חֶבְּרָה ישְִּ

יוֹתֵר



חנוכהשלאוכל

Sufganiyot
8g ou 1 sachet de levure sèche
100g (1/2 tasse) de sucre
250ml (1 tasse) de lait tiède ou lait de soya (110°F/55°C)
500g (3 ½ tasses) de farine
1 cuil. à thé de sel
2 gros œufs
3 cuil. à table de beurre

Huile pour la friture (j’ai pris du canola)
Confiture de framboises
Sucre

Mettre la levure, le lait tiède et le sucre dans un bol. Laisser reposer environ 10 
minutes. Pour que cela commence à mousser.

Tamiser la farine, le sel dans le bol de votre batteur sur socle (sinon, vous le faites à la 
main). Mettre le crochet à pain. Faites tourner doucement. Ajouter les œufs, le lait et 
la levure, le beurre. Battre 3 minutes.

La pâte sera collante et souple. Sur une surface enfarinée, déposer la pâte. Ajouter de 
la farine et pétrir 3 à 4 minutes en ajoutant de la farine. Votre pâte doit devenir 
élastique, mais souple.

Mettre la pâte dans un bol, le recouvrir de papier film et mettre dans un endroit sans 
courant d’air et légèrement chaud. Je l’ai tout simplement mis au four éteint. Attendre 
que la pâte double soit pendant 1 h 30.

Abaisser la pâte. La remettre sur une surface enfarinée et l’abaisser à ¼ de pouces 
(5 mm). Couvrir d’un linge et attendre 5 minutes.

Découper à l’emporte-pièce les beignets. Couvrir vos beignets et laisser reposer 20 
minutes.

Faire chauffer l’huile à 375°F (240°C), une fois qu’elle est bien chaude y plonger 5 
beignets à la fois. Les tourner lorsqu’ils sont dorés. Les déposer sur un papier 
absorbant et les saupoudrer de sucre.



שושנהאור

דמארי

רבַב  עוֹלֶׁהאוֹר קֶׁ

ת)רָחוֹקאֲגַםעַל  (זוֹכֶׁרֶׁ

תאֲניִכֵן זוֹכֶׁרֶׁ

דַ ו ל א ח  ש  ו ל אלאֶׁ  .תּ קאֶׁ

מ  אוֹר תרבַשֵ שֶׁ אֶׁ

ת)רִיחָהו הַז  מָהכָ הַהַש    (זוֹכֶׁרֶׁ

אוֹתרַק עַםפַ עוֹדלרִ 

רִיכָהאֵיניִהמִזֶׁ יוֹתֵר  .צ 

ששֶׁ  ששֶׁ הָבִיאוּ ,מֶׁ מֶׁ

עֻנָ מַישָ אִם ניִםמ 

ת תעוֹצֶׁמֶׁ עֵיניַאֶׁ

שהַשֶׁ אֲבָל  .פ ניִםבִ הִיאמֶׁ


