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L E S  C R E A T I O N S  D E  
C H E F  B E N S I M O N   

ת ו ר י צ תי ו נ מ ו !א  



ה   ָ וּג ע ם  י וֹשִׂ ע  � י אֵ
ת  י רִ בְ עִ ?בְּ

ם   י לִ אֵ רְ שְׂ יִּ ה הַ מָ
ל כֹ אֱ ם לֶ י וֹצִ ר

C O M M E N T  F A I R E  U N  
G Â T E A U  E N  H É B R E U  

?  C E  Q U E  L E S  
I S R A É L I E N S  

V E U L E N T  M A N G E R



ה אֹתמָ הז עוּגָ
ית הוּדִ ?יְ



יץ  ת מִ עוּגַ
ל   ים שֶׁ פּוּזִ תַּ

א   אִמָּ
ה מֶלָּ רְ כַּ



ן וֹ כּ תְ ן מַ וֹ לּ מִ

ם י ִ וֹנ כּ תְ ן מַ וֹ כּ תְ מַ
ם י ִ ינ ִ כ ן מְ י ִ כ ָ ה ְ ל

ח ַ ס ֶ פ ן לְ ֵ וֹנ כּ תְ הִ לְ
ל ֶ כ ֹ א
ן וֹ ז ָ מ

ם י ִ כ רָ ְ צ מִ
ת וֹ יּ ִ נ קְ
ל וּ שּׁ בִּ
ה ָ יּ ִ פ ֲ א
ן וּ גּ טִ

ן   וֹ כּ תְ מַּ ַ ר ה ֵ בּ ַ ח תְ � מִ י ֵ א
ה  מָּ ָ ל ְ ת ו רֶ ֹ ס ָ מ י לְ תִּ חְ ַ פּ שְׁ מִּ ַ ה

ל   ָ ל כּ ָ ל כּ ֶ כ ֹ א ָ ם ה י ִ יּ וּדִ ה ְ ם י י ִ גּ ַ ח בְּ
ב וּ שׁ ָ ח



י א הוּדִ ל יְ שּׁוּ וֹ  בִּ
י בִ רְ ל עַ שּׁוּ בִּ

ח רָ זְ ל מִ שּׁוּ אוֹ בִּ
י וֹנִ כ י ?תִּ



 Nettoyerלְנַקּוֹת

מְנַקֶּה מְנַקָּה מְנַקִּים מְנַקּוֹת
 Cuisinierלְבַשֵּׁל

מְבַשֵּׁל מְבַשֶּׁלֶת מְבַשְּׁלִים מְבַשְּׁלוֹת
 Préparerלְהָכִין

מֵכִין מְכִינָה מְכִינִים מְכִינוֹת
 Rangerלְסַדֵּר

מְסַדֵּר מְסַדֶּרֶת מְסַדְּרִים מְסַדְּרוֹת
 Inviterלְהַזְמִין

מַזְמִין מַזְמִינָה מַזְמִינִים מַזְמִינוֹת
 Célébrer  Fêterלַחְגֹּג

חוֹגֵג חוֹגֶגֶת חוֹגְגִים חוֹגְגוֹת
 Prierלְהִתְפַּלֵּל

מִתְפַּלֵּל מִתְפַּלֶּלֶת מִתְפַּלְּלִים 
מִתְפַּלְּלוֹת

 Sortirלָצֵאת

יוֹצֵא יוֹצֵאת יוֹצְאִים יוֹצְאוֹת

לֶאֱפוֹת (to bake)

• ושׁלִבְחֹ  (to stir)

• לַחְתֹּו� (to cut)

• לִטְבֹּול (to dip)

• לָצֶקֶת (to pour)

• לִכְתֹּושׁ (to crush)

• לְאַדּוֹת (to steam)

• לְהַגִּישׁ (to serve)

• לְגָרֵד (to grate)

• לְהוֹסִיף (to add)

• לִמְרֹחַ  (to spread)

• לְחַמֵּם (to heat)

• לְטַגֵּן (to fry)

• לִטְחֹון (to grind)

• לְהָמֵיס (to melt)

• לְהַמְלִיחַ  (to salt)

לְסַנֵּן (to strain, to filter)

• לְהָסִיר (to remove)

• לְעַרְבֵּב (to mix)

• לְצַנֵּן (to chill)

• לְקָרֵר (to cool)

• לקַלּוּת (to roast)

• לְקַלֵּף (to peal)

• לְהַרְתִּיחַ  (to boil)

• לְרַסֵּק (to mash, to crush)

• לְשַׁמֵּן (to grease)

• לְתַבֵּל (to spice)

• לִסְחֹוט (to squeeze)

• לִפְרֹוס (to slice)

• לִקְצֹוץ (to chop)

• לִשְׁפֹּו� (to spill, to pour)

• לִשְׁטֹוף (to wash)

• לָלוּשׁ (to kneed)



ם   י ר כ ו ז ם  ת א ה  מ
א  ת ב ס ל  ש ח  ב ט מ ה מ

ם  כ ל ש א  מ א ל  ש ו  ? א



לפסחיהודיתמסורת
L A TRADITION JUIVE POUR 
PESSAH :מרכיבים

:לציר

גסחתוכיםגדוליםבצלים 2

פרוסיםגדוליםגזריםשני

וואקמהאצותכף

מלח

פלפל

סוכרכפות4

צמחישמן

:לקציצות

מצהקמחכוסות 1.5

טחוניםמעורביםאגוזיםכוסות 2

לפירהמעוךשלוקגדולאדמהתפוח

מלח

פלפל

סוכרכף

וואקומהאצותכפית

קורנפלורכף

ההכנהאופן

אתמוסיפים .ורךשקוףשהופךעדגסחתוךבצלבשמןמטגניםונמוךרחבבסיר :הציראתמכינים
ומבשליםגובהשלישעדמיםמוסיפים .מעטמערבבים .ואצותסוכר ,פלפל ,במלחומתבליםהגזרים
.מתרכךשהגזרעדמכוסה

החםבצירמניחים .עגולותגפילטעקציצותויוצריםחומריםכלאתמערבביםבקערה :הקציצותאתמכינים
.חריפהחזרתלצדגזרפרוסותעםמגישים .שעהכחציומבשלים

גפילטע בגרסה קצת אחרת לסועדים הטבעונים



י ר פ לס ו ש י ב
י ד ו ה י



ב רָ עֲ מַּ ח לַ רָ זְ ן מִ י בֵּ
ם  י וּדִ ה ְ ם י י לִ וֹכְ א ה  מָ

ם   י לִ וֹכְ א ה  וּמָ ם  י זִּ ַ נ כְּ שְׁ אַ
ם י דִּ רַ פָ ם סְ י וּדִ ה ְ י

C L A U D I A  R O D E N
Y O T A M O T T O L E N G I



ח   בָּ טְ מִ
ינוֹ  לדִָ

י   תֵּ ין שְׁ בֵּ
תוֹת   בְ סָ
הּ   דָּ נכְֶ וְ
ת   רֶ בֶּ דַ מְּ שֶׁ
ית רִ בְ עִ

D O L M E S



ת   עַ בַּ רְ אַ
א   מָּ אִ ְ ם ו י חִ אַ הָ

ם הֶ לָּ שֶׁ

ת   רֶ סֹ י מָ הִ מַ
י   וּמִ ח  סַ פֶּ

ת   ל אֶ י וֹבִ מ
ר דֶ סֵּ הַ



ה  וּמָ
י  תִּ דְ מַ לָ
י וֹתִ מ חֲ מֵ

?
B R A P P F E L E



לפסחמיליםכמה
עֲבוֹדָהעַבְדוּת
בן חורין, בני חורין חֵרוּת

חִירָהבְּ עַם
לִפְסֹחַ 
לָצֵאת
לִכְרֹ�

 ,הקָשָׁ  ,יָהקֻשְׁ  ,עֹרֶףהקְשֵׁ עַם

הִתְנַהֲגוּת ,נָהַג ,מַנְהִיג
לְהַחְמִיץ ,חָמוּץ ,חָמֵץ
מּוּרִיםשִׁ לֵיל

סֵדֶר
חֲרֹסֶת

הָאֲחָיוֹתעַתאַרְבַּ אוֹהָאַחִיםעַתאַרְבַּ מִיהֵם .הָאַחִיםעַתאַרְבַּ 
שֶׁלְּ�
בעבריתלפסחמילון

https://www.hebpsy.net/me_article.asp?article=2
079

https://he.chabad.org/library/article_cdo/aid/116
5664/jewish/-.htm

https://www.hebpsy.net/me_article.asp?article=2079


BÉTEAVON! בתאבון
https://www.youtube.com/watch?v=izCCjEk62dY
https://www.youtube.com/watch?v=n9BBHo9S4Ao
https://www.youtube.com/watch?v=EqnngTy9Jr4
https://www.youtube.com/watch?v=A4Ict01oU_0
https://www.youtube.com/watch?v=NZ1dPdRHxME&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=Rs2d-jN2cYs
https://www.youtube.com/watch?v=1SCJFhQxU3M
https://www.youtube.com/watch?v=uEOxofe3oIU
https://www.youtube.com/results?search_query=claudia+roden
https://www.youtube.com/watch?v=4lg0DUWOPJY
https://www.youtube.com/results?search_query=ottolenghi
https://www.youtube.com/watch?v=OzZRJ4Ol6ME
https://www.youtube.com/watch?v=-7Eyye_yWRk
https://chefsimon.com/recettes/tag/Pessah
https://www.youtube.com/watch?v=pKT9-SY9vwI
https://www.instagram.com/claudebensimon/?hl=fr Claude BENSIMON
https://www.facebook.com/watch/?v=493585494164160
Claudebensimon@hotmail.co.il

https://www.youtube.com/watch?v=izCCjEk62dY
https://www.youtube.com/watch?v=n9BBHo9S4Ao
https://www.youtube.com/watch?v=EqnngTy9Jr4
https://www.youtube.com/watch?v=A4Ict01oU_0
https://www.youtube.com/watch?v=NZ1dPdRHxME&t=52s
https://www.youtube.com/watch?v=Rs2d-jN2cYs
https://www.youtube.com/watch?v=1SCJFhQxU3M
https://www.youtube.com/watch?v=uEOxofe3oIU
https://www.youtube.com/results?search_query=claudia+roden
https://www.youtube.com/watch?v=4lg0DUWOPJY
https://www.youtube.com/results?search_query=ottolenghi
https://www.youtube.com/watch?v=OzZRJ4Ol6ME
https://www.youtube.com/watch?v=-7Eyye_yWRk
https://chefsimon.com/recettes/tag/Pessah
https://www.youtube.com/watch?v=pKT9-SY9vwI
https://www.instagram.com/claudebensimon/?hl=fr
https://www.facebook.com/watch/?v=493585494164160
mailto:Claudebensimon@hotmail.co.il
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